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Guia do Atleta



Durante décadasa baía de SãoMartinho do Porto alimentou a imaginaçãodos triatletas com uma prova no
fantásticoespelhode águaemformade conchaperfeita.

Um alinhamentode vontadesentre a CâmaraMunicipalde Alcobaça,a Federaçãode Triatlo de Portugal,a Junta
de Freguesiade SãoMartinho do Portoe o Clubede Nataçãode Alcobaçapermitiu queda imaginaçãosepassasse
à realidadedaProvade TriatloemSãoMartinhodo Porto.

O vastoterritório de Alcobaça,desdeo Séc. XII,foi reconhecidopelosMongesCisterciensespelossolosagrícolas
férteis. Provadissoé a maçã,uma referênciamundialna qualidade. Alcobaçatem sido também solo fértil para
triatletasde referêncianacional,internacionale olímpica.

Foiestaa motivaçãoque nosguiouna organizaçãode umaprovaondeolhámossempreparao que de melhor se
faz.

Alcobaçatem agoraum Clubede Triatlo.
Alcobaçatem agoraumaProvade Triatlo.

Sejambem-vindose, comodiza canção: "Quempassapor Alcobaçanãopassasemlá voltar"!

1. Saudação
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2. Alcobaça

Alcobaçaé um território vasto, diversificadoe multifacetado, situado
entre a SerradosCandeeirose o oceanoAtlântico. A cidade,ondeosrios
Alcoae Baçaseunem,é um dosmaisbelosrecantosde Portugal,junto ao
Jardimdo Amor, onde a história, a paisagem,o lazer,o património e o
amorcompõea suaimagemdemarca.

O magníficoMosteiro de SantaMaria de Alcobaça,datadodo séculoXIIe
PatrimónioMundial da UNESCOdesde1989, é o ponto de partida paraa
descobertade um território único,no qual poderáapreciaro importante
legadohistóricocisterciense,assimcomo,usufruir de algumasdaspraias
mais icónicasdo país,degustara mais tentadora doçaria conventuale
desbravarnovoscaminhospor entre aspaisagensrurais.

Assumindoa suacondiçãode lugar histórico e essencialna fundaçãode
Portugal,Alcobaçatem apostadonacriaçãode rotasturísticas,degrandes
eventos culturais realizadosnos seus monumentos, assim como em
percursosinterpretativospelopatrimónioambiental.

Um território onde a qualidade de vida e o bem-estar são umas das
prioridades,queserefletemnasatisfaçãodoshabitantes.
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A baíade SãoMartinho é praiadeslumbrante,banhadapelo azuldo mar,
calmoe envolvente. Pelassuascaracterísticasé idealparacriançase para
osdesportosnáuticos.

Paraosfãsde águascalmasestapraiaé provavelmentea melhorescolha.
Provadissomesmoé, por exemplo,já ter sido distinguidacomo a praia
idealparafériasemfamília.

Comodestinode verão,contacomumaboa redede comérciolocal,bem
como de restaurantes,tendo opçõesgastronómicapara todos os gostos.
Ao longodo ano,SãoMartinho do Portoé um destinoexcelenteparauns
diasdedescanso,umavilapitorescacommuitospontosde interesse.

Mas,paraabrir o apetite,o melhormesmoé enchera vistacomosvários
miradouros da vila. Sugerimosque espreite o Miradouro do Facho,o
Miradourodo Cruzeiro,ou o MiradouroSalirdo Porto.

Poroutro lado,numaexpediçãocomum certo travo histórico,podefazer
umacurta incursãoaté àsRuínasdaCapelade Santana.

3. São Martinho do Porto
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4. Triatletas Alcobacenses

João Silva Melanie Santos Raquel Rocha
- 33 anos
- 1º Aquatlo: Quarteira 2005
- Campeão Europeu sub-23 2008, 2010 e 2011
- Campeão Nacional Júnior 2006 e 2007
- Campeão Nacional sub-23 2008
- Jogos Olímpicos Londres 2012, Rio 2016, Tóquio 2020
- Jogos Europeus Baku2015

- 27 anos
- 1º triatlo: Alpiarça 2009
- Jogos Olímpicos: Tóquio 2020
- WTCS: Edmonton 2021, Gold CostFinal e AduDhabi 2018
- ITU: Valência 2020, Tiszaujvaros, Cape Town, Huatulco2018
- ETU: MediterranianGames, Quarteira, Glasgow, Sines 2018

- 29 anos
- 1º triatlo: Oeiras 2008
- Jogos Olímpicos YouthSingapura 2010 
- ETU Pontevedra 2011, Quarteira e Dnipro2018
- Ironman70.3 PRO Cascais 2021
- Campeã Nacional Duatlo Longo 2021
- Campeã Nacional Triatlo Média Dist. 2020, 2021 e 2022
- Campeã Nacional Aquatlo2022
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5. Mapa geral
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12Set
23h59: Encerramentodasinscrições

17Set
08h00: Aberturado Secretariado
08h10: Aberturado ParquedeTransição
09h00: Cerimóniade aberturae hasteardabandeirade Portugal
10h00: IniciodaprovaCampeonatoNacionaldeClubesEstafetasςMasculinos
10h15: IniciodaprovaCampeonatoNacionaldeClubesEstafetasςFemininos
12h45: Entregadeprémios

14h00: AndeboldePraia

15h00: IniciodaprovadeNataçãoÁguasAbertasς300m
15h30: IniciodaprovadeNataçãoÁguasAbertasς800m
16h30: IniciodaprovadeNataçãoÁguasAbertasς1200m
18h00: Entregadeprémios

18Set
08h00: Aberturado Secretariado
08h10: Aberturado ParquedeTransição
09h30: MomentomusicalcomάUmViolinonoslocaismaisimprováveisέ
09h45: Sessãode Fitnessparaaquecimentodosatletas
10h00: IniciodaprovaTaçadePortugalςMasculinos
10h10: IniciodaprovaTaçadePortugalςFemininos
12h30: Entregadeprémios

6. Programa
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Viaturas 
de Seleção

Alcobaça 918 284 695



OSecretariadofuncionaráno PostodeTurismode SãoMartinhodo Porto

Todos os atletas não federados devem levantar o kit de prova no
secretariado(touca,dorsale chip).

7. Secretariado
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Horário:
17Set,das08:00h às09:50h
18Set,das08:00h às10:10h

Secretariado



A provado CampeonatoNacionalde Clubesde Triatlo em Estafetasserá
disputadano formato convencional,com partidas conjuntasdentro do
mesmogénero.

As estafetas serão compostas por 4 participantes masculinosou 3
participantesfemininos.

Todosos atletascumprema totalidadedossegmentosda provaantesde
passaremo testemunhoaopróximocolegade equipa.

Oselementosde uma equipaterão de ser filiados na FTP, pertencerao
mesmoClubee teremnascidoaté2008inclusive.

Épermitido andarna rodaparaatletascompartidasem simultâneoe que
circulemnamesmavolta.

Abastecimentos: Início de cadavolta da Corrida,Zonade Passagemde
Testemunho,ZonadeRecuperação.

8. Campeonato Nacional de Clubes Estafetas
Sábado, 17 Set, 10h

9Guia do Atleta ƅ

InscriçõesRegulamento

https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
https://triatlodesaomartinho.com/documents/Regulamento_Triatlo_Sao_Martinho_do_Porto_versao9.pdf


Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova8.1. Percurso Natação - CNCE
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8.2. Percurso Ciclismo - CNCE Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova
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8.3. Parque de Transição - CNCE Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova
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8.4. Caixa de Estafetas - CNCE Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova
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Passagem do testemunho



8.5. Corrida - CNCE Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova
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A participação na Taça de Portugal de Triatlo é aberta a todos os
interessados(ProvaAberta)desdequenascidoaté2006inclusive.

A inscriçãonasprovasTriatlode SãoMartinhodo Portocontemplam:
- Participaçãoe classificaçãonaprovainscrita
- Abastecimentos(sólidose líquidos)
- Segurode acidentespessoais

Abastecimentos: Inícioda Corrida,Inícioda 2ª Volta de Corrida,Zonade
Recuperação.

Épermitido andarna rodaparaatletascompartidasem simultâneoe que
circulemnamesmavolta.

Osatletasnãofederadosdeverãoir aoSecretariado(sábadoou domingo)
levantaro seudorsal,toucae etiquetaparaa bicicleta,assimcomoo chip,
parapoderutilizarnaprova. Odorsaljá tem porta dorsalincluído.
Nofinal daprovaterãode devolvero dorsale o chip.

9. Taça de Portugal
Domingo, 18 Set, 10h
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Regulamento
Inscrições 
Federados

Inscrições Não 
Federados

https://triatlodesaomartinho.com/documents/Regulamento_Triatlo_Sao_Martinho_do_Porto_versao9.pdf
https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
https://triatlodesaomartinho.com/pt/taca-de-portugal/


Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova9.1. Percurso Natação ςTaça de Portugal
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9.2. Percurso Ciclismo ςTaça de Portugal Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova

2 voltas
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9.3. Parque de Transição ςTaça de Portugal Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova
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9.4. Corrida ςTaça de Portugal Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova

2 voltas
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Comocomplementoao evento serárealizadauma Provade Nataçãode
ÁguasAbertas.

Aparticipaçãono WhaterproofChallengeé abertaa todososinteressados
(ProvaAberta).

Provade 300m: Masculinosnascidosaté 2012 e femininosnascidosaté
2013inclusive.

Provade 800m: Masculinosnascidosaté 2007 e femininosnascidosaté
2008inclusive.

Provade 1200m: Masculinosnascidosaté 2007e femininosnascidosaté
2008inclusive.

10. WhaterproofChallenge
Sábado, 17 Set, 15h
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Regulamento Inscrições

https://triatlodesaomartinho.com/documents/Regulamento_I_Waterproff_Challenger.pdf
https://triatlodesaomartinho.com/pt/prova-de-aguas-abertas/


10.1. Percurso da Prova de Natação de 300m Os percursos podem ser alterados por condições no dia da prova
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