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1. Saudacéao

Durante décadasa baia de SadoMartinho do Porto alimentou a imaginacdodos triatletas com uma prova no
fantasticoespelhode aguaemformade conchaperfeita.

Um alinhamentode vontadesentre a CamaraMunicipalde Alcobacaa Federacaale Triatlo de Portugal,a Junta
de Freguesiale SdoMartinho do Porto e o Clubede Natacdode Alcobaggpermitiu que daimaginacacse passasse
arealidadeda Provade Triatloem SaoMartinho do Porto.

O vastoterritério de Alcobacadesdeo Séc XllI,foi reconhecidopelosMongesCisterciensepelossolosagricolas
férteis. Provadissoé a maca,uma referénciamundial na qualidade Alcobacatem sido também solo fértil para
triatletasde referéncianacionaljnternacionale olimpica

Foiestaa motivacaoque nos guiou na organizacaale uma provaonde olhamossempreparao que de melhor se
faz

Alcobacaem agoraum Clubede Triatlo.
Alcobacaem agoraumaProvade Triatlo.

Sejambemrvindose, comodiza canc¢ao "Quempassapor Alcobacando passasemlavoltar'!
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2. Alcobaca

Alcobacaé um territério vasto, diversificadoe multifacetado, situado
entre a Serrados Candeeiro® o oceanoAtlantico. A cidade,ondeosrios
Alcoae Bagaseunem,é um dosmaisbelosrecantosde Portugal junto ao
Jardimdo Amor, onde a histéria, a paisagemo lazer, 0 patrimonio e o
amorcomp®dea suaimagemde marca

O magnificoMosteiro de SantaMaria de Alcobacadatadodo séculoXlle
PatrimonioMundial da UNESC@esde1989 é o ponto de partida paraa
descobertade um territorio Unico, no qual poderaapreciaro importante
legadohistorico cistercienseassimcomo, usufruir de algumasdas praias
mais iconicasdo pais, degustara mais tentadora dogaria conventuale
desbravamovoscaminhogor entre aspaisagensurais

Assumindoa suacondigdode lugar histérico e essenciaha fundagédode
Portugal Alcobacaem apostadona criacdode rotasturisticas,de grandes
eventos culturais realizados nos seus monumentos, assim como em
percursosnterpretativospelo patrimonioambiental

Um territério onde a qualidade de vida e o bem-estar sdo umas das
prioridadesque serefletem nasatisfagaaloshabitantes
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3. Sdo Martinho do Porto

A baiade SdoMartinho é praiadeslumbrante banhadapelo azuldo mar,
calmoe envolvente Pelassuascaracteristicag ideal paracriancase para
osdesportosnauticos

Paraosfasde aguascalmasestapraiaé provavelmentea melhorescolha
Provadissomesmoé, por exemplo,ja ter sido distinguidacomo a praia
idealparafériasemfamilia

Comodestinode veréo,contacomumaboarede de comérciolocal,bem
como de restaurantestendo op¢cesgastronémicgparatodos 0s gostos
Aolongodo ano, SdoMartinho do Porto € um destinoexcelenteparauns
diasde descansoymavila pitorescacommuitospontosde interesse

Mas, paraabrir 0 apetite, 0 melhormesmoé enchera vistacomosvarios
miradouros da vila. Sugerimosque espreite o Miradouro do Facho,o
Miradourodo Cruzeiropu o Miradouro Salirdo Porto.

Poroutro lado, numaexpedicaocom um certo travo histérico,pode fazer
umacurtaincursaocaté asRuinagla Capelade Santana
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4. Triatletas Alcobacenses

Jodo Silva Melanie Santos Raquel Rocha
- 33 anos - 27 anos -29 anos
- 1° Aquatla Quarteira 2005 - 1° triatlo: Alpiarca 2009 - 1° triatlo: Oeiras 2008
- Campedo Europesub-23 2008, 2010 e 2011 - Jogos Olimpicos: Téquio 2020 - Jogos OlimpicosouthSingapura 2010
- Campedo Naciondlinior 2006 e 2007 - WTCS: Edmonton 2021, GadstFinal eAduDhabi 2018 - ETU Pontevedra 2011, Quarteir®ripro2018
- Campedo Nacionalub-23 2008 - ITU: Valéncia 2020jszaujvarosCaperown Huatulco2018 - Ironman70.3PRO Cascais 2021
- JogoDlimpicod.ondres2012, Rio 201,6T6quio2020 - ETUMediterranianGames, Quarteira, Glasgow, Sines 2018 - Campea Nacional Duatlo Longo 2021
- Jogos EuropewBaku2015 - Campea Nacional Triatlo Médiast 2020, 2021 e 2022

b - Campea Nacion&@lquatlo2022
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5. Mapa geral
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Viaturas —
6. Programa de Selegéo MéIARO

12 Set
23h59: Encerramentalasinscri¢coes

17 Set

08h00: Aberturado Secretariado

08h10: Aberturado Parquede Transicdo

09h00: Cerimédniade aberturae hastearda bandeirade Portugal

10h00: Inicioda provaCampeonatdNacionalde ClubesEstafetas; Masculinos
10h15: Inicioda provaCampeonatdNacionalde ClubesEstafetas; Femininos
12h45: Entregade prémios

14h00: Andebolde Praia

15h00: Inicioda provade NatacdoAguasAbertasc 300m
15h30: Inicioda provade NatacdoAguasAbertasc 800m
16h30: Inicioda provade NatacdoAguasAbertasc 1200m
18h00: Entregade prémios

18 Set

08h00: Aberturado Secretariado

08h10: Aberturado Parquede Transicdo

09h30: MomentomusicalcomaUm Violinonoslocaismaisimprovaveis
09h45: Sessaale Fithnesgparaaquecimentadosatletas

10h00: IniciodaprovaTacade Portugalc Masculinos

10h10: IniciodaprovaTacade Portugalc Femininos

12h30: Entregade prémios

i . Alcobaca 918 28
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7. Secretariado

O Secretariadduncionarano Postode Turismode SdoMartinho do Porto Horério:
17 Set,das08:00h as09:50h
Todos os atletas ndo federados devem levantar o kit de prova no 18 Set,das08:00h as10:10h

secretariado(touca, dorsale chip).
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8. Campeonato Nacional de Clubes Estafetas
Sabado, 17 Set, 10h

A provado Campeonatd\acionalde Clubesde Triatlo em Estafetassera
disputadano formato convencional,com partidas conjuntasdentro do
mesmogénera

As estafetas serdo compostas por 4 participantes masculinosou 3
participantesemininos

Todosos atletascumprema totalidade dos segmentosda provaantesde
passareno testemunhoao préximocolegade equipa

Oselementosde uma equipaterdo de ser filiados na FTR pertencerao
mesmoClubee terem nascidoaté 2008inclusive

E permitido andarnaroda paraatletascom partidasem simultaneoe que
circulemnamesmavolta.

Abastecimentos|nicio de cadavolta da Corrida,Zonade Passagente
TestemunhoZonade Recuperacao

Regulamento Inscricbes
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" #..  COM HISTORIA
COM ONDA.



https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
https://triatlodesaomartinho.com/documents/Regulamento_Triatlo_Sao_Martinho_do_Porto_versao9.pdf
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8.1. Percurso NatacaeCNCE Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prov:

. .= =g Parque Transicao|
| — = WL Saida Natacdo
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Guiado Atleta 10




i ”fe, TRIATLO

8.2. Percurso CiclismoCNCE Os percursos podem ser alterados por condi¢des no dia da prov;
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8.3. Parque de Transic&dCNCE Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prov

M

-_ —~
¥ iy — Y
I
AW = -
S
> ¢

| Goog.l_'e Earth

5 - —
. e}

N ) ™ -



{:ﬁ TRIATLO

8.4. Caixa de EstafetasCNCE Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prov:

Caixa Estafetas |

4 Passagem do testemunho
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8.5. Corrida CNCE Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prov:
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9. Taca de Portugal
Domingo, 18et,10h

A participagdo na Tagade Portugal de Triatlo é aberta a todos os
interessadogProvaAberta)desdeque nascidoaté 2006inclusive

AinscricaonasprovasTriatlode SdoMartinho do Portocontemplam
- Participacae classificacdoa provainscrita

- Abastecimentogsolidose liquidos)

- Segurade acidentespessoais

Abastecimentoslnicioda Corrida,Inicioda 22 Volta de Corrida,Zonade
Recuperacao

E permitido andarnaroda paraatletascom partidasem simultaneoe que
circulemnamesmavolta.

Osatletasndofederadosdeveréaoir ao Secretariaddsabadoou domingo)
levantaro seudorsal,toucae etiquetaparaabicicleta,assimcomaoo chip,
parapoderutilizarna prova Odorsaljatem portadorsalincluida

Nofinal daprovaterdo de devolvero dorsale o chip.

Inscricbes N&o Inscricbes Regulamento
Federados Federados g

A

CORRIDA
5000m
2X

SO

NATACAO
750m
1X

J
ofs
CICLISMO

20000m
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Lidl alimenta

a garra dos que pedalam, volta atras de volta,

como se fosse sempre a primeira.

Mais para si.


https://triatlodesaomartinho.com/documents/Regulamento_Triatlo_Sao_Martinho_do_Porto_versao9.pdf
https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
https://triatlodesaomartinho.com/pt/taca-de-portugal/
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9.1. Percurso Natacéq Taca de Portugal Os percursos podem ser alterados por condi¢des no dia da prov;
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9.2. Percurso CiclismpTaca de Portugal Os percursos podem ser alterados por condi¢des no dia da prov;
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9.3. Parque de TransicapTaca de Portugal Os percursos podem ser alterados por condigdes no dia da prov:
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9.4. Corridag Taca de Portugal Os percursos podem ser alterados por condi¢des no dia da prov;
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10. Whaterproof Challenge
Sabado, 1Bet,15h

Comocomplementoao evento serarealizadauma Provade Natacdode
AguasAbertas

A participagaono WhaterproofChallengeé abertaa todososinteressados
(ProvaAberta)

Provade 300m: Masculinosnascidosaté 2012 e femininos nascidosaté
2013inclusive

Provade 800m: Masculinosnascidosaté 2007 e femininos nascidosaté
2008inclusive

Provade 1200m: Masculinosnascidosaté 2007 e femininosnascidosaté
2008inclusive

Regulamento Inscricdes

Lidl alimenta

a forca de vontade de todos

0s que entram na agua sem hesitar.

-

Mais para si.


https://triatlodesaomartinho.com/documents/Regulamento_I_Waterproff_Challenger.pdf
https://triatlodesaomartinho.com/pt/prova-de-aguas-abertas/

10.1. Percurso da Prova de Natacao de 300m Os percursos podem ser alterados por condi¢des no dia da prov;



