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MULTISPORT PINHEL 2022
10 e 11 Setembro

Campeonato Nacional de Clubes Cross — Triatlo Cross de Pinhel
Prova Aberta Triatlo Estrada, Duatlo Estrada e Aquabike Sprint

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

1. O evento Multisport Pinhel 2022, constituido pelas provas do Campeonato Nacional de Clubes
Cross — Triatlo Cross de Pinhel e Prova Aberta Triatlo de Estrada, Duatlo Estrada e Aquabike
Sprint, é uma organizagao da GoApe, Events Solutions, em parceria com a Camara Municipal de
Pinhel e a Federacdo de Triatlo de Portugal.

2. E constituido pelo Campeonato Nacional de Clubes Cross, na distancia Sprint, sendo a 42 Etapa
pontuavel para o Campeonato Nacional de Clubes Cross.

3. E constituido por Provas Abertas de Triatlo Estrada, Duatlo Estrada e Aquabike, na distancia

Sprint.

Campeonato Nacional Clubes Cross (Masculino)

Sprint 10h
Campeonato Nacional Clubes Cross (Feminina) prin Oh30

Prova Aberta Triatlo de Estrada Sprint 10h48
Prova Aberta Aquabike de Estrada Sprint 10h48
Prova Aberta Duatlo de Estrada Sprint 11h00

4.  Asprovasirdo decorrer no dia 11 de Setembro, de acordo com o seguinte programa horario:
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Regulamento

Multisport Pinhel 2022

SABADO: 10 Setembro

09h00 as 20h00

Secretariado para todas as provas — Tenda Multisport

18h00 as 19h

Briefing das provas Multisport Pinhel 2022 (em local a designar)

DOMINGO: 11 Setembro

08h00 as 10h30

Secretariado para todas as provas (Parque Transi¢cdo 2 — Tenda da Multisport )
Secretariado FTP para levantamento ou aluguer de Chips (Parque de Transicdo
1 — Barragem do Vascoveiro)

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES CROSS
Triatlo Cross de Pinhel

08h00 as 09h10

Parque de Transi¢do 2 - Centro da Cidade de Pinhel

Check In PT2 — Colocacdo de equipamento de corrida

Obrigatorio todos os atletas irem ao Secretariado da Multisport levantar os
dorsais e touca para utilizagdo na prova

08h50 as 10h10

Parque de Transi¢do 1 — Barragem do Vascoveiro
Check In PT1 — Verificacdo técnica e colocacdo do material no Parque de

Transicdo para ambas as provas (Barragem do Vascoveiro)
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

10h15 Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicdo
10h30 Inicio da Prova Campeonato Nacional de Clubes Cross — Triatlo Cross de Pinhel
PROVA ABERTA
Triatlo Estrada | Duatlo Estrada
Parque de Transi¢ao 2 - Centro da Cidade de Pinhel
08h00 A 09h10 Check In PT2 — Colocagao de equipamento de corrida

Obrigatorio todos os atletas irem ao Secretariado da Multisport levantar os
dorsais e touca para utilizagdao na prova

08h50 as 10h10

Parque de Transi¢dao 1 — Barragem do Vascoveiro
Check In PT1 — Verificagdo técnica e colocagdo do material no Parque de

Transicdo para ambas as provas (Barragem do Vascoveiro)
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

10h15 Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicao
10h48 Inicio da Prova Aberta Triatlo de Estrada
11h00 Inicio da Prova Aberta Duatlo de Estrada
PROVA ABERTA
Aquabike
Parque de Transi¢do 2 - Centro da Cidade de Pinhel
08h00 as 09h10 | Obrigatorio todos os atletas irem ao Secretariado da Multisport levantar os

dorsais e touca para utilizagdo na prova

08h40 as 10h10

Check In PT1 — Verificacdo técnica e colocacdo do material no parque de
transicdo (Barragem do Vascoveiro)
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

10h15 Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicdo
10h48 Inicio da Prova Aberta Aquabike
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES CROSS
PROVAS ABERTAS TRIATLO |DUATLO |AQUABIKE
8 .
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Regulamento Multisport Pinhel 2022

Check Out — Recolha dos equipamentos e materiais no Parque Transi¢do 2
(Centro da Cidade de Pinhel)

- A Organizagdo assegura o transporte dos equipamentos de Natagdo para o PT2 (Centro da
Cidade Pinhel).

12h30 - Apds chegada do Ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagdo prévia da
Organizagdo, os atletas poderdo aceder ao PT2 e levantar o seu material do Parque de Transigao
exibindo o seu dorsal a entrada da mesma.

- O tempo limite para fazer o levantamento serd de 15 mn apds o Ultimo atleta ter concluido a

prova.
13h15 Cerimonia Protocolar de Entrega de Prémios
14h00 Encerramento do Evento

> Os hordrios poderdo ser sujeitos a alterages

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES CROSS — TRIATLO CROSS

5. A prova serd disputada no formato convencional, com partidas conjuntas, género masculino e
feminino.

6. As inscricGes deverdo ser efetuadas até as 24h do dia 5 de Setembro no site da Organizacdo em
www.multisport.pt .

7. Odorsal e touca a utilizar na prova serdo os da Organizacao e ndo da FTP; o Chip eletrdnico sera o
do atleta (FTP).

PROVAS ABERTAS DE TRIATLO, DUATLO E AQUABIKE ESTRADA - DISTANCIA SPRINT

8. As partidas serdao dadas no formato convencional, com partida conjunta dentro do mesmo género.
9. As inscricbes deverdo ser efetuadas até as 24h do dia 5 de Setembro no site da Organizacdo em
www.multisport.pt .

10. Nas provas abertas de Triatlo e Aquabike, o dorsal e a touca a utilizar na prova serdo os da
Organizacao; o Chip eletrénico serd o da FTP, que no caso de o atleta ndo ter, tera de ser alugado.

11. Na prova aberta de Duatlo, o dorsal a utilizar serd o da Organizacao; o Chip eletrénico serd o da
FTP, que no caso do atleta ndo ter, tera de ser alugado.

LOCAIS

12. O Multisport Pinhel 2022 ird decorrer na Cidade de Pinhel, sendo que a Natacdo realizar-se-a na
albufeira da Barragem de Vascoveiro, na Ribeira da Pega, o ciclismo nas ruas e estradas do Concelho
de Pinhel e a corrida no centro da Cidade de Pinhel terminando no largo do Municipio de Pinhel.
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AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
40°46'32.86"N

SECRETARIADO Praga Sacadura Cabral 07°03'46.65"0
~ B doV ] 40°43'42.00"N
PARQUE DE TRANSICAO 1 arragem do Vascoveiro 07°04'55.32"0
. c da Cidade de Pinhel 40°46'24.48"N
PARQUE DE TRANSICAO 2 entro da Cidade de Pinhe 07°03'43.47"0
Barragem do \\/ascovewo 40°43'42.00"N

PARTIDA Paramento junto a Barragem do
. 07°04'55.32"0

Vascoveiro

Praca Sacadura Cabral 40°46'32.86"N

CHEGADA (Meta)

(junto a Camara Municipal de Pinhel) 07°03'46.65"0

* Havera WC'’s disponiveis junto aos Parques de Transicdo

INSCRICOES

13. A participagdo no Multisport Pinhel 2022 é aberta a todos os interessados, de acordo com os
seguintes preceitos:

Campeonato Nacional de Clubes Cross Sprint Atletas nascidos até 2006 inclusive
Triatlo Cross de Pinhel

Prova Aberta Triatlo de Estrada Sprint Atletas nascidos até 2006 inclusive

Prova Aberta Aquabike de Estrada Sprint Atletas nascidos até 2006 inclusive

Prova Aberta Duatlo de Estrada Sprint Atletas nascidos até 2006 inclusive

14. AsinscrigGes deverdo ser efectuadas em https://multisport.pt/eventos

15. A data limite de inscri¢ao para as provas do Campeonato Nacional de Clubes Cross e Provas Abertas
Triatlo Estrada, Aquabike Estrada e Duatlo Estrada é até as 24h de dia 5 de Setembro.

16. Para provas do Campeonato Nacional de Clubes Cross, registos fora do prazo de inscricdo (5 de
Setembro) serdo aceites, mediante o pagamento adicional ao valor da inscricdo no dia da prova no
Secretariado da Federacdo de Triatlo de Portugal, de acordo com o seguinte:

PROVA VALOR ADICIONAL
Campeonato Nacional de Clubes Cross
Triatlo Cross de Pinhel

+15€

17. Qualquer dificuldade na inscricdo deve ser contatada a Organiza¢do do evento, ou através do email
geral@multisport.pt .
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Multisport Pinhel 2022

ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA - CAUCAO

18.
19.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

20.

Os atletas federados utilizarao o seu chip de atleta federado da FTP.
Quem ndo tiver chip préprio terd de alugar o chip no Secretariado da Federacdo de Triatlo de

Portugal pelo valor de 2,5€. O chip sera devolvido a saida do Parque de Transi¢cdo aquando o

Check Out.

A participacdo no Multisport Pinhel 2022 é efetuada com base nos escaldes e grupos de idade

definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

CADETES (nascidos entre 2006 e 2005)

JUNIORES (nascidos entre 2004 e 2003)

GRUPOS DE IDADE 20-24 (nascidos entre 1998 e 2002)

GRUPOS DE IDADE 25-29 (nascidos entre 1993 e 1997)

GRUPOS DE IDADE 30-34 (nascidos entre 1988 e 1992)

GRUPOS DE IDADE 35-39 (nascidos entre 1983 e 1987)

GRUPOS DE IDADE 40-44 (nascidos entre 1978 e 1982)

GRUPOS DE IDADE 45-49 (nascidos entre 1973 e 1977)

GRUPOS DE IDADE 50-54 (nascidos entre 1968 e 1972)

GRUPOS DE IDADE 55-59 (nascidos entre 1963 e 1967)

GRUPOS DE IDADE 60-64 (nascidos entre 1958 e 1962)

GRUPOS DE IDADE 65-69 (nascidos entre 1953 e 1957)

GRUPOS DE IDADE 70-74 (nascidos entre 1948 e 1952)

GRUPOS DE IDADE 75-79 (nascidos entre 1943 e 1947)

NAO FEDERADOS

NATACAO: 750m (1 volta)
CICLISMO: 20.500m (1 volta)
CORRIDA: 5.000 m (2 voltas)

_PROVA ABERTA Triatlo Estrada : Distancia Sprint

CADETES (nascidos entre 2006 e 2005)

JUNIORES (nascidos entre 2004 e 2003)

GRUPOS DE IDADE 20-24 (nascidos entre 1998 e 2002)

GRUPOS DE IDADE 25-29 (nascidos entre 1993 e 1997)

GRUPOS DE IDADE 30-34 (nascidos entre 1988 e 1992)

GRUPOS DE IDADE 35-39 (nascidos entre 1983 e 1987)

GRUPOS DE IDADE 40-44 (nascidos entre 1978 e 1982)

GRUPOS DE IDADE 45-49 (nascidos entre 1973 e 1977)

NATACAO: 750m (1 volta)
CICLISMO: 18.600m (1 volta)
CORRIDA: 5.000 m (2 voltas)
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Regulamento Multisport Pinhel 2022

GRUPOS DE IDADE 50-54 (nascidos entre 1968 e 1972)
GRUPOS DE IDADE 55-59 (nascidos entre 1963 e 1967)
GRUPOS DE IDADE 60-64 (nascidos entre 1958 e 1962)
GRUPOS DE IDADE 65-69 (nascidos entre 1953 e 1957)
GRUPOS DE IDADE 70-74 (nascidos entre 1948 e 1952)
GRUPOS DE IDADE 75-79 (nascidos entre 1943 e 1947)
NAO FEDERADOS

'PROVA ABERTA Aquabike Estrada : Distancia Sprint

CADETES (nascidos entre 2006 e 2005)

JUNIORES (nascidos entre 2004 e 2003)

GRUPOS DE IDADE 20-24 (nascidos entre 1998 e 2002)
GRUPOS DE IDADE 25-29 (nascidos entre 1993 e 1997)
GRUPOS DE IDADE 30-34 (nascidos entre 1988 e 1992)
GRUPOS DE IDADE 35-39 (nascidos entre 1983 e 1987)
GRUPOS DE IDADE 40-44 (nascidos entre 1978 e 1982)
GRUPOS DE IDADE 45-49 (nascidos entre 1973 e 1977) CICLISMO: 18.600m (1 volta)
GRUPOS DE IDADE 50-54 (nascidos entre 1968 e 1972)
GRUPOS DE IDADE 55-59 (nascidos entre 1963 e 1967)
GRUPOS DE IDADE 60-64 (nascidos entre 1958 e 1962)
GRUPOS DE IDADE 65-69 (nascidos entre 1953 e 1957)
GRUPOS DE IDADE 70-74 (nascidos entre 1948 e 1952)
GRUPOS DE IDADE 75-79 (nascidos entre 1943 e 1947)
NAO FEDERADOS

NATACAO: 750m (1 volta)

CADETES (nascidos entre 2006 e 2005)

JUNIORES (nascidos entre 2004 e 2003)

GRUPOS DE IDADE 20-24 (nascidos entre 1998 e 2002)
GRUPOS DE IDADE 25-29 (nascidos entre 1993 e 1997)
GRUPOS DE IDADE 30-34 (nascidos entre 1988 e 1992) CICLISMO: 18.600m (1 volta)
GRUPOS DE IDADE 35-39 (nascidos entre 1983 e 1987) CORRIDA: 5.000 m (2 voltas)
GRUPOS DE IDADE 40-44 (nascidos entre 1978 e 1982)
GRUPOS DE IDADE 45-49 (nascidos entre 1973 e 1977)
GRUPOS DE IDADE 50-54 (nascidos entre 1968 e 1972)
GRUPOS DE IDADE 55-59 (nascidos entre 1963 e 1967)

CORRIDA: 100 m (1 volta)
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GRUPOS DE IDADE 60-64 (nascidos entre 1958 e 1962)

GRUPOS DE IDADE 65-69 (nascidos entre 1953 e 1957)

GRUPOS DE IDADE 70-74 (nascidos entre 1948 e 1952)

GRUPOS DE IDADE 75-79 (nascidos entre 1943 e 1947)

NAO FEDERADOS

DESCRICAO DOS PERCURSOS

21.

Os participantes no Multisport Pinhel 2022 irdo percorrer em cada segmento da respetiva prova,

0s seguintes percursos:

Campeonato Nacional de Clubes Cross
Segmento Descricdo

Natacdo Percurso em linha na barragem do Vascoveiro
O percurso de Ciclismo é em terreno misto. Apresenta trocos de estraddao em terra
com zonas mais técnicas e com pedra solta. Tem passagem em pequenos trogos

Ciclismo de estrada betuminosa, com alguma altimetria e sinuosidade. Duas zonas em
single track em que numa das quais podera haver a necessidade de transpor a pé
uma zona rochosa.

Corrida Percurso misto em alcatrdo, terra batida e paralelos

Prova Aberta Triatlo Estrada

Segmento Descricao
Natacao Percurso em linha na barragem do Vascoveiro
Ciclismo Percurso em asfalto em bom estado, com algum desnivel
Corrida Percurso misto em alcatrao, terra batida e paralelos

Prova Aberta Aquabike Estrada

Segmento Descri¢do
Natagao Percurso em linha na barragem do Vascoveiro
Ciclismo Percurso em asfalto em bom estado, com algum desnivel

Prova Aberta Duatlo Estrada

Segmento Descricdo
Corrida Trogo de ligagdo com apenas 100m, com partida junto a saida da Natacdo
Ciclismo Percurso em asfalto em bom estado, com algum desnivel
Corrida Percurso misto em alcatrao, terra batida e paralelos
(J
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Regulamento Multisport Pinhel 2022

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

22. O Multisport Pinhel 2022 ird contemplar abastecimentos nos seguintes locais:

Inicio e a meio da 12 Volta de Corrida

Campeonato Nacional de Clubes Cross Sprint | Inicio e a meio da 22 Volta de Corrida
Zona de Recuperacao

Prova Aberta Triatlo Estrada Inicio e a meio da 12 Volta de Corrida

Prova Aberta Duatlo Estrada Sprint Inicio e a meio da 22 Volta de Corrida
Zona de Recuperacgao

Prova Aberta Aquabike Sprint Meta

23. Os abastecimentos serdo responsabilidade da Organizacdo, Multisport, que ird contemplar
abastecimentos liquidos e sdlidos na Zona de Recuperacgdo e nos abastecimentos de Corrida.
24. As garrafas de dgua serdo engarrafadas e seladas.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

25. S3o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrucdes dos arbitros e responsdveis da prova.

26. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo previsto
na Lei (Acidentes Pessoais).

27. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou
chip), os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

- Os atletas inscritos no CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS e nas PROVAS
ABERTAS terdo de utilizar a touca do evento disponibilizado no Kit de inscricao da
Multisport;

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/reconhecimento do respetivo
percurso e numero de voltas, previamente anunciado;

- Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificial estdo interditos;

- Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca no percurso da natacao até ao
Parque de Transicao;
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Regulamento Multisport Pinhel 2022

- O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior
a229,

- E permitido andar na roda para atletas com partidas em simultaneo e que circulem
na mesma volta;

- Os atletas inscritos no CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS e nas PROVAS
ABERTAS terdo de utilizar o dorsal do evento disponibilizado no Kit de inscricdo da
Multisport;

- E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso,
até a colocacdo da bicicleta no suporte;

- E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente
anunciadas;

- Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparacao;

- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos
agentes de seguranga;

- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que
nado esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo, autorizado ou ndo, pela
organizacao.

- Os atletas inscritos no CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS e nas PROVAS
ABERTAS terdo de utilizar o dorsal do evento disponibilizado no Kit de inscricdo da
Multisport;

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
Corrida percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente
anunciadas;

- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que
ndo esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela
organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

Ciclismo

CLASSIFICACOES

28. O Multisport Pinhel 2022 ird publicar as seguintes classificacoes:

Prova Classificacoes

- Classificagdo Absoluta por Género

- Classificagdo Grupos de Idade e Género
- Classificacdo por Clube* por Géneros

Campeonato Nacional de Clubes Cross

*A classificagdo coletiva é apurada pela soma dos tempos dos 3 atletas mais rdpidos de cada Clube, no respetivo
género.
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Regulamento Multisport Pinhel 2022
Prova Classificagoes
Prova Aberta Triatlo Estrada - Classificacdo Absoluta por Género
Prova Aberta Aquabike Estrada - Classificagdo Grupos de Idade e Género
Prova Aberta Duatlo Estrada

PROTESTOS

29. Podem ser efetuados protestos/reclamacgdes por todos os agentes desportivos diretamente
envolvidos, de acordo com o seguinte:

o Os protestos sao efetuados por escrito, no formulario fornecido pelo ACE e entregues
ao mesmo até 15 mn antes apds a publicacdo dos Resultados Oficiais, acompanhados
de uma taxa de 25€; O ACE tera de assinar o formulario de Protesto, anotando a hora
da recegao.

o Adeliberacdo resulta do voto dos membros do juri, que terdo direito a um voto cada. A
maioria determinara se o protesto é indeferido ou deferido. Caso o protesto seja
deferido, a taxa de 25€ serd devolvido.

JURI DE APELO

30. O Juride Competicao é formado por trés elementos:
o Presidente: Delegado Técnico da prova;
o Vogal: Representante de FTP;
o Vogal: Representante da Organizagdo Local.

O Juri de Competicdo delibera sobre todos os protestos devidamente apresentados ao ACE. A
resolucdo de qualquer protesto tera de ser comunicada ao ACE para que possa informar o interessado

e modificar os resultados, se necessario.

PREMIOS

31. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo:

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES CROSS

ABSOLUTOS MASCULINOS FEMININOS
12 | 20 30 12 | 22 32

Escaldes/Grupos de Idade MASCULINOS FEMININOS
Cadetes 19 20 39 12 a 32
Juniores 19 2° 32 12 22 32
Grupos de Idade 20-24 19 29 39 12 22 32
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11

Grupos de Idade 25-29 19 20 3¢ 18 22 32
Grupos de Idade 30-34 19 29 39 12 22 32
Grupos de Idade 35-39 19 29 39 12 22 32
Grupos de Idade 40-44 19 20 3¢ 1¢ 20 3¢
Grupos de Idade 45-49 19 29 39 19 20 39
Grupos de Idade 50-54 19 29 39 19 20 39
Grupos de Idade 55-59 19 20 3¢ 1¢ 20 3¢
Grupos de Idade 60-64 19 20 3¢ 19 20 3¢
Grupos de Idade 65-69 19 29 3¢
Grupos de Idade 70-74 19 20 39
Grupos de Idade 75-99 1¢ 20 3¢
Ndo Federados 19 29 30 19 20 3¢
Clubes Masculinos Femininos
19 ‘ 20 ‘ 30 12 72 3a
PROVA ABERTA TRIATO | AQUABIKE | DUATLO ESTRADA
ABSOLUTOS MASCULINOS FEMININOS
1¢ 29 30 12 28 32
32. Serdo atribuidos prémios pecuniarios de acordo com as seguintes tabelas:
Campeonato Nacional de Clubes Cross
Prémios Pecunidrios Individuais
N2 Atletas dentro da (%) de Qualidade - Masculinos
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
19 90€ 91€ 94€ 97€ 103€ 111€ 126€ 153€ 213€ 406€
29 70€ 71€ 74€ 77€ 83€ 91€ 106€ 133€ 193€
32 55€ 56€ 59€ 62€ 68€ 76€ 91€ 118€
49 45€ 46€ 49€ 52€ 58€ 66€ 81€
5¢ 37€ 38€ 41€ 44€ 50€ 58€
62 30€ 31€ 34€ 37€ 43€
7° 25€ 26€ 29€ 32€
8¢ 21€ 22€ 25€
9¢ 18€ 19€
102 15€
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N2 Atletas dentro da (%) de Qualidade - Femininos
5 4 3 2 1
19 90€ 99€ 117€ 158€ 297€
29 70€ 79€ 97€ 138€
3¢9 55€ 64€ 82€
42 45€ 54€
5¢ 37€
TOTAL: 703€

As percentagens de qualidade a aplicar, relativamente ao tempo do primeiro classificado do respetivo género
em prova, sdao: Masculinos: 5%; Femininos: 8%

OUTRAS INFORMAGOES

33.

34.

35.

36.

37.
38.

Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
préprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma, nomeadamente com o apoio dos Bombeiros
e da assisténcia médica da Organizagao.

Os percursos indicados poderdo sofrer alteracdes face ao inicialmente previsto em funcdo de
impedimentos rodoviarios e/ou de seguranga que, entretanto, sejam impostos a Organizac3o.
Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que
nao cumpram a totalidade dos percursos da prova.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacdo colocados ao
longo dos percursos de prova.

Havera balnedrios disponiveis na EB2 de Pinhel para os atletas.

Os atletas poderdo deixar quer no PT1 quer no PT2 um saco pds prova com OS Seus
equipamentos, os quais serdo levados pela Organizacao para local junto ao PT2, o qual pode ser
recolhido aquando o Check-Out.

CASOS OMISSOS

39.

Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo
Delegado Técnico.
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