
TRIATLO LONGO DE MOURA
Prova Aberta Distância Standard

PERCURSOS
7 Agosto 2022

1

NATAÇÃO
1500m

1X

CICLISMO

2X

45 Km

CORRIDA
10 Km

2X



2

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD

Parque Transição 2

Meta

Secretariado



3

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD

Parque Transição 1

Partida 

WC



4NATAÇÃO 1500m – 1 VOLTA

Parque Transição 1

Partida 

Saída Natação

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD



5

1ª TRANSIÇÃO

Parque Transição 1

Saída Natação

Início Ciclismo



6CICLISMO 45.000m – 1ª VOLTA 

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD

Parque Transição 1

Parque Transição 2

Abastecimentos

Penalty Box



7CICLISMO – 1º RETORNO

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD

Wheel Station

Retorno



8CICLISMO – 2ª VOLTA 

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD

Abastecimento

Penalty Box



9CICLISMO – 2º RETORNO 

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD



10CICLISMO – ABASTECIMENTO

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD

Abastecimento



11CICLISMO – ABASTECIMENTO

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD

Abastecimento

Penalty Box



12

2ª TRANSIÇÃO

Parque Transição 2

Final Ciclismo

Início Corrida

CICLISMO – ACESSO PARQUE TRANSIÇÃO



13CORRIDA 10.000m – 2 VOLTAS

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD



14CORRIDA ABASTECIMENTOS

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD



15CORRIDA ABASTECIMENTOS

TRIATLO LONGO DE MOURA
CN CLUBES TRIATLO LONGO



16CORRIDA ABASTECIMENTOS | WC

TRIATLO LONGO DE MOURA
CN CLUBES TRIATLO LONGO



17CORRIDA - VOLTAS

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD



18CORRIDA - META 

Parque Transição2

Meta 

Transição Meta

TRIATLO LONGO DE MOURA
PROVA ABERTA DISTÂNCIA STANDARD


