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O ' T riatts mais. Belo. do Mundo

Organizacao
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- Municipio de'Peso da Régua - Triathlon Lamego Club M%mﬁﬂ -
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«Apoio Téchico.

- Federacao de Tﬂatlo de Portugal




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatt mass. Belo. do fYundo it

DOURO TRIATLO Média Distancia S
Natacao - 1,9 km | Ciclismo - 90 km | Corrida - 21,1 km 3?;:
L]

A disputar: DOURO TRIATLO
| s o o

- Campeonato Nacional Individual

-t

- Campeonato Nacional-de Clubes'de Triatlo Longo

- Campeonato Néagional delGrup_o_s_dte Idades

- Campeonato Na_dcidnal Inﬂivi.dual _d'e-P'arat_riatIo -~
-y _‘cr .
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatts mais. Belo. do Mando

Proyvas Abertas LTy
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DOURO TRIATLO Distancia Standard E

Natag&o'™1,9 km | Cielismo - 36,5 km | Corrida - 10,3 Km  —or e

DOURO TRIATLO Distancia Sprint r
Natacao - 950 m | Ciclismo - 18,5 km | Corrida - 4,9 km

DOURO DUATL O Distancia Standard
Ciclismo - 36,5 km | Corrida - 10.3-Km
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PORTUGAL

DOURO DUATLO-Distancia Sprint =
Ciclismo - 18,5 km | Corrida*-4,9°km .
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatts mass. Belo do Mundo

Percursos | Links

DOURO TRIATLO Média Distancia

7. g0 (g 8602 7586 6T S EAGHRTT SR EefCADI kT
DOURO TRIATLO Distancia Standard

g gm0 125843004 WhsRETOESEBrQhn o
DOURO TRIATLO Distancia Sprint

o g 41581172558 Tl o SRRy o ol 1 |
DOURO DUATLODistancia Standard '
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DO-URO DUATLO Distancia Sprint . = -
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatts mass. Belo do Mando

Horarios

SABADO |27 AGOSTO 2022
18h00 as 20h00: Secretariado Teatrinho da Régua);

SWA | BEE | BUR
liim o Hen  Rim

DOMINGO | 28-:AGOSTO 2022 _

06h00 as 07h30: Secretariado (Junto ao PT);

06h10 as 07h40: Check-In;

07h45: Hora limite de permanéncia de atletas no PT;

08h00: Atletas Masculinos | Douro Triatlo Média Distancia;

08h05: Atletas Femininos [ Douro Triatlo Medla DlstanC|a, rJ TR
08h30: Douro Triatlo Standard; =<~ = -
:=-h---: Douro Duatlo Standard (*) — TS
09h00: Douro Triatlo'Sprint; ~— * . ~
-=-h---: Douro Duatlo Sprint (*). .. -

o

(*) Inicia apos o uItlmo triatleta realizar 1° Transicao BR"EE jﬂﬁ




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatts mais. Belo do Mundo

HOI’éI’iOS (cont.) FEADTARECE S,

DOMINGO | 28 AGOSTO 2022 O
DOURO TRIATLO
16h00: Entrega de Prémios (MUSEU DO DOURO) e L.l

-t
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatts mais. Belo. do Mundo
Check-Out

- Recolha dos‘equipamentos e materiais do PT;

. SWA | BEE | RUR
- Realizado'apos.a chegada do ultimo atleta £
do segmento-de Ciclismo; i

- Lev_antar'Etiquetas_ como respéfivo n° do dorsal
para identificar/colar nas rodas para o Wheel Station,,
Capacete (frontal e laterais) e outras situacoes. :
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatts mass. Belo do MHundo

Locais et

L
)
L]

&

- Secretariado’| Sabado | Teatrinho da Régua; Dw;?‘%mm

| Domingo | Junto ao PT; e i
- Parque de Transi¢cao|.Cais.da Junqueira; - .
Partidas | Cais-da Junqueira; _
- Chegadas/Metas | Cais da Cidade de Peso da Régua;
- Wheel Station| Junto a Ponte Pedonal;
- ADOP (Controlo Antidoping) | Pavilhao Municipal; -
Banhos/Balnearios | Pavilhdo Municipal;
- Entrega de Prémios | Mu__seul do Douro. - | ,__J TR

PORTUGAL
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatts mass. Belo. do Hundo

Abastecimentos

Ciclismo:

- S6 nas provas de Média Distancia e Standard; -
Junto a Ponte Pedonal, no inicio das voltas; - No
inicio das 22y 32, 42 e 52 voltas;
- Bidao/Cantil com agua e ou bebida isoténica; -
Fruta, Géis e Barras.

Corrida:

- Locais: R2/Inicio da Corrida: R1/Posto de Turismo;

e ju ntO a Meta - . ’ © FEDERAGAO DE

rJ TRIATLO
- Agua engarrafada e selada;Coca-cola; beblda |soton1ca

- Fruta, Géis e Barras.
Zona de recuperacao:..
- Sélidos e Liquidos.

BRIEFING




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O [ riatty mais Bels. do /%/(a/a

Abastecimentos (cont) bl

3.;'
Corrida / Locais de Abastecimento: DOURO TRIATLO

SWH | BKE | RUN
Lila: Hils s

-l

- R2/Inicio da Corrida: IAgua engarrafada e selada.
- R1lPosto de Turismo: Agua engarrafada e selada.

- Junto a Meta: Agua engarrafada e selada;
Coca-colay = " S £ 2
Bebidaisotonica; " . DT & iy
. I TRIATLO
Fruta (Laranja e Banana) e _
Barras;
Géis:-




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatty mars Bely. do /%/m/a
DOURO TRIATLO Média Distancia ﬂff’v'-‘**:'ﬂ

o
4 e
NATACAO:| 1,9 Km,(2V) Dm;%,;m

- Percurso: Sinalizado com boéias no Rio Douro, entre o e
Cais da Junqueira/PT e Cais da Cidade de _
Peso da Regua, realizado em 2 voltas;

- Deécricéo: Boias a direita; :
Partida/Inicio'da Natacdo — Bdia 1 — Bbia 2 — 2
— Bdia 3 — Boia 4 — Bdia'de Linha de Partida — e Ty
— Béia 1 — Boia 2 — Béia 3 — Béia 4 - Chaiy o

[

— PT (Cais'da Junqueira); . e X

% BRIEFING




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatty mais. Bels. do fHundo
DOURO TRIATLO Media DlstanCIa

DOURC TRIATLO
SWH | BEE | PUR
ibin Mia Slim

BRIEFING



REGUA DOURO TRIATLO 2022

O T riatty mas Bels. do /%/(c/a
DOURO TRIATLO Media Distancia

CICLISMO.[ 90 Km(5V)

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao,

N222 e Avenida da Galiza na Cidade da Régua,
realizado-em S5 voltas;

3 Descrlcao Saida do PT - irao R1 (Retorno 1/Rotunda da,
Estacéo dos Comboios),-
passa pela Ponte Pedonal; r J TRIATLS
N222 até ao R2 (Retorno 2/antes da Folgosa)
regressa e passa-novamente pela Ponte Pedonal
repetir2(duas) vezes o percurso/2 passagens no R2;

descer até ao PT. .
BRIEFIHG
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REGUA DOURO TRIATLO 2022

O T riatty mas. Belo. do Yunds
DOURO TRIATLO Méeédia Distancia R

i

L ]

CORRIDA«} 211 Km (4V) nuun}awm
o (1

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao e paralelo,
realizado em 4 voltas/4 passagens
no R1 (Posto de Turismo) e
Meta instalada no Cais da Cidade da Régua;

L

- Descricéo: Saida do PT - passar pelo R2 elrao R1 - -
voltar ao R2 - completar 4 voltas - META.

0 :
. ~ICTRIATLO

PORTUGAL

Para ajudar os atletas na contagem Eas ¥
das voltas de corrida, a‘organizacao

disponibiliza elasticos.. e . sy
“.a cada passagem no R1. & BRlEf!:EG
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DOURO TRIATLO Medla DlstanCIa S
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatty mas Belo do /%/m/a
DOURO TRIATLO Distancia Standard

i
4 -
NATACAO: 1,9 Km, (2V) nﬂq_ln;}ﬁmﬂﬂ

SN | BEE | BUR
T

- Percurso: Sinalizado com boéias no Rio Douro, entre o
Cais' da Junqueira/PT e Cais da Cidade de _
Peso da Regua, realizado em 2 voltas;

- Deécricéo: Boias a direita; \
Partida/Inicio da Natacdo — Bdia 1 — Bbia 2 — S
— Bdia 3 — Boia 4 — Bdia‘de Linha de Partida — S e
— Béia 1 — Boia 2 — Béia 3 — Béia 4 - Cha

i

— PT (Cais'da Junqueira); . ~m A
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
D 7 riatty wais. Bels. do fHundo
DOURO TRIATLO Distancia Standard

DOURO TRIATLO
SWH | BEE | RUN
Liim Min 3w
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O [ riatts mass. Belo. do fundo
DOURO TRIATLO Distancia Standard

CICLISMO:| 36,5 Km (2V)

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao,
N222 e Avenida da Galiza na Cidade da Régua,
realizado em 2 voltas;

- Descrlcao Saida do PT - irao R1 (Retorno 1/Rotunda da,
Estacéo dos Comboios),-
passa pela Ponte Pedonal; r J TRIATLS
N222 até ao R2 (Retorno 2/antes da Folgosa)
regressa e passa-novamente pela Ponte Pedonal
repetir2(duas) vezes o percurso/2 passagens no R2;

. descer até ao PT. Y il
BR!EFIHG




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatts mass. Belo do Mundo

ia Standard
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O Triatto wais Bely. do /%/mla
DOURO TRIATLO Distancia Standard

LIS
]
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&
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CORRIDA{ 10:3 Km (2V) nuq_lﬁ;}ﬁm‘ruj

SWA | BEE | BUR
liim o Him  Rim

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao e paralelo,
realizado em 2 voltas/2 passagens
no R1 (Posto de Turismo) €
Meta instalada no Cais da Cidade da Régua;

!

- Descricéo: Saida do PT - passar pelo R2 elrao R1 - -
voltar ao R2 - completar 2 voltas - META.
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O T riatts wass Bely. do /%/mé o
DOURO TRIATLO Dlstanc1a Standard -
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ikim CEE] olim

BRIEFING



REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatts mass. Belo. do fundo it
DOURO TRIATLO Distancia Sprint Tt

L
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0
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NATACAO:{ 950 m (1V) m%}}mﬂﬂ

SHA | BEE | BR
Lt Mim Bim

- Percurso: Sinalizado com boias no Rio Douro, entre o
Cais'da Junqueira/PT e Cais da Cidade de _
Peso da Regua, realizado em 1 volta;

- Deécricéo: Boias a direita; 1
Partida/Inicio da Natagdo — Boia 1 — Boia 2 —
— Boia 3= Boia 4 — PT (Cais da Junqueira);
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O Triatts mas Bels do /%/m/a
DOURO TRIATLO DlstanCIa Sprint
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REGUA DOURO TRIATLO 2022

O T riatty mass. Belo do Hunds
DOURO TRIATLO Distancia Sprint

CICLISMO:| 18,5 Km (1V)

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao,
N222 e Avenida da Galiza na Cidade da Régua,
realizado em 1 volta;

- Descrlcao Saida do PT - irao R1 (Retorno 1/Rotunda da,
Estacdo dos Comboios),-
passa pela Ponte Pedonal; J RIS
N222até ao R2 (Retorno 2/antes da Folgosa) s

regressa e passa novamente pela Ponte Pedonal, -
descer-até ao PT.

T amsfigi&




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatts mais. Belo. do Mundo

DOURO TRIATLEO Distancia Sprint |
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatty mans.- Bels do Hunds L
DOURO TRIATLO Distancia Sprint ‘F

L R ]
L]
CORRIDA 4,9 Kmy(1V) m%mm

SWF | BEE | B
liim o Mim Al

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao e paralelo,
realizado em 1 volta/1 passagem _u
no R1 (Posto de Turismo) €

- Meta instalada no Cais da Cidade da Régua;

Descrlcao Saida do PT - passar pelo R2 elrao R1 -

0 ]
META. o S _ ' . ~ICTRIATLO
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REGUA DOURO TRIATLO 2022

D 7 riatly mais Belo do /%/m/a
DOURO DUATLO Distancia Standard

CICLISMO:| 36,5 Km (2V)

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao,

N222 e Avenida da Galiza na Cidade da Régua,
realizado-em 2 voltas;

- Descrlcao Saida do PT - irao R1 (Retorno 1/Rotunda da,
Estacéo dos Comboios),-
passa pela Ponte Pedonal; r _) TRIATS
N222 até ao R2 (Retorno 2/antes da Folgosa)
regressa e passa-novamente pela Ponte Pedonal
repetir2(duas) vezes o percurso/2 passagens no R2;

descer até ao PT. .
BRIEFIHG




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O 7 riatts mais. Belo. do Mundo
DOURO DUATLO isténci

DOURO TRIATLO
SWA | BEE | BUR
Liim Min 3w
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
0 7 riatty mars Bels. do //a/(c/a it
DOURO DUATLO Distincia Standard e
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CORRIDA | 10:3 Krn (2V) Du.,..:?%mm
s e (o

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao e paralelo,
realizado em 2 voltas/2 passagens
no R1 (Posto de Turismo) e
Meta instalada no Cais da Cidade da Régua;

L

- Descricéo: Saida do PT - passar pelo R2elrao R1 - -
voltar ao R2 - completar 2 voltas - META.
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REGUA DOURO TRIATLO 2022

0 T riatty mass. Belo do Hunds
DOURO DUATLO Distancia Sprint

CICLISMO:| 18,5 Km (1V)

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao,
N222 e Avenida da Galiza na Cidade da Régua,
realizado em 1 volta;

- Descrlcao Saida do PT - irao R1 (Retorno 1/Rotunda da,
Estacdo dos Comboios),
passa pela Ponte Pedonal; J RIS
N222até ao R2 (Retorno 2/antes-da Folgosa) A

regressa e passa novamente pela Ponte Pedonal, -
descer-até ao PT.

T amsfigi&




REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatts mass. Belo. do Mando

DOURO DUATLO Distancia Sprint
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REGUA DOURO TRIATLO 2022
O T riatty mars. Bels do Hunds L
DOURO DUATLO Distancia Sprint “

L R ]
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CORRIDA 4,9 Km(1V) m%mm

SWF | BEE | B
liim o Mim Al

- Percurso: Percurso em piso de alcatrao e paralelo,
realizado em 1 volta/1 passagem _u
no R1 (Posto de Turismo) €

- Meta instalada no Cais da Cidade da Régua;

Descrlcao Saida do PT - passar pelo R2 elrao R1 -

0 ]
META. o S _ ' . ~ICTRIATLO
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