Regulamento Il Duatlo Cross do Azinhal

© FEDERAGAO DE

~9 € TRIATLO

PORTUGALI

Il Duatlo Cross do Azinhal 2021

Prova unica de Campeonato de Duatlo Cross do Algarve - Atletas de 16 e mais anos
Domingo, 28 de Novembro de 2021
REGULAMENTO

ORGANIZACAO

1. Ol Duatlo Cross do Azinhal é uma organizacdo dos Ledes do Sul, em parceria com a Camara Municipal
de Castro Marim e com o apoio da Junta Freguesia do Azinhal e do Nucleo Sportinguista de Vila Real
de Santo Antdnio.

2. E constituido por uma prova de Duatlo de Cross, que ird decorrer na Freguesia do Azinhal no patio da
sede da referida Freguesia, de acordo com o seguinte programa — horario:

Programa hordrio

8h00 as 9h00 | Secretariado

3h10 3s 9h10 Verificac3o técnica e colocagdo do material na Area de Transi¢do (AT)
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

9h15 | Hora limite de permanéncia de atletas na AT
9h45 | Inicio da prova

Hora prevista para recolha dos equipamentos e materiais da AT

- Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagdo prévia da
12h30 organizagdo, os atletas poderdo aceder e levantar o seu material da AT, exibindo o seu dorsal a
entrada da mesma

- O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter
concluido a prova

13h30 | Entrega de Prémios - “Gala do Triatlo do Algarve 2021”

3. Os atletas terdo de cumprir as recomendacdes da FTP para este periodo de prova, as quais se
encontram disponiveis no site, nomeadamente o uso de mascara cirurgica (vulgo descartavel)
durante todo o periodo que se encontrem no local da prova, a exce¢do do periodo
compreendido entre a partida e a meta. Apds a meta serd entregue a cada atleta uma mdscara
cirdrgica, juntamente com o kit de meta.

4. A chegada para a prova os atletas terdo de passar no Posto de Controlo, onde a Organizacdo

irda medir a temperatura corporal de todos os atletas. Caso o atleta obtenha um valor superior
a 37,59C, a medicdo devera ser repetida duas vezes com 5 minutos de intervalo. Caso a
temperatura se mantenha superior a 37,52C, o atleta sera impedido de participar no evento.
5. A definigcdo de caso suspeito a utilizar é a considerada pela DGS: as pessoas que desenvolvam
guadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
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(temperatura <38.09C), ou dispneia/dificuldade respiratdria, sdo consideradas suspeitas de
COVID-19.
Caso, no decorrer do evento, seja detetado algum caso suspeito:

a) Ao caso suspeito deve ser colocada uma madscara cirurgica, preferencialmente pelo
proprio;

b) A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um sé colaborador para a sala/area
de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no Plano de
Contingéncia, onde deverd estar disponivel kit com dgua e alguns alimentos ndo
pereciveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas
e, sendo possivel, acesso a instalagdo sanitaria de uso exclusivo.

c¢) Em seguida, deve ser contatada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendagoes.

6. No Posto de Controlo os atletas terdo a sua disposigao material de higienizagao (alcool gel),
para utilizacao na sua higienizagao individual.

7. No Posto de Controlo, deverdao entregar uma declara¢gao em como nao apresentam sintomas
de doenca nos ultimos 14 dias. Depois de validada a sua participacao, sera colocada a cada
atleta uma pulseira invioldvel que atesta o seu estado de salde e que tem de ser mantida até
final do evento.

8. Nao havera local para que os atletas possam guardar as mochilas ou outro material individual.

INSCRICOES.
Tem um valor de 20€ para todos os atletas incluindo os das estafetas

As inscricoes devem ser efetuadas em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-
gestao-ftp/, até as 24h00 de 32f dia 23 de Novembro de 2021. Em caso de dificuldade na inscrigcao
devera contactar artur.parreira@federacao-triatlo.pt, 93 220 20 18

As inscricdes de atletas de outros paises também podem ser enviadas para leoes-sul@sapo.pt,

com os dados seguintes: Nome, data de nascimento, género, clube e n2 de CC/ DNI / Licenca.

Formas de pagamento: Transferéncia bancdria para o IBAN PT 50 0035 0909 0003 0158 4307 6
e Deverd enviar comprovativo do pagamento identificando o atleta para leoes-
sul@sapo.pt (s6 serdo validadas as inscricGes apds rececdo do respetivo comprovativo
de pagamento).
e Numerario no dia e local da prova, no Secretariado.
Inscricdo no dia da prova: Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscricdo podem inscrever-se
no dia e local da prova, no Secretariado, mediante o pagamento de um valor de 15€ que acresce
ao valor da inscrigao.
- Ainscrigao contempla:
- Participagao e classificagdo na prova.
- Abastecimentos (sélidos e liquidos) — No final: Aguas e sumos e bolos
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- Prémios por classificagdo Grupos Idade M/F;

- Camisola de Campedo do Algarve para 12. Classif. de Grupo Idade M/F
- Lembrancgas

- Almogo

GRUPOS DE IDADE E DISTANCIAS

Escaldes e Grupos de Idade Distancias e n2 de Voltas

16-17 Cadetes (nascidos entre 2004 e 2005)
18-19 Juniores (nascidos entre 2002 e 2003)
20/24 (nascidos entre 1997 e 2001)
25/29 (nascidos entre 1992 e 1996)

30/34 (nascidos entre 1987 e 1991) 12 CORRIDA: 6.000 m (2 voltas)
35/39 (nascidos entre 1982 e 1986) CICLISMO: 20.000 m (2 volta)
40/44 (nascidos entre 1977 e 1981) 22 CORRIDA: 3000 m (1 Volta)

45/49 (nascidos entre 1972 e 1976)
50/54 (nascidos entre 1967 e 1971)
55/59 (nascidos entre 1962 e 1966)
60/64 (nascidos entre 1957 e 1961)
65/69 (nascidos entre 1952 e 1956)
70/74 (nascidos entre 1947 e 1951)
75/79 (nascidos entre 1942 e 1946)

Os Grupos de Idade aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

DESCRICAO DOS PERCURSOS

Segmento Descrigao
12 e 22 Corrida Percurso de desnivel médio, em terra tipo Trail
BTT Percurso em circuito de terra batida, com desnivel médio

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

e Inicio da 22 volta na 12 corrida
e Inicio da 22 corrida
e Zona de Recuperacdo

REGRAS DE PARTICIPAGAO

1. S3o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de
Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem
como cumprir as instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova.

2. Aparticipagao na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo
previsto na Lei (Acidentes Pessoais).
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3. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal), os atletas
podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

e Apenas serdo admitidas bicicletas BTT;

e [ obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
colocacdo da bicicleta no suporte;

e [ obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

e Cada concorrente é responsdvel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo

BTT percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente
anunciadas;

e Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparacgao.

e Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢cdes dadas pelos
agentes de seguranga.

e [ obrigatério o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

e Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente

Corrida anunciadas;

e E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela
organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

CLASSIFICACOES:

Havera trés classificagoes:

Uma para o Campeonato do Algarve
Uma para a prova aberta

Uma para estafetas

Classificagdes Campeonato do Algarve
Geral masculina e feminina
Por Grupo de Idade/Escaldo e por Género
Coletiva das Equipas
Estafetas masc./fem. e mista

Classificagcoes Prova aberta
3 Primeiros classificados M/F

19. Classificado de cada grupo de idade.

Classificagdo estafetas
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Trés primeiras classificadas, m/f ou mista

*0 apuramento das classificagdes coletivas é efetuado com base no somatdrio de tempos dos 3 melhores
atletas de cada Clube/Equipa para cada género

PREMIOS
Prémios
Geral Masc. + Fem 19, 22 ¢ 32
Por Grupo idade Masc. + Fem. 19, 22 e 39
Equipas Masc + Fem. 13,22 ¢ 32
Estafetas masc/fem/mista 19,22 e 39
Geral Prova aberta — M/F 12, 22 ¢ 32
Por Grupo de Idade M/F 12. de cada Grupo de idade
RECLAMAGOES

Podem ser efetuadas por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo
com o seguinte:

e S3o efetuadas por escrito, no formulario fornecido pelo ACE e entregues ao mesmo
até 15 min apds a publicacdo dos Resultados Oficiais, acompanhados de uma taxa de
25€. O ACE terd de assinar o formuldrio de Protesto, anotando a hora da rececao.

e Adeliberacdo resulta do voto dos membros do juri, que terdo direito a um voto cada.
A maioria determinara se o protesto é indeferido ou deferido. Caso o protesto seja
deferido, a taxa de 25€ serd devolvido.

JURI DE COMPETICAO

O Juri de Competicdo é formado por trés elementos:
o Presidente: Delegado Técnico da prova;
o Vogal: Representante de FTP;
o Vogal: Representante da Organizagado Local.

OUTRAS INFORMACOES

Da aptid3o fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou
o proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que
se venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.
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O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacao.

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles
gue ndao cumpram a totalidade dos percursos da prova.

No local da prova ndo havera balnearios para os atletas.

Serdo disponibilizados sanitarios na zona da prova.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacao da Federacgdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo
Delegado Técnico.

FIM DE REGULAMENTO
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