Regulamento VI Triatlo de Altura

- J( (v FEDERAGAO DE
Castro Ma.rim £ TRIATIT O
VI Triatlo de Altura

Campeonato de Triatlo Standard do Algarve

Domingo, 10 de Outubro de 2021

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

1. OVl Triatlo de Altura é uma parceria entre o Clube LeGes do Sul e o Municipio de Castro Marim,
com o apoio técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal e a colaborac¢do da Junta de Freguesia de
Altura e da Associacdo Rodactiva.

2. E constituido por prova de Triatlo em bicicleta de estrada para atletas de 18 e mais anos e ira

decorrer na praia de Altura (https://goo.gl/maps/02w9H5cTUhgtifAL8) de acordo com o seguinte:

Programa horario

8h30 as 9h20 | Secretariado

3h30 3s 9h30 Verificac3o técnica e colocacdo do material na Area de Transi¢do (AT)
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

9h30 | Hora limite de permanéncia de atletas na AT

9h35 | Briefing Atletas

9h45 | Inicio da Prova

Hora prevista para recolha dos equipamentos e materiais da AT

- Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagdo prévia da
Até 3s 12h45 organizagdo, os atletas poderdo aceder e levantar o seu material da AT, exibindo o seu dorsal a
entrada da mesma

- O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter
concluido a prova

13h15 | Hora prevista para afixacdo de resultados

13h30 | Hora prevista para entrega de prémios

3. Os atletas, distanciados de 2m e portadores de mascara, terdo de passar pelo Posto de Controlo,
em que a organizagao ird medir a temperatura corporal a todos os atletas, sendo impedido de
participar todo o atleta cuja temperatura corporal seja superior a 37,5 graus C.

4. No Posto de Controlo os atletas terdo a sua disposi¢do produtos de higienizagdo (alcool gel), para
utilizagdo e terao de assinar uma declaragao em como nao apresentam sintomas de doencga nos
ultimos 15 dias. Sera de seguida fornecida uma pulseira de acesso a todos os locais de prova e
devem prosseguir para colocar o seu material na area de transicao;

5. Os atletas tém de cumprir as recomendagdes da FTP aprovadas pelo IPDJ para este periodo,
nomeadamente ser obrigatdrio o uso de mascara durante todo o periodo em que se encontrem
no local da prova, a exce¢do do periodo compreendido entre o alinhamento para a partidae o
momento do abandono do funil de chegada apés ter concluido a prova.

6. As partidas serdo em 2 momentos (todos os masculinos e depois todos os femininos).
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Todos os atletas terdo hordrio limite especificos para se apresentarem no Posto de controlo e
efetuar a colocagdo do material na drea de transicdo. Os mesmos serao divulgados 2 dias antes na
informacado da prova no site da Federacdo.

7. Apds a meta os atletas receberdo abastecimento liquido e uma mdscara.

8. Nado havera local para que os atletas possam guardar as mochilas ou outro material individual.

INSCRICOES

1. As inscricdes devem ser efetuadas em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-
gestao-ftp/, até as 24h00 de terca-feira, 05 de Outubro de 2021. Em caso de dificuldade nainscri¢do
devera contactar artur.parreira@federacao-triatlo.pt, 93 220 20 18

2. Asinscricdes de atletas de outros paises e estafetas podem ser enviadas para leoes-sul@sapo.pt,
com seguintes dados: Nome, data de nascimento, género, clube e n2 de CC/ DNI / Licenca.

3. Para atletas licenciados tém o valor de 20€.

4. Para Estafetas tém o valor de 45€.

5. Limite de inscricdes — 130 atletas.

FORMAS DE PAGAMENTO
1. Transferéncia bancdria para o IBAN PT 50 0035 0909 0003 0158 4307 6
2. Devera enviar comprovativo do pagamento identificando o atleta para leoes-sul@sapo.pt
3. So6 serdo validadas as inscricGes apds rececdo do respetivo comprovativo de pagamento.

INSCRICOES NO DIA DA PROVA:

Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscricdo podem Inscrever-se no dia e local da prova, no
Secretariado, mediante o pagamento de um valor de 15€ que acresce ao valor da inscrigdo.

A INSCRICAO CONTEMPLA

Participacao e classificagdao na prova inscrita;
Cronometragem com tempos parciais;

3. Abastecimentos (sélidos e liquidos): No final: Aguas, sumos naturais, bananas, laranjas, mac3s,
Bolas de Alfarroba, pastéis de nata e ainda bifana+bebida.

4. Prémios por classificagdo na geral individual, por Grupos Idade M/F por equipas;

5. Camisola de Campedo do Algarve por classificagdo na geral individual e para Grupos ldade —
M/F

6. Lembrangas

GRUPOS DE IDADE E DISTANCIAS

Juniores 18 e 19 anos (nascidos entre 2002 e 2003)

20/24 (nascidos entre 1997 e 2001) Natacdo — 1.5km (2 Voltas)
25/29 (nascidos entre 1992 e 1996) Ciclismo — 40.km (Trogo de Ligagdo +
30/34 (nascidos entre 1987 e 1991) 2 Voltas + trogo de regresso)
35/39 (nascidos entre 1982 e 1986) Corrida —10.km (2 Voltas)
40/44 (nascidos entre 1977 e 1981)
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45/49 (nascidos entre 1972 e 1976)
50/54 (nascidos entre 1967 e 1971)
55/59 (nascidos entre 1962 e 1966)
60/64 (nascidos entre 1957 e 1961)
65/69 (nascidos entre 1952 e 1956)
70/74 (nascidos entre 1947 e 1951)
75/79 (nascidos entre 1942 e 1946

Os Escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

DESCRIGAO DOS PERCURSOS
Natagdo — 2 voltas, triangular de 750m. Natacdo em mar. Partida da areia.

Ciclismo — percurso de troco de ligagdo + 2 voltas em asfalto + troco de regresso.
Corrida — em asfalto, percurso com 2 voltas, na avenida principal, havendo dois ponto de retorno.

Meta localizada ao lado da area de transicao.

LOCAIS DE ABASTECIMENTO
e Inicio de cada volta de corrida.
o |Meta

ESTAFETAS

1. Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes, masculinos ou femininos, federados, os quais
dardo cumprimento aos 3 segmentos da prova no formato de estafeta;

2. Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissdo de
testemunhos sob pena de penalizagao.

REGRAS DE PARTICIPAGAO

1. S3o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federac¢do de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova.

2. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo previsto
na Lei (Acidentes Pessoais).

3. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal), os atletas podem
competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

- Cada atleta é responséavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e
numero de voltas, previamente anunciados.

- Todos os meios de propulsdo ou aspirac¢do artificiais estdo interditos.

- Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca o percurso de Natacdo, até ao Parque
de Transicao.

- O uso de fato isotérmico serd permitido caso a temperatura da dgua seja inferior a 229C.

Natagao
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e Aplica-se a regra de ndo ser permitido seguir em grupo (andar na roda)

o [ obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens3o do percurso, até a
colocacdo da bicicleta no suporte;

e [ obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

e Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente
anunciadas;

e Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparacgao.

e Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos
agentes de seguranga.

e O percurso estd aberto ao transito pelo que os atletas obrigam-se a cumprir as regras
estabelecidas pelo cédigo de estrada bem como as indicacdes dadas pelos agentes de
seguranca. De salientar que nos pontos criticos do percurso se encontram agentes de
autoridade.

Ciclismo

e [ obrigatério o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

e Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente

Corrida anunciadas;

e [ proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela

organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
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PREMIOS _
ESCALOES MASCULINOS | FEMININOS
Geral 19,22 ¢ 39 12,2232
Juniores 19,2%2¢ 39° 12,22 e 32
20/24 19,29e 30 12,2232
25/29 19,29 30 12,2232
30/34 19,29 39 12,2232
35/39 19,292e 30 12,2232
40/44 19,22 32 13,23 ¢ 32
45/49 19,22e 30 12,2232
50/54 19,22 32 13,23 ¢ 32
55/59 19,22 32 12
60/64 19,22e 30 12
65/69 19,22 e 39
70+ 19,22 e 39
Equipas 12,2232 12,2232
Estafetas 123,22 ¢ 32
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Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenga dos atletas e equipas com direito aos mesmos.

RECLAMACOES:

Podem ser efetuadas por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo com o seguinte:

e Devem ser efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro Chefe

de equipa, que o recebera anotando-lhe a hora de rececdo, e até 15 minutos apds a publicacdo dos

Resultados Oficiais Provisoérios

e A taxa sera devolvida se a reclamacdo for decidida favoravelmente.

JURI DE COMPETIGAO:

Pagina 5 de 6



Regulamento VI Triatlo de Altura
Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.
OUTRAS INFORMAGOES:

Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio
atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizacao.

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que nao
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacao de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo Delegado
Técnico.

FIM DE REGULAMENTO
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