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(Este documento é uma versdo de adaptagdo a este evento desportivo das normas da Federagdo de Triatlo de
(/ Portugal publicadas em https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/wp-
‘ % content/uploads/2020/08/Recomenda%C3%A7%C3%B5es-COVID-19-Competi%C3%A7%C3%B5es-Desportivas.pdf)

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

1. Os atletas, distanciados de 2m e portadores de mascara, terdo de passar pelo Posto de Controlo,
em que a organizacao ird medir a temperatura corporal a todos os atletas, sendo impedido de
participar todo o atleta cuja temperatura corporal seja superior a 37,5 graus C;

\(o
5 2. No Posto de Controlo os atletas terdo a sua disposicdo produtos de higienizagéo (alcool gel),
para utilizagdo e terdo de assinar uma declaragcdo em como ndo apresentam sintomas de doenca
nos ultimos 15 dias. Sera de seguida fornecida uma pulseira de acesso a todos os locais de prova
e devem prosseguir para colocar o seu material na drea de transi¢ao;

Fornecedores oficiais

3. Os atletas tém de cumprir as recomendagdes da FTP aprovadas pelo IPDJ para este periodo,
@ ORDA nomeadamente ser obrigatdrio o uso de mascara durante todo o periodo em que se encontrem
no local da prova, a exce¢do do periodo compreendido entre o alinhamento para a partidae o
momento do abandono do funil de chegada apds ter concluido a prova;
4. A prova serd disputada por vagas de até 12 atletas de cada vez na piscina.

Wtalls 5. Na&o é permitido seguir em grupo no ciclismo, se aplicavel;

6. Todos os atletas terdo horario limite especificos para se apresentarem no Posto de controlo. Os

Hembro de: mesmos serdo divulgados 2 dias antes na informac3o da prova no site da Federac3o;
CD 7. ApOds a meta os atletas receberdo abastecimento liquido e devem colocar uma mascara que lhes
é entregue por outra pessoa para colocarem logo que estejam em suficientes condicdes de
] conforto;
European
Trlal‘fL/ n Para assegurar estes procedimentos, a organizagao possui:
nion

1. Um Posto de controlo 30 a 50m antes da entrada para a recec¢ao da piscina num espaco coberto
com 2 pessoas com mascara, 1 pessoa a pedir para os atletas manterem o distanciamento e
usarem mascara, 1 mesa com dispensador de desinfetante, 1 medidor de temperatura, 100
mascaras para os atletas que ndo possuam, 20 termos de responsabilidade para o caso de
alguém nao trazer ja assinado, 20 esferogréficas de utilizacdo Unica.
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1 pessoa nas zonas de partida na piscina e na corrida com um saco para recolha de lixo
(madscaras dos atletas e outros residuos) e para ir avisando para os atletas se distanciarem e
usarem a mascara até alinharem;

Todos os assuntos de inscricdes serao realizados online, no site da Federacgdo de Triatlo de
Portugal;

Todo o staff ou colaboradores estarao equipados com mdscara. As maos serdo higienizadas com
muita frequéncia se existir manipulacdo de dinheiro ou outros objetos semelhantes;

Serd efetuado um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios, equipas técnicas e
praticantes (nome, email e contacto telefdnico), que frequentaram o evento desportivo, por
data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade
de Saude, se aplicavel;

O secretariado presencial das provas sera realizado na rececao da Piscina. A fila de espera estard
controlada por uma pessoa para que se mantenha a distancia de 2 metros. O secretariado terd
disponivel gel desinfetante ou uma substancia semelhante a base de alcool, bem como um
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Os clubes federados devem nomear um delegado que fique responsavel pela equipa na gestado
das questoes relacionadas com o secretariado da prova;

N3o sera cobrada caucdo pelo aluguer do dorsal e touca, pelo que o contacto é unicamente
feito pelo utilizador;

N3o haverad inscri¢Ges de ultima hora;

DETEGAO DE CASO SUSPEITO — ZONA DE ISOLAMENTO

A zona de isolamento é constituida por um espaco destinado exclusivamente para essa fung¢ao no
interior das instalagdes. No caso de detec¢do de caso suspeito, a pessoa que o identificar deve
colocar a mascara ANTES de se aproximar.

Definigao de Caso Suspeito
(que podera sofrer alguma altera¢do consoante o desenvolvimento da atividade epidémica em
Portugal)

A definicdo de caso suspeito a utilizar é a considerada pela DGS:

As pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da
tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.0 °C), ou dispneia/dificuldade respiratdria, sdo
consideradas suspeitas de COVID-19;

Perante um caso suspeito, a atuacdo preconizada devera ser a seguinte:
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a) Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirurgica, preferencialmente pelo
proprio;

b) A pessoa/caso suspeito deverd ser encaminhada por um sé colaborador para a sala/area
de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no Plano de
Contingéncia, onde este devera ter disponivel kit com agua e alguns alimentos ndo
pereciveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirdrgicas
e, sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo;

c¢) Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendacgdes.

Contactos da Autoridade de Saude territorialmente competente:

UCSP Mourao

Coordenadora: Ana Isabel do Couto Ferreira da Cunha
Estrada da Circunvalagdo, s/n

7240-228 Mourao
csmourao@alentejocentral.min-saude.pt

Telefone: 266568120

Avaliagdo do risco do evento segundo os anexos 2 e 3 da Orienta¢do da DGS n2 36/2020 de 25
de Agosto de 2020
Baixo risco.

Identificagdo do profissional qualificado para a articulagdo com a Autoridade de Saude
Dr. Nuno Filipe Monteiro Piteira
npiteira@hotmail.com, 965 519 792

Caxias, 13 de setembro de 2021

Pela Federacao de Triatlo de Portugal

‘ K, T. P b
—— "

Coordenador nacional para as regides
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