VI Triatlo de Altura TRAJETOS DE CIRCULACAO DE ATLETAS
Srare dle Al E ZONA DE ISOLAMENTO COM O
10 de Outubro de 2021 RESPETIVO TRAJETO DE CHEGADA




TRAJETOS DE CONDICIONAMENTO E
CIRCULACAO DE PESSOAS NAO
ENVOLVIDAS NO EVENTO

Circulacao Pessoas

Zona Isolada




SECRETARIADO, 12 TRANSICAO
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2 voltas de Natacao de 750m = 1 500m
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Ciclismo: Troco de Ligacao Inicial y
INICIO DO CICLISMO
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2 Voltas de Ciclismo + Trocos de Ligacao =40 000m
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Ciclismo: Troco de Ligacao Final CICLISMO FINAL
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Segunda Transicao e Meta

Altura
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Corrida
Troco de ligacao + 2 voltas = 10 000m
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