
MATERIAIS PARA CIRCUITO DE DESTREZA/ GINCANA

Para cada Escola de Triatlo

Objeto
Nº de 

unidades

Posição no 

Circuito
Observações

Discos decathlon 12 1

Cone de 50cm 2 2

Bandeira de 20 cm com mastro de 

40x2cm e com placa de travamento
2 2

Báscula de 2,5m com base de altura 

15cm
1 3

Cilindros em madeira tamanho latas 

de 33cl
8 4

Elástico com suporte de 66x20cm + 

1m elástico + 2 parafusos com porca
1 5

Cone de 50cm 1 6

Cone de 30cm 6 7

Banco de madeira de 22cm alt x 20cm 

x 25cm
2 8

Garrafa de 75cl Ironman/Lidl 2 8

Discos decathlon 28 9

Cilindros em madeira tamanho latas 

de 33cl
8 10

Cone de 30cm 6 11

Giz grosso para marcações
1 Caixa de 

6


