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PREAMBULO

Nao ha outra forma de comecar o Relatério de Atividades de 2020 sem referir a pandemia que
nos assola e que deixou uma marca indelével na modalidade, no desporto em geral e na
sociedade. Com a atividade parada quase 6 meses ao longo do ano de 2020, a Federacao de
Triatlo de Portugal (FTP) viu-se impossibilitada de organizar os seus quadros competitivos,
participar nos quadros competitivos internacionais, dinamizar acdes de formacao de captagao
ou de promocao da modalidade, comprometendo assim de forma muito significativa aquele

que era o seu Plano de Atividades.

Contudo, mantendo o foco nos seus associados e nas necessidades, a FTP reinventou-se e
tentou, na medida do possivel, minimizar o impacto devastador desta pandemia. Exemplos de
tal foram:

- a readaptacao pronta dos quadros competitivos e organizag¢ao de tantos eventos quanto nos
foi possivel, salvaguardando todas as questoes de higiene e seguranca;

- a reformulacao dos processos inerentes ao Alto Rendimento, nomeadamente no que a
preparacgao para os Jogos Olimpicos diz respeito, quer pela garantia de todas as condi¢des de
treino aos atletas do Projeto Olimpico, pelo aproveitamento do adiamento dos Jogos para
otimizar os processos de treino e pelo esfor¢co em garantir a participagao da comitiva
portuguesa nas competi¢cdes internacionais, reconhecendo a importancia dessa competicao
para manter o foco dos atletas;

- o0 esforco na organizacao de provas internacionais que ajudassem também na retoma da
modalidade pelo globo e também oferecendo as necessarias oportunidades competitivas aos
nossos atletas;

- a reformulacao do modelo de formagcao com a adocao imediata de solugdes online que
permitissem aos treinadores e demais agentes aproveitarem o tempo de inatividade para se
instruirem e ganharem novas habilitacdes;

- 0 apoio financeiro aos clubes, treinadores e atletas pelo seu esfor¢co em se manterem na
modalidade, quer seja pelo desenvolvimento de um programa de apoio aos clubes no periodo
Covid para fazer face as suas despesas mensais, pela devolucao de 5% do valor do
licenciamentos dos atletas das Escolas de Triatlo ou pela manutencao dos prémios monetarios
finais, apesar da significativa redugao do nimero de provas disputadas;

- a aposta nas redes sociais e plataformas de comunicagao para desenvolvimento de agdes de
proximidade, que mantivessem a comunidade do triatlo unida, apesar do distanciamento fisico

imposto;
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- a garantia, junto de todos os seus assalariados, das mesmas condi¢coes de empregabilidade
e ordenado, apesar do extenso periodo de inatividade.

Fruto deste esforco, mas essencialmente da resiliéncia, motivacao e empenho de toda a
comunidade triatlética, esta acabou por ser uma das modalidades que sofreu menor impacto
com a pandemia, visivel na escassa reducao do nimero de atletas e clubes federados, onde as
quebras foram respetivamente de 2,2 e 6,0%, contrastando com outras modalidades com

perdas acima dos 70% no numero de licencas.

Também do ponto de vista financeiro esta pandemia teve um impacto muito significativo, com
quebras na receita na casa dos 25%. Apesar disso, e mesmo com a garantia de apoio
extraordinario aos clubes, a FTP conseguiu apresentar um Resultado Liquido positivo no final
do exercicio, mas, acima de tudo, conseguir apresentar uma reducao do seu passivo superior a

250.000€E, valor que desanuvia de forma decisiva a situacao desta entidade.

Face ao vazio regulamentar criado pela pandemia e consequente adiamento dos Jogos
Olimpicos, e seguindo a indicacao do Governo sobre a matéria, a FTP decidiu, em Assembleia

Geral Extraordinaria, realizada a 27 de junho, promulgar o mandato dos Orgaos Sociais da

instituicao até 2021, mantendo-se o principio do Ciclo Olimpico.

Aprovado em Reunido de Diregdo a 31 de margo de 2021
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CAPiTULO | - ORGAOS SOCIAIS

1. ORGAO SOCIAIS

Os Orgéos Sociais que ao longo do ano 2020 desempenharam funcdes na FTP foram os

seguintes:

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Miguel Menezes
Vice-Presidente: Pedro Telmo Gil

Secretario: Rui Miguel Ferreira

PRESIDENTE

Vasco Rodrigues

DIRECAO

Vice-Presidente: Carlos Lourengo
Vice-Presidente: Filipe Valente
Vice-Presidente: Fernando Correia
Vice-Presidente: Henrique Santana
Vice-Presidente: Paulo Neto Leite
Vice-Presidente: Marco Miranda
Vice-Presidente: Rafael Salgueiro
Vice-Presidente: Teresa Cardoso

Vice-Presidente: Vera Carvalho

CONSELHO FISCAL

Presidente: Alexandre Paulo Sousa Ferreira Pinto Vaz
Vice-Presidente: Joao Manuel Guiso de Araujo Duarte

Vice-Presidente: Rui Sérgio Bizarro Lucas

CONSELHO DE ARBITRAGEM E COMPETICOES

Presidente: Anabela Santos
Vice-Presidente: lolanda Santos
Vice-Presidente: Liliana Sares
Vice-Presidente: Luis Domingos

Vice-Presidente: Paula Maia
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CONSELHO DE DISCIPLINA

Presidente: José Alves Pereira
Vice-Presidente: Anténio Novais

Vice-Presidente: Ana Catarina Cabrita

CONSELHO DE JUSTICA

Presidente: Catarina Portela Morais
Vice-Presidente: Paulo Adelino Cunha

Vice-Presidente; Carlos Gouveia

No final do ano de 2020, a Assembleia Geral da FTP era constituida pelos seguintes elementos:

PRATICANTES
Afonso Filipe Feijao
Ana Alexandre Couto Martinho
Ana Filipa Lopes Sousa Ferreira
Ana Isabel Mendes Lopes
Ana Luisa Vieira Ramos
André Manuel Carvalho Garrido
Diogo Tarelho Custédio
Jean-Michel Vie
Joao Pedro Ferreira Pereira
José Manuel Rodrigues Estrangeiro
Manuel de Almeida Eliseu
Paulo Adao Amorim Coelho
Susana Margarida Verissimo Ferreira

Vanessa Sofia David Pereira
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PRATICANTES COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO
Joao José Sales Henriques de Carvalho Pereira

Joao Pedro Lopes da Silva

TREINADORES
Ana Filipa Leal Sampaio
André Costa Campos
Bruno Carlos Nunes Salvador
Joao Antoénio da Conceigao Pereira
Manuel Alexandre Santos Vieira Alves
Pedro Jorge da Cunha Leitao
Sérgio Figueiredo dos Santos

Rita Matosa Barata Correia

ARBITROS
Ana Sofia Gongalves Pessegueiro
Manuel Anténio Lopes Raposeiro
Marcia Raquel Costa Alves
Marco André Moreira Vieira
Paulo Fernando Cardoso Vieira
Rui Manuel Alberto Ferreira
Rui Manuel Martins Gomes

Vitor Constantino Martins Gomes
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CLUBES

Alhandra Sporting Club

Jorge Manuel Rodrigues Leitao

Paulo Jorge Bento Tenrinho

Paulo Jorge Santiago Gongalves

Associagao Académica de Sao Mamede

Emanuel Araudjo Marques

Maria Joao Rebelo Lima

Nuno Filipe Sa Dantas Meireles Barros

Associagao Cultural e Desportiva dos
Colaboradores do Grupo Banco Comercial
Portugués

Humberto do Amaral Macuas da Lomba

Associagao Ciconia Ciconia Clube

Marisa Joao Tavares da Costa

Associacao Naval Amorense

Rui Pedro Vieira Lopes

Aventurirequinte Associagao

Monica Jesus Silva Delgado Fernandes

Nuno Miguel Ferreira Fernandes

Centro de Cultura e Desporto Sintrense

Maria da Soledade da Silva Ferreira Pereira

Clube de Natacao de Torres Novas

Jorge Miguel Narciso Miranda

Oscar Manuel Vieira Batista

Paulo José Catarino Vieira

Clube de Natacgao e Triatlo de Lisboa

Antoénio José Fernandes Louro

Hugo Miguel Gomes Ribeiro

José Antonio de Oliveira Guerra da Silva

Clube dos Galitos

Ricardo Lourenco Franga Rodrigues Alves

Clube Olimpico de Oeiras

Hugo Miguel Ramos Sousa

Luis Miguel Rijo de Almeida

Vitor José Sousa Cabrita

Clube de Natacao da Amadora

Nuno Tiago Pereira Fontes Paulino Domingos

André Pereira Sousa Martins

Clube de Triatlo do Fundao

Antoénio José Abrantes Catarino

Rogério Moisés Caveiro Pires

Clube Oriental de Lisboa

André Miguel Jesus

Antonio Jorge Martinho

Clube Vela de Tavira

Graca Maria Bento Pereira Corvinho

Mario Manuel Torrinha de Sousa

FET- Fatima Escola de Triatlo, Associacao
Desportiva e Recreativa

Carla Maria Castanheira Pereira Carneiro
Nunes

Lucia Carla Oliveira Pinheiro

Gil Martim Vieira

Grupo Desportivo e Cultural Bairro Santo
Anténio de Evora

Ana Margarida Fernandes Torres

Joao Miguel Sande Linhan

Tiago Miguel Leal Ramos
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Grupo Desportivo Corticeiras

Antonio Jorge Silva de Oliveira

Carmen Marlene Santos Silva

Joaquim José Gomes da Rocha Fernandes

Grupo Desportivo Estoril Praia

Bruno Miguel Forte Pais

Carlos Filipe Mendonca da Silva

Grupo Desportivo da Goma

Aristides Manuel Pereira da Costa

Emanuel Claudio Peixote de Matos

IKainagua — Clube de Natacao e Triatlo do
Alentejo

Nuno Filipe Monteiro Piteira

Louletano Desportos Clube

David Alexandre Pequeno Caldeirao

Joao Pedro Norberto Antunes

Lusitano Futebol Clube

André Lima Cabrita

Nelson Palma Mestre

Nucleo do Sporting Clube de Portugal da
Golega

Fernando José Paiva Barreto

Jaime Manuel Gongalves Rosa

Nuno Manuel Sucena Henriques da Graga

O Mendesinho Associacao Cultural e
Desportiva

Miguel Nuno da Costa Figueiredo Lourenco
Lopes

Paredes Aventura — Associacao Cultural e
Musical de Paredes

Vitor Manuel Barbosa de Andrade

Portugal Talentus

Anténio de Carvalho Nobre

Remo Clube Lusitano

André dos Santos Fernandes

Julio César Ameixa Amandio

Pedro Miguel dos Santos Fernandes

Sociedade Filarmonica de Apoio Social e
Recreio Artistico da Amadora

Carlos Barroso Fernandes

Claudio Costa Ribeiro

Dolores Florinda de Oliveira Lopes dos Reis

Sport Algés e Dafundo

Joao Pedro da Silva Antas de Andrade Serédio

Sporting Clube de Portugal

Jorge Miguel Silva Lopes Canuto

Katarina Elisabeth Larsson

Pedro Alexandre Morais Videira

Sport Lisboa e Benfica

Bruno Lopes Carvalho

Joao Antoénio Lagarto Mascarenhas

Pedro Nuno Luis Mendes

Tri-Oeste - Clube de Triatlo do Oeste

Sérgio Manuel Faustino Dias
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CAPITULO Il - ATIVIDADE ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

1. ADMINISTRATIVA

Em 2020, e depois das alteracdes registadas nos anos anteriores, a estrutura de recursos
humanos manteve-se a mesma. Assim, a equipa profissional da Federacao de Triatlo de Portugal

no final de 2020 era assim constituida por:
e [atricia Goncalves: Recursos Humanos e Contabilidade
e [Paulo Baltazar: Tesouraria
e Hugo Silva: Secretaria e Secretariado de provas
¢ Joao Costa: Secretariado de provas
¢ [Bruno Salvador: Quadro competitivo
e Anténio Pinheiro: Logistica, armazém e transportes
e Artur Parreira: Triatlo Jovem e Regionalizacao
e Manuel Alves: Formacao, programa Tri Try e Grupos de |dade
e Isabel Costa: Comunicagao
e Patricia Pestana: Administracao Geral
¢ Antonio Fortuna: Diretor Técnico Nacional
¢ Lino Barruncho: Treinador de alto rendimento

e [Pedro Leitao: Treinador de alto rendimento

Em 2020 foram mantidas avencas nas areas de medicina (Marco Alves e Ana Gomes) e apoio
complementar a estrutura de Alto Rendimento pelo Condicionar Fisico Carlos Bernardo e médico

Nuno Piteira que fazem o acompanhamento dos atletas integrados no Projeto Olimpico da FTP.

Ha ainda a registar a existéncia de contratos com o Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial
de Contas, que transitaram do mandato anterior de forma a manter o fluxo de trabalho ja

existente.
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2. FINANCEIRA

Do ponto de vista financeiro, apesar dos fortes constrangimentos sentidos e do corte na receita
de cerca de 25%, a FTP ajustou o seu plano de atividades e conseguiu equilibrar o seu quadro
financeiro, aproveitando a menor despesa efetuada no Alto Rendimento para, com essa verba,

apoiar os clubes e agentes mais afetados pela Pandemia.

Ressalvamos ainda a reducao do Passivo da Federagcao em 256.000€ no ano de 2020, para um
valor de cerca de 314.000€, valor muito proximo daquele registado no final do ano de 2016,

conforme era intencao desta Direcao.

Fruto do apoio extraordindrio garantido aos clubes como forma de minimizar o impacto da
pandemia, e também pelo atraso processual na renovacao do contrato de patrocinio com Jogos
Santa Casa (deveria ter sido assinado em outubro de 2020, mas apenas foi em fevereiro de 2021),
nao foi possivel a FTP garantir o aporte de 80.000€ para o Fundo de Estabilidade. De qualquer
forma, foi feita uma reserva de 50% do valor dos licenciamentos para este fundo, num total de
29.310€E.

O Resultado Liquido do Periodo é de 8.334,11€, tendo sido em 2019 de 28.097,09€. Este
resultado, acrescido do valor do Fundo de Estabilidade, origina um impacto significativo nos
Fundos Patrimoniais, que em 31 de dezembro de 2020 ascendem a 131.113,72€, por comparagao

com um montante de 93.469,61€, registado em igual data do ano anterior.

Por outro lado, se em 31 de dezembro de 2019 se registava um desequilibrio entre o Passivo
Corrente (570.385,65€) e o Ativo Corrente (306.881,21€) de 263.504,44 €, esse desequilibrio foi
amenizado durante o ano de 2020 para 215.886,06€ €, face a um Passivo Corrente de
314.394,97€ e a um Ativo Corrente de 98.508,9I1€.

De salientar ainda que, no ano de 2020, por efeito do confinamento e consequente inatividade,
os réditos da FTP ascenderam a 1.395.181,60€ valor que, comparado com o orgcamento, apresenta
uma diferenca de 501.642,56€, o que significa um decréscimo de 26,4% face ao esperado. Em
comparagcao com o ano de 2019, a FTP apresentou uma diminuicao de rendimentos de 25,6%, ou
seja, de 479.325,05€. Por seu lado, os gastos da FTP ascenderam a 1.386.847€, que representam
um decréscimo de 479 325€ face ao orcamento apresentado. Em comparagao com o periodo

anterior, regista-se uma diminuicao dos gastos em 469 562€.
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De qualquer forma, a Direcao da Federacgao de Triatlo de Portugal esta ciente que a continuidade
das operacoes da Federacao, a realizacao dos seus Ativos e a liquidacao dos seus [Passivos,
encontra-se dependente do suporte financeiro de terceiras entidades e do sucesso das

operacoes futuras.

3. PROPOSTA DE APLICACAO DO RESULTADO

A Direcao propoe que o Resultado Liquido positivo, no montante de 8.334,11€, seja transferido

para resultados transitados.
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CAprituLo lll - ATIVIDADE DESPORTIVA
1. SITUACAO DESPORTIVA
A situacao desportiva em 2020 conheceu a evolugao que os quadros abaixo revelam.
Tabela I - Quadro resumo do total de participantes em 2020
2008 = 2009 = 2010 2011 2012 2013 . 2014 = 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Participacdes (filiados e . og5 3931 | ji004 | 1406 | 12704 | 13600 @ 13500 | 15673 | 18840 | 17785 | 21486 | 22320 | 7960
nao filiados)
Tabela 2 - Quadro resumo da distribuicao de filiados em 2020
J/:\Jt\é/ J/-\Ut\e/ JAJE J/:\J[lél SEN SEN : Veteranos : Veteranos Total Total TOTAL
M Masc. Fem. Masc. Fem. Masculinos | Femininos
asc. Fem. Masc. Fem.
2016 438 3N 164 62 613 136 702 77 1917 586 2503
2017 499 | 350 178 70 661 152 822 100 2160 672 2832
2018 553 | 382 177 78 698 169 970 124 2398 753 3151
2019 58] 392 173 75 680 | 184 1085 149 2519 800 3319
2020 569 | 382 176 70 636 166 1081 166 2462 784 3246
Variagdo | -2,1% | -2,6% @ +7% | -66%  -65% @ -98% . -0,4% +11,4% -23% 2% -2,2%

Tabela 3 - Quadro resumo da evolugdo das percentagens de crescimento

Ano Filiados % Cresc.
2004 597

2005 678 13,57%
2006 713 516%
2007 846 18,65%
2008 976 1537%
2009 1188 2172%
2010 1650 38,89%
2011 1666 0,97%
2012 1836 10,20%
2013 2033 10,73%
2014 2238 10,08%
2015 2414 7,86€
2016 2503 3,69%
2017 2832 13,14%
2018 3151 n3%
2019 3319 53%
2020 3246 -2.2%
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Grdfico I - Evolugéo do numero de filiados de 2005 a 2020
Filiados
3500 3319
3151 3246
3000 2832
2503
2414
2500 2238
2033
2000 1836
1650 1666
1500 1188
976
846
1000 678 713
- I I I I
0
2005 2006 2007 2008 2009 20102011 201220132014 20152016 2017 2018 2019 2020
Tabela 4 - Distribuicdo geogrdfica dos filiados 2020
Até Até ; . . .
T . . Juniores Juniores Seniores Seniores | Veteranos : Veteranos Total Total
Distritos Juniores Juniores M . . } - : - X - TOTAL
. " asculinos | Femininos | Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos
Masculinos ;| Femininos
Aveiro 25 14 1 1 46 9 57 5 129 29 158
Beja (0] 1 o 0] 3 0] 7 (6] 10 1 n
Braga 9 4 1 0] 25 10 38 5 73 19 92
Braganca [0} 1 (0} 0] 1 1 2 [0} 3 2 5
Castelo 6 7 1 0 9 0 12 2 28 9 37
Branco
Coimbra 6 6 1 0] 10 1 20 1 37 8 45
Evora 22 o] o] 12 2 12 6 46 14 60
Faro 78 54 5 2 48 21 105 24 236 101 337
Guarda (0] (6] (0] 0] 3 1 5 (0] 8 1 9
Leiria 37 6 5 1 24 8 41 3 107 18 125
Lisboa 163 115 27 12 217 60 410 59 817 246 1063
Portalegre 7 8 (0] 1 3 1 7 (e] 17 10 27
Porto 46 25 6 2 75 17 133 20 260 64 324
Santarém 112 68 18 4 40 1 53 3 223 86 309
Setubal 64 44 4 (o] 60 10 88 12 216 66 282
\Qa”a do 8 2 o) 0 13 0 15 o) 36 2 38
astelo
Vila Real 6] 0] o] (o] 2 (o] 2 0 4 o] 4
Viseu 1 10 o] (o] 10 1 21 5 42 16 58
Acores o (e} [0} 0] 1 0] 2 1 3 1 4
Madeira 72 52 1 6 25 7 41 18 149 83 232
Estrangeiro (0] 1 2 0 6 6 7 4 15 n 26
Total 666 424 82 29 633 166 1078 168 2459 787 3246




Tabela 5 - Implantacdo geogrdfica da modalidade 2020
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Distrito Clubes Dirigentes Arbitros Treinadores Total
Aveiro 8 8 21 2 39
Beja 1 1 2 (o] 4
Braga 2 2 1 1 6
Braganca [0} (0] 0] 0] [0}
G 4 4 o 1 s
Coimbra 2 2 (o] 2 6
Evora 3 3 1 1 8
Faro 12 12 3 3 30
Guarda (0] o] o] o] 0]
Leiria 3 3 1 6 13
Lisboa 35 35 14 32 1ne
Portalegre 1 1 0] 0] 2
Porto 9 9 3 8 29
Santarém 8 8 7 1l 34
Setubal 9 9 4 6 28
et R R T R ;
Vila Real (o] 0 0 0 (]
Viseu 2 2 4 o] 8
Acgores (0] 0] 0] 0] (o]
Madeira 9 9 18 10 46
TOTAL 10 10 79 84 383

2. APoIoS FINANCEIROS CONCEDIDOS A CLUBES

Pagina | 14

A tabela seguinte resume os valores monetarios concedidos aos clubes associados e atletas

durante o exercicio de 2020, ressalvando um decréscimo de apenas 15% no valor do apoio

concedidos quando a reducao do numero de provas realizadas ultrapassou os 50% e estando

0 grande volume do apoio garantido diretamente relacionado com a participagao no quadro

competitivo.
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Tabela 6 — Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados
L . Escolas . Apoio a (L Apoio ao . .
Apoio a Prémios Prémios . Extra X Apoio Covid
Clube = de L. organizacao Triatlo TOTAL
Deslocacao Provas Tri Mérito FTP Escolas e 19
riatlo de provas : Feminino
Triatlo

3B - Clube de Triatlo de 1532 € 30,00 €
Benavente 14532 €
ACD Jardim da Serra 4435 € 33,00 € 32,00€ (1500€ 124,35 €
Associacao Desportiva 184,63 € 80,00 €
de llhavo 264,63 €
Alhandra Sporting 420,01 € 4744,00 i 110,00 | 3800,00€ 1955 54750 € 146045 €
Club € € 11277,46 €
Assoc Desp Galomar 2218 € 66,00 € 59,00 € 14718 €
Amiciclo Grandola 13799 € 234,00E€ 20,00€: 102500€ 95,00 € 151,99 €
AMAZING INSIDE 6,68 € 6,68 €
Aminata Evora Clube e 30,00 €
Natacao 30,00 €
Associacao Mozinho 7228 €
Aventura 72,28 €
Associacao 10291€ 41,00 € 9250 € 50,00 €
AcadémicadeS.
Mamede 286,41 €
Associacao de 25220 € 1500 €
Moradores Cultura e
Recreio, IPSS, Fonte
Grada 40,20 €
Associacao 579 €
Humanitaria de
Bombeiros dos Estoris 5,79 €
Associacao de Triatlo 10796,82 €
de Caminha 10796,82 €
Associacao Naval 540€ 32,00 € 67559 € 5250 €
Amorense 765,49 €
Associacao Desportiva 16225 € 90,00€ | 8700€ 27,00 €
e Recreativa de Agua
de Pena 366,25 €
Associacao os 8250 €
Infantes de Viseu 82,50 €
Associacao Ciconia 39,00 € 10250 €
Ciconia Clube 14150 €
Associacao Recreativa 159,26 € 230,00 € 300,00 €
Casaense 689,26 €
Associacado Lince 10,00 €
Triathlon 10,00 €
Associacao Beat Your 39,00 € 65,00 € 730,22 €
Limit 834,22 €
Associacao Vasconha 2520 €
BTT Vouzela 2520 €
Aventurirequinte - 4814 € 59,00€ 33,00€ 75,00 € 1500 €
Associacao 230,14 €
Boavista FC 2587 € 3750€ 6337€
Bike Clube S. Bras 40,00 € 40,00 €
CAPGE 20,00 € 10,00 € 30,00 €
CDRR Baixa da 2500 €
Banheira 25,00 €
CCD Lagos 6,01€ 200,00 € 45,00 € 40,00 € 29101 €
CCD Sintrense 4022 € 40,00 € 40,00 € 12022€
Centro de Ciclismo de 1500 € 20,00 €
Portimao 35,00 €
Clube 4 Estilos 7247 € 40,00 € 6400E€ 60,00 € 45,00 € 281,47 €
Clube Académico de 5,46 € 465,52 €
Penafirme 470,98 €
Clube Atlético de 1750 €
Oliveira do Hospital 17,50 €
Clube Desportivo "Os 10,00 €
Aguias de Alpiarca” 10,00 €
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Escolas Apoio a (L Apoio ao
Apoio a Prémios Prémios poloa Extra pC Apoio Covid
Clube = de .- organizacao Triatlo TOTAL
Deslocacao Provas n Meérito FTP Escolas P 19
Triatlo de provas . Feminino
Triatlo
Clube da Natacao Colégio 31485 € 46400€ 6400€: 83000€ 7900€ | 23750€ 119574 €
Vasco da Gama 3185,09 €
Clube de Futebol "Os 10752 € 300,00 € 35,00 € 597,87 €
Belenenses"” 1040,39 €
Clube de Natacao da 10,58 € 133,00 100,00 € 1793,61€
Amadora € 2037,19€
Clube de Natacao de 27494 € 3369,00 | 49,00€ : 1900,00 € 126,50 € 9750 € 205832€
Torres Novas € 787526 €
Clube de Natacgao do 1831€ 28,00 € 63,00 € 3750 €
Cartaxo 146,81 €
Clube de Pracas da 3529 € 79,00 € 310,00 €
Armada 424,29 €
Clube de Triatlo de Almada 403€ 4,03€
Clube de Vela de Tavira 135,17 € 50,00 € 35,00 € 220,17 €
Clube dos Galitos 2142 € 25,00 € 46,42 €
Clube Fluvial Vilacondense 6,05 € 6.05€
Clube Olimpico de Oeiras 1201,66 € 6 819,00 | 167,00 | 674500€ 19750€ | 92250€ 252383€
€ € 18 576,49 €
Clube Zupper 30,00 € 30,00 €
Clube Oriental de Lisboa 395,64 € 100,00 € 4 050,04 € 50250 € 5 048,18 €
Clube Triatlo Fundao 1278 € 94,00 € 45,00 € 55,00 € P18 E
Clube Desportivo Escola 108,66 € 71,00 € 125,00 €
de Santana 304,66 €
Clube Desportivo Olivais e 184 € 1450 € 30,00 € 931,03 €
Moscavide 993,67 €
Clube Futebol Andorinha 91,00 € 156,50 € 1328,09 € 157559 €
Clube Millennium BCP 652 € 652€
Clube Naval do Funchal 9036 € 25,00 € 750€ 122,86 €
Clube Veteranos do Porto 48,40 € 48,40 €
CNATRIL - Clube Natacao 864,54 € 5287,00 5930,00 € 25,00€ | 780,00€
Triatlo Lisboa € 12886,54 €
DAR - Desportivo Atletico 10,00 €
de Recardaes 10,00 €
Exercito de Portugal 3,61 € 361€
Escola Triatlo Palmela 437 € 6,00 € 6250 € 1500 €
Desporto 87,87 €
FET- Fatima Escola de 36,60 € 70,00 € 101,00 169,50 €
Triatlo- Associacao €
Desportiva e Recreativa 377,10 €
Fundacao Salesianos 116,21 € 10250 € 218.71€
Futebol Clube Ferreiras 200€ 15250 € 10,00 € 16450 €
G.D.R. de Manique de 102,45 € 101,00 100,00€ | 110,00€
Cima € 413,45 €
GCA Donas 1294 € 251,00 € 1500 € 278,94 €
G.D.C.T. Repsol Polimeros 39,1 € 156,00 7200 €
€ 267,11€
Ginasio Clube Naval de 2520€ 8,00 € 45,00 €
Faro 78,20 €
Grupo Desportivo Estoril 7775 € 2806,00 4500€ | 42750€
Praia € 4 055,65 €
Grupo Desportivo da Goma 19736 € 603,00 € 2530,00€ 45,00 € 90,00 € 346536 €
GD Corticeiras 41,62 € 2450€ 10,00 €

76,12 €
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LEEIDE Apoio Extra | Apoio ao
Apoio a Prémios | Escolas Prémios organizag : Apoio Covid
Clube = " o = Escolas Triatlo TOTAL
Deslocacao Provas | deTriatlo | Mérito FTP aode X L 19
Triatlo Feminino
provas
Grupo Desportivo e 45,19 € 159,00 € 125,00 € 5250 €
Cultural Bairro Santo
Antonio 381,69 €
Grupo Recreativo Cultural 1740 € 1750 €
e Desportivo do Leiao 3490 €
DESMOR 2 069,91
€ 206991 €
Individuais 910,00
€ 910,00 €
Linda-a-Pastora Sporting 798 €
Clube 798 €
Louletano Desportos 162,83 € 7250 €
Clube 23533 €
Lusitano FC 184,84 € 150,00 € 6250 € 397.34€
Ludens Clube de Machico 94,18 € 97,00 € 75,00 € 266,18 €
Lxtriathlon - Cl Triatlo de 35,00 €
Lisboa 35,00 €
Ncleo Sportinguista do 32395€ 1 850,00 € 500€ 295,00 €
Concelho da Golega 043,00
€ 2516,95 €
02 - Associacao 2097,70 90,00 €
Desportiva e Cultural de €
Portimao 2187, 70 €
PAC - Peniche Amigos 12059 € 100,00 | 62,00€ 260,00 € 7850 € 3250€
Clube € 653,59 €
Paredes Aventura 1033 € 196,00 € 95,00 € 30133 €
Pedalarte - Associacao de 65,00 €
Cicloturismo de Cerveira 65,00 €
Portinado - Clube de 800€ 4250 €
Natacao de Portimao 50,50 €
Remo Clube Lusitano 2882 € 88,00 € 86,00 € 20282€
Santo André Sport Clube 10,00 € 10,00 €
S.U. Colarense 26,03 € 20,00 € 46,03 €
SFRAA Triatlo 23993 € 670,00 | 17400€ | 1080,00€ 115,00 € 25250 € 994,94 €
€ 3526,37€
SNR Triatlo - Scalabis 29,07 € 10,00 €
Night Runners Club 39,07 €
SIR Janes e Malveira 30,77 € 1040,37 40,00 €
€ 111,14 €
SIR Os Pimpdes 15€ 10,00 € 5950 € 750 € 152890 € 1617,05€
Sport Alges e Dafundo 2]0€ 20,00 € 2210 €
Sport Lisboa e Benfica 17792 € 2 444,00 € 450,00 € 250,00 € 155,00 €
239,00
€ 371592€
Sporting Clube de Espinho 26,57 € 2657 €
Sporting Clube de Portugal 332,66 € 4 198,00€ | 2700,00 € 125,00 € 29500€ | 239148€
591,00
€ 1063314 €
Triatlo Clube TAP 76,75 € 76,75 €
Triplagitada Clube de 162,44 € 60,00 1750 € 30,00 €
Triatlo € 23994 €
35108,0 20730,43
Total 8955,00€ O€ _ 3071,00€  29010,00€ € 4248,00€ 5892506 '8000.00€  501493€
2019 59067, | 16679,00 0.00€
18572,63€ 00€ € 22830,50€ | 18088,31€ | 17760,00€ : 8622,50€ ‘ 161 619,94 €
2018 77626 9020 741900e 23640506 248238 960006  775500€  0,00€ 156 570,20 €
2017 16918006 °24%8. 17gs160€ 28421506  2997%®' 8os000e  000€ 0,00€ 15719571 €
2016 16193006 ®3728 1515400 22830006 7217.46€ 6850006  0,00€ 0,00€ 13317246 €
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CaApriTuLo IV - TRIATLO JOVEM

1. ORGANIZACAO DE COMPETICOES OU ACOES DESPORTIVAS

No que se refere a organizacao de competigoes ou agoes desportivas nacionais, o periodo de
confinamento e consequente cancelamento de provas no periodo de maio a julho,

impossibilitou a organizacao do Campeonato Nacional Jovem, tendo-se apenas realizado 2

evenlos:
Tabela 7 — Encontro Nacional Jovem de Clubes
ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA
1 Sabado, 22 de fevereiro de 2020 Duatlo Entroncamento Duatlo Cross
2 Domingo, 13 de setembro de 2020 Triatlo da Amora Triatlo

Também a nivel regional, e com excecao da Regiao Autdnoma da Madeira, a FTP viu-se
impossibilitada de manter o seu quadro competitivo, registando-se uma diminuicao do numero

de provas superior a 50%.

De forma geral, os clubes tiveram a sua atividade de formacao parada no periodo de margo a

junho e a partir de novembro, tornando-se muito dificil motivar as criangas para a pratica.

Ciente desta realidade, e do impacto esperado nos anos futuros, a FTP pés em marcha um novo
Programa de Desporto Escolar, a ser implementado nas escolas no ano 2021/22, passando
pelo recrutamento de uma equipa de 4 professores em part-time que serao 0s responsaveis
das diferentes areas de implementacao: Norte, Centro, Area Metropolitana de Lisboa, Alentejo
e Algarve. Esta equipa, além da concecao do plano, iniciou ja contactos com o Gabinete
Coordenador de Desporto Escolar para iniciar o processo de formagao de professores e
dinamizacao de acdes de experimentagao, mas também com os Coordenadores Regionais de
Desporto Escolar e Municipios onde pretende criar centros de experimentacao da modalidade,
encontrando-se, no final do ano de 2020, em fase de orcamentagcao e apetrechamento dos

referidos centros.

2. CLUBES coOM EscoLAS DE TRIATLO

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos no Plano de Atividades.
O financiamento foi efetuado mediante a apresentacao de programas de atividades, avaliados

trimestralmente, de acordo com as acoes planeadas e em fungao do seu cumprimento.
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Em 2020 funcionaram 40 Escolas de Triatlo. Os apoios concedidos as escolas de triatlo foram:

Tabela 8 — Verbas atribuidas as Escolas de Triatlo

APOIO A DESLOCACAO ESCOLAS DE TRIATLO - 2019 ﬁn’:ﬁzie‘;m parti':;pc:\egées
ACD Jardim da Serra / Ferro Competicoes 33€ 29
AD Galomar / Miguel Freitas Remodelagoes 66 € 26
ADRAP Madeira 87€ 10
Alhandra Sporting Club MO E 33
Amiciclo Grandola 20€ 5
Associacao Académica de Sao Mamede 4] € 10
Associagao Beat Your Limit 39€ 9
Associacao Naval Amorense 32€ 13
C.D. R. R. Baixa da Banheira O€
CAPGE O€
CCDSintrense O€
Ciconia Ciconia - Algergaria 39€ 6
Clube 4 Estilos 64 € 12
Clube de Natagao da Amadora 133 € 33
Clube de Natacao de Torres Novas 49 € 57
Clube de Triatlo do Fundao 94 € 14
Clube Desportivo Escola Santana 71€ 35
Clube Futebol Andorinha/ AQUIMADEIRA-Solutions 91€ 89
Clube Natacao do Cartaxo 28 € 16
Clube Naval do Funchal O€ 3
Clube Triatlo de Abrantes 33€ 18
CNCVG 64€ 12
Escola Triatlo Palmela Desporto 6€ 5
Escola Triatlo Santo Anténio Evora 159 € 29
Fc Ferreiras 2€ 5
FET-Fatima Escola de Triatlo 101 € 45
G. D. GOMA O€
G.D. Corticeiras 0O€
GDR Manique de Cima 101 € 20
Ludens Clube de Machico 97 € 44
Lusitano - Setubal 88 € 28
MC Donalds - Tri Braga OE€ 1
Outsystems Olimpico de Oeiras 167 € 38
Paredes Aventura 196 € 30
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APOIO A DESLOCACAO ESCOLAS DE TRIATLO - 2019 ﬁn’:':“c’ie‘;m parti':;p‘:zées

Paredes Aventura 196 € 30
Pedalarte OE€ 12
Peniche A. C. 62€ 32
Pimpodes Triatlo 10€ 1
PORTINADO 8€ 5
REPSOL TRIATLO 156 € 23
SFRAA TRIATLO 174 € 44
Sport Lisboa e Benfica 444 € 112
Sporting Clube de Portugal 198 € 52
Triatlo de Faro 8€ 7
Totais 2020 3071€ 992
Totais 2019 16 689 € 4436
Totais 2018 7420 € 3291
Totais 2017 17767 € 4750
Totais 2016 15154 € 3753

De salientar que, para o ano de 2020, a FTP tinha voltado a incrementar o modelo de
financiamento aos clubes com Escolas de triatlo, pelo apoio a participagao em todas as provas
nacionais e regionais jovens. Contudo, o infimo nimero de provas realizadas fez com que a

verba total a atribuir tivesse uma quebra tao significativa.
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3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR

Em 2020 a FTP viu-se também impossibilitada de dinamizar agdes nas escolas, fruto do

extenso confinamento e das medidas de protecao as escolas e sua atividade.

Apesar disso, ciente do impacto da pandemia no futuro da modalidade, especialmente nas
camadas mais jovens, a FTP reestruturou toda a sua dinamica de abordagem ao desporto
escolar, com a promocao de 4 avencas com professores que ajudem a dinamizar nas suas

areas a modalidade, conforme mencionado acima.

4. DADOS ESTATISTICOS DO TRIATLO JOVEM

Podemos verificar que em 2020 a massa filiada jovem registou um decréscimo de 2,2% face a
2019, alinhado com a evolucao global da modalidade. Face aos condicionamentos existentes
para o treino, a reducao drastica do numero de competi¢cbes e eventos, e comparando com
outras modalidades onde as quebras foram superiores a 70%, consideramos que os nhumeros
apresentados sao bastante animadores, acreditando que o motivo para uma redugao tao
pouco expressiva se justifica pelo facto de ser uma modalidade de exterior, possivel de treinar
durante o confinamento, pelo trabalho dos clubes em manter as suas dinamicas e manter a
“chama” acesa nos seus atletas, e também pelo facto de FTP ter reatado a sua atividade logo

no inicio do periodo de desconfinamento.

N2 atletas jovens licenciados
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Grdfico 2 — Evolugdo dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos)
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Tabela 9 - Distribuicdo por escaldées da massa filiada joverm 2020

Fem. Masc. Total
Benjamins 79 143 222
Infantis 100 131 231
Iniciados 107 136 243
Juvenis 96 159 255
TOTAL 382 569 951
Total 2019 391 581 972
Total 2018 382 553 935
Total 2017 350 499 849
Total 2016 31 438 749
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CAPITULO V — QUADRO COMPETITIVO

1. COMPETICOES REALIZADAS

Os quadros competitivos nacional e regional foram fortemente impactados pela pandemia,

com uma reducao drastica do numero de provas, como se constatara nos quadros abaixo.

Do ponto de vista nacional todas as competicdes assistiram a uma reducao do numero de
provas pontuaveis e, apesar do esforco da FTP em garantir um minimo de mais uma prova de
cada competicao ap6s o primeiro confinamento, para garantir que a alteragao dos critérios de

atribuicao dos titulos nao dependia apenas de provas ja realizadas a data da sua publicacao.

O esforgo efetuado pela Federagao de Triatlo por reatar as competicoes e retomar a atividade
foi acompanhada por clubes e atletas, que se mantiveram ativos durante a pandemia, apesar
das o6bvias restricdes ao treino de natagao, especialmente, registando-se um aumento de cerca
de 40% ao nivel da participacao nas provas realizadas, em comparagao com a mesma prova do

ano anterior.

Para se ter uma ideia do nUmero de provas realizadas face ao inicialmente previsto, deixamos

0 resumo:
- Foram realizados 4 dos 9 Campeonatos Nacionais Individuais previstos;

- Foram realizadas 2 das 4 provas de Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo previstas;

- Foi realizada 1 das 3 provas de Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo previstas;
- Foram realizadas 3 das 4 provas de Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo previstas;

- Foram realizadas 2 das 5 provas de Campeonato Nacional de Clubes de Cross previstas;

- Foram realizadas 2 das 7 provas da Taca de Portugal previstas.

A nivel regional, considerando que o Quadro Competitivo da regiao Auténoma da Madeira se
realizou sem grandes alteragoes devemos registar um total de 12 provas regionais organizadas

no continente, face a 91 provas realizadas em 2019.
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Tabela 10 - Participagcdo nas provas do Calenddrio Nacional

 Duatlo

jan/20 : Duatlo de Marvila Cross Sprint C.N. Clubes 143: 103 21 16 3
fev/20 : Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint C.N. Clubes 297 ¢ 229 68

fev/20 : Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint C.N. Universitario 30 14 6 5 5

fev/20 : Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint C.N. Cadetes 37 25 12

fev/20 : Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint C.N. Juniores 48 33 15

fev/20 : Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint Prova Aberta 19 5 1 12 1

fev/20 : Duatlo Powerman Duatlo Longo C.N. Clubes 238 206 32

fev/20 : Duatlo Powerman Duatlo Longo Prova Aberta 98 47 8 37 5 1
fev/20 : Duatlo Powerman Duatlo Sprint Prova Aberta n3 36 6 63 5 3
fev/20 : Duatlo Powerman Duatlo Escalao Prova Aberta 40 17 7 9 7

fev20 Duatiodo Duatlo Escalao  CN.Jovem 395 22 154 13 6

fev20 pUalodo Duatlo g;ﬁﬁ{ C.N. Juvenis 28 80 45 2 1

fev/20 : Duatlo de Arronches Duatlo Sprint C.N. Clubes 149: 109: 40

fev/20 : Duatlo de Arronches Duatlo Sprint C.N. Paratriatlo 3 3

fev/20 : Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Aberta 16 1 13 1 1
fev/20 : Triatlo de Santo André : Triatlo Sprint Taga Portugal 265 186: 62 12 3 2
mar/20 | Triatlo de Portimao Triatlo Sprint C.N. Clubes 231 183 48
mar/20 : Triatlo de Portimao Triatlo Sprint C.N. Militar 31 26 2 2 1

jun/28 I,':;‘I:';’ de Montemor-o- .14 Sprint Prova Principal 30 26 4

jul/12 I,';?;'g COWEMTIHERR ey Sprint Prova Principal 37 30 7

jul/20 : Triatlo de Abrantes Triatlo Sprint Taca Portugal 177 134 43

jul/20 : Triatlo de Abrantes Triatlo Sprint Prova Selegao 47 31 16

jul/20 ' Duatlo de Abrantes g:’oastf Sprint CN. Clubes 85 65 20
ago/20 Lr;au:lg COLEITHERR | e Sprint Prova Selecao 27 17: 10
ago/20 '\I’;::II:: de Montemor-o- Triatlo g;ﬁﬁi f\:/i:\Sl.t;ZSIubes Estafetas 16 58 58

set/20 Triatlo de Lisboa Triatlo Standarg b Individual Grupos 320 273 47

set/20 : Triatlo de Lisboa Triatlo Standard C.N. Individual Elites 37 25 12

set/20 : Triatlo de Lisboa Aquatlo g;ﬁ:; C.N. Juvenis 73 42 31

set/20  Triatlo de Lisboa Triatlo g;ﬁﬁi CN. Clubes Estafetas 184 124 60

set/20 | Aquatlo da Amora Aquatlo Sprint C.N. Individual 87 61 26

set/20 | Aquatlo da Amora Aquatlo Sprint C.N. Cadetes 37 22 15

set/20 : Triatlo da Amora Triatlo g;ﬁ:{ C.N.Juniores 14 8 6

set/20 | Aquatlo da Amora Aquatlo Sprint C.N. Paratriatlo 2 2

set/20 Triatlo da Amora Triatlo g;ﬁ:; CN. Juvenis 78 49 29

set/20 : Triatlo da Amora Triatlo Escalao Prova Aberta n7z 69 48

out/03 : Triatlo de Caminha Triatlo Longo C.N. Clubes Triatlo Longo 327 281 45 1
out/03 : Triatlo de Caminha Triatlo Standard C.N. Paratriatlo 2 1 1
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out/03 : Triatlo de Caminha Triatlo Standard Prova Aberta 134 m 20 3

out/10 Triatlo Internacional de Triatlo Sprint Taga Mundo Paratriatlo 55 36 19
Alhandra
Triatlo Internacional de n n Campeonato do
out/10 Alhandra Triatlo Sprint Mediterraneo 92 60: 32
Triatlo Internacional de . Super- C. E. Clubes Estafetas
out/1l Alhandra Triatlo Sprint Mistas Elites 48 24 24
Triatlo Internacional de . Super- C. E. Clubes Estafetas
L Alhandra Ui Sprint Mistas Juniores 2 I A
out/18 : Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint lCd.la\l(.j‘Iendlwdual Grupos 367: 307 60
out/18 | Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint C.N. Individual Elites 30 17 13
out/18 : Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint C.N. Cadetes 37 25 12
out/18 | Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint C.N.Juniores 23 18 5
out/18 : Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint C.N. Paratriatlo 2 2
out/25 : Setubal Triathlon Triatlo Médio Taga Portugal 374 349: 25

total: | 5268 3806 : 1239 184 35 14

Total 2019 | 13367

Total 2018 | 13156

Em 2020 o numero de provas nacionais foi de 17, contrastando com as 37 de 2019.

As provas identificadas na tabela acima tiveram a seguinte distribuigao:

TIPO DE PROVA TOTAL
Aquatlo 2
Duatlo 6
Triatlo 9
Total 17




No que diz respeito aos diversos calendarios regionais, participaram 2692 atletas, distribuidos

pelas seguintes provas:
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DOURO NORTE
Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf (n” de Total
atletas)
29 de fevereiro de 'V Duatlo Jovem de
5020 Vila Nova de Campeonato Jovem Douro Norte | 67 28 95
Cerveira
1 de margo de 2020 IV Duatlo de V_|Ia Circuito Norte de Duatlo Estrada | 148 | 25 8 181
Nova de Cerveira
IV Duatlo de Vila -
1 de margo de 2020 Nova de Cerveira Promocao 6 1 7
221 | 54 8 283
CENTRO NORTE
Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf (n” de Total
atletas)
7 de marco de 2020 | Duatlo Crossdo 50 | 2 26 78
Sico
50 2 26 78
CENTRO LITORAL
Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf(n” de Total
atletas)
1 de fevereiro de 2020 | Aquatlo Segm C_ampeonato Jovem Centro 104 | 54 158
Jovem de Peniche | Litoral
10 de outubro de | Triatlo Jovem Campeonato Jovem Centro 133 133
2020 Caldas da Rainha | Litoral
10 de outubro de | Triatlo Jovem Campeonato Jovem Centro 78 46 24
2020 Caldas da Rainha | Litoral
182 | 100 133 415
CENTRO INTERIOR
Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf (n° de Total
atletas)
8 de fevereiro de Il Duatlo.Jovem de Campeonato Jovem Centro 59 47 106
2020 Alpiarca Interior
59 47 106
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MEDIO SUL
Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf (n” de Total
atletas)
. | Aquatlo
15 de fevereiro de segmentado do Campeonato Jovem Médio Sul 33 28 61
2020 .
Seixal
| Duatlo Jovem de
24 de outubro de Pinhal Novo - Campeonato Jovem Médio Sul 24 10 34
2020
Palmela
57 38 o) 95
ALGARVE

Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf(n” de Total
atletas)
27 de setembro de VI Triatlo de Campeonato de Triatlo do 53 20 73
2020 Albufeira Algarve
7 de novembro de | Duatlo Jovem das
5020 Acoteias Campeonato Jovem Algarve 32 23 55
85 | 43 128
ACORES
Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf (n” de Total
atletas)
1 de novembro de XI Azores Islands -
5020 Triathlon Promocgao 4] 3 30 74
41 3 30 74
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MADEIRA
Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf (n” de Total
atletas)
18 de janeiro de 2020 | VIl Aquatlo do CF Circuito Jovem 31 | 30 61
Andorinha
25 de janeiro de 2020 | | PuatloJovem da Circuito Jovem 34 | 21 55
Madalena do Mar
25 de janeiro de 2020 | | D”at'OdgaM'\gfda'e”a Circuito Regional 53 | 16 69
. I1l Camp.Regional de
8 de fevereiro de Equipas de Estafetas Campeonato Regional 0 0] 99 99
2020 :
de Duatlo - Faial
8 de fevereiro de Il Duatlo Jovem de A
5020 Santana - Faial Circuito Jovem 23 | 20 43
15 de fevereiro de | Duatlo Jovem
Machico - Agua de Circuito Jovem 31 20 51
2020
Pena
15 de fevereiro de | Duatlo de Machico - A .
5020 Agua de Pena Circuito Regional 49 13 62
7 de marco de 2020 | VIl Aquatlo da Calheta Circuito Regional 49 31 2 82
7 de marco de 2020 | V!l Aquatlo Jovem da Circuito Jovem 25 | 29 54
Calheta
Camp. Regional de .
8 de marco de 2020 Estafetas de Aquatlo Campeonato Regional 0] 0] 23 23
11 de junho de 2020 | D”a”f’sg;’rfa”to da Circuito Regional 51 | 15 66
1l de junho de 2020 | 'l DuatloJovem do Circuito Jovem 33 | 23 56
Santo da Serra
28 de julho de 2020 X Triatlo quem de Circuito Jovem 6 8 14
Machico
28 de julho de 2020 | XV!Triatlo Sprint de Circuito Regional 42 |10 15 67
Machico
16 de agosto de 2020 | V!l Triatlo Cidade do Circuito Regional 4 | 14 8 63
Funchal
VIII Triatlo Jovem S
16 de agosto de 2020 Cidade do Funchal Circuito Jovem 12 7 19
29 de agosto de 2020 | X Aq“agfu‘;e Santa Circuito Regional 42 | 15 6 63
29 de agosto de 2020 | X Aquatlo Jovem de Taca Jovem 22 | 21 43
Santa Cruz
06 de setembro de IX Duatlo BTT do N .
5020 Funchal Circuito Regional 20 2 4 26
06 de setembro de IX Duatlo Jovem BTT
5020 do Funchal Taca Jovem 14 5 19
19 de setembro de | Triatlo de Sao N .
5020 Martinho Circuito Regional 37 8 4 49
19 de setembro de | Triatlo Jovem de Sao N
5020 Martinho Circuito Jovem 7 7 14
26 de setembro de | Duatlo Jovem de .
2020 Estafetas Faial 2020 Campeonato Regional 00 64 64
04 de outubro de Triatlo Olimpico de
2020 Machico 28 3 31
04 de outubro de Triatlo Super-Sprint de 7 4 1
2020 Machico
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Data Prova Competicao Masc | Fem Estaf (n” de Total
atletas)
04 de outubro de Triatlo Jovem de L
5020 Machico Circuito Jovem 31 24 55
10 de;gtzuobro de 1l Madeira Swimrun Circuito Nacional 1 5 20 36
Il Triatlo Sprint da
24 de;g;.(l)bro de Ponta do Sol - Circuito Regional 26 6 32
Madalena do Mar
Il Triatlo Jovem da
24 de;’c‘)‘;‘g’ro de Ponta do Sol - Circuito Jovem 29 | 22 51
Madalena do Mar
IV Campeonato
25 de outubro de Regional de Equipas Campeonato Regional 0 0] 39 39
2020 )
de Estafetas de Triatlo
XVII Triatlo do Porto . .
31 de outubro de 2020 Moniz 2020 Circuito Regional 32 3 5 40
XVII Triatlo Jovem do N
31 de outubro de 2020 Porto Moniz 2020 Circuito Jovem 5 4 9
Ol de novembro de VIl Aquabike do Porto N .
5020 Moniz Circuito Regional 30 5 12 47
821 | 391 301 1513
Estaf (n° de
Masc Fem ( Total
atletas)
TOTAIS REGIONAIS
1516 678 498 2692
2020
TOTAIS REGIONAI
S| 5978 | 2336 867 918l
2019
TOTAIS REGIONAI
OTAIS REGIO 20]2 5706 2336 305 8330
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CAPITULO VI - ALTO RENDIMENTO

1. ATIVIDADES EXECUTADAS

Com o adiamento dos Jogos Olimpicos, a paragem dos ranRings mundiais de qualificagcao
Olimpica e a interrupcao do calendario competitivo entre margo e agosto, a Direcao de Alto

Rendimento sofreu o maior impacto da histéria da modalidade em Portugal.

No que diz respeito a qualificacao Olimpica rapidamente se tentou transformar esta
adversidade em potenciais vantagens e, juntamente com treinadores e restante equipa,
decidiu-se aproveitar o longo interregno esperado para fazer uma forte aposta na melhoria da
condicao fisica dos atletas, apostando muito no fortalecimento muscular e prevencao de
lesdes, com um trabalho que veio revolucionar a metodologia dos diferentes grupos de treino
que incluem atletas para os Jogos Olimpicos de Téquio. Ao dia de hoje, considerando o esforgo
que foi feito para garantir as melhores condigcdes de treino aos atletas integrados no Programa
de Preparacao Olimpica (PPO) e a aposta que foi feita, aguardamos ansiosamente pelo reinicio
das competicoes, atendendo ao facto de todos os atletas integrados no PPO apresentarem os

melhores indicadores de treino das suas carreiras.

Além deste trabalho, a FTP tentou manter-se o mais préximo possivel dos varios grupos de
treino de Alto Rendimento para otimizar as suas condi¢cdes de treino e, apesar destas nao
serem as ideias, ressalvamos que quase todos os atletas conseguiram manter rotinas de treino

boas ou suficientes para atingir os seus objetivos.

A semelhanca do que foi feito com o quadro competitivo nacional, a FTP empenhou-se também
em oferecer o maximo de oportunidades competitivas aos atletas de Alto Rendimento e, apesar
dum total de 12 provas internacionais disputadas (42 em 2019), Portugal conseguiu obter 11

medalhas individuais (13 em 2019) através de 8 atletas diferentes e 3 medalhas de clubes.

Dos resultados obtidos ressalvamos obviamente a obtencao do 2° lugar de Vasco Vilaga no
Campeonato do Mundo de Triatlo, resultado nunca antes alcancado pelo triatlo portugués. Mas
sao também de destacar os resultados obtidos por Ricardo Batista nas primeiras Tacas do
Mundo que disputou, e também o 2° lugar obtido no ranRing europeu de juniores, confirmando
a boa forma dos nossos atletas mais jovens e a confirmacao de Portugal como uma das mais

fortes nagoes jovens a nivel mundial.



A Tabela 11, abaixo, engloba todas as participacdes do Alto Rendimento e o numero de agentes envolvidos.
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Tabela 11 — Participacées Internacionais e Acées de PPreparacéo

Competicao

Disciplina(s)

% HAMBURG WASSER WORLD TRIATHLON
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I

Téc.

TOTAL

1 2020 Punta Umbria ETU Duathlon European Championships Duatlo 7/3/20 Espanha SN 5 1 6
2 2020 ITU World Cup Mooloolaba Triatlo 14/3/20 Australia SN 1 1 2
3 2020 Olsztyn ETU Triathlon European Cup Triatlo 21/8/20 Poldnia SN 7 1 8
4 2020 Olsztyn ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 21/8/20 Poldnia SN 10 2 12
5 2020 ITU World Triathlon Hamburg Triatlo 5/9/20 Alemanha SN 4 2 6
6 2020 Hamburg ITU Triathlon Mixed Relay World Championships Triatlo 6/9/20 Alemanha SN 4 2 6
7 2020 Banyoles ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 06/9/20 Espanha SN 9 2 11
8 2020 Karlovy Vary ITU Triathlon World Cup Triatlo 13/9/20 Rep Checa SN 2 1 3
9 2020 Alhandra ETU Triathlor_l Mixe_d Relay Clubs European Triatlo 11/10/20 Portugal SN 24 6 30
Championships
10 2020 Alhandra ETU Triathlon Mediterranean Championships Triatlo 10/10/20 Portugal SN 33 3 39
1 2020 Alhandra ITU Paratriathlon World Cup Triatlo 10/10/20 Portugal SN 1 1 2
12 2020 Valencia ITU Triathlon World Cup Triatlo 07/11/20 Espanha SN 6 2 9




2. RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANCADOS
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Nas tabelas e nos graficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos internacionais

alcancados durante a época 2020.

Tabela 12 — Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2020

Prova Data Escaldo Alletas Portugueses Hlassif.
Elite Men Marco Miguel 19°
. . Melanie Santos 11°
zozglfr‘égtjag”SE;';EK;‘:S;“'O” 07/03/2020 Elite Women Liliana Verissimo DSQ
Junior Men Alexandre Silva 2°
Junior Women Joana Sousa 9°
2020 Mooloolaba ITU Triathlon World Cup 16/03/2019 Elite Women Helena Carvalho 42°
Alexandre Montez 2°
Goncalo Balbino 3°
Junior Men Afon_so do Canto 4°
Joao Chagas 6°
2020 Olsztyn ETU Triathlon Junior Goncalo Oliveira 9°
European Cup 21/08/2020 Rodrigo Rodrigues 10°
Maria Tomé 6°
Junior Women Joa?na Oliveira 9°
Mariana Vargem 15°
Beatriz Santos 23°
Joao Francisco Ferreira 5°
Joao Mansos 9°
Elite Men Pedro Afonso Gaspar 20°
2020 Olsztyn ETU Triathlon European Cup | 21/08/2020 Miguel Tiago Silva 21°
Rafael Domingos 38°
. Inés Oliveira 19°
Elite Women Aha Ramos 57
. Elite Men Vasco Vilaca 2
2020 ITU World Triathlon Hamburg 05/09/2020 Joao Silva 22°
Elite Women Melanie Santos 42°
2020 Hamburg ITU Triathlon Mixed Rela .
Worl% Championships Y 05/09/2020 Mixed Relay DNF
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Prova Data Escaldo Atletas Portugueses lassif.

Alexandre Montez 1°

. Joao Chagas 5°

Junior Men Gongalo Oliveira 8°

2020 Banyoles ETU Triathlon Junior 06/09/2020 R°d,\r/:gfiaR$grrr']géues 'gu

European Cup Inés Rico =

Junior Women Joana Oliveira 14°

Beatriz Santos 15°

Mariana Vargem 19°

2020 Karlovy Vary ITU Triathlon World Cup | 13/09/2020 Elite Men R\I/cisrz‘;\égffsfa éo

Sport Lisboa e Benfica 2°

Mixed Relay Outsystegei(rj:smplco de o

2020 Alhandra ETU Triathlon Mixed relay 11/10/2020 Sporting Clube de Portugal DSQ
Clubs European Championships Outsystem Olimpico de

. . Qeiras 1°

Junior Mixed Relay Alhandra Sporting Club 3°

Sporting Clube de Portugal 5°

020 Alhandra ITU Paratriathlon World Cup 10/10/2020 PTS 5 Men Filipe Marques 6°

Vasco Vilaga 1°

Ricardo Batista 3°

Alexandre Nobre 6°

Rafael Domingos 7°

Tiago Fonseca 9°

Miguel Arraiolos 12°

Miguel Tiago Silva 14°

Alexandre Montez 15°

Joao Francisco Ferreira 16°

Elite Men Goncalo Balbino 22°

Guilherme Pires 25°

Pedro Afonso Gaspar 31°

Goncgalo Oliveira 36°

Afonso do Canto 37°

Joao Chagas 41°

2020 Alhandra ETU Triathlon Mediterranean | o o > R,\‘A’idgrl'?e? E;f;'g:;s Zg

Championships Joao Mansos 48°

Joap Queiroés 54°

Melanie Santos 1°

Gabriela Ribeiro 2°

Helena Carvalho 5°

Vera Vilaca 6°

Maria Tomé 9°

Madalena Almeida 10°

. Ana Ramos 13°

Elite Women Inés Oliveira 16°

Raquel Rocha 22°

Inés Rico 25°

Joana Oliveira 26°

Beatriz Santos 27°

Joana Miranda 29°

Andreia Ferrum DNF

. Ricardo Batista 14°

Elite Men Alexandre Nobre 29°

2020 Valencia ITU Triathlon World Cup 07/11/2020 2":;"2"2 E?;;:’rz Igo

Elite Women Helena Carvalho 15°

Vera Vilaca 22°



https://www.triathlon.org/events/event/2019_sines_etu_sprint_triathlon_european_cup_and_mediterranean_championship

Relatério e Contas de 2020 | Federagao de Triatlo de Portugal
Pagina |34

Alhandra £
Mixed Relay Clubs Euro

European,, l ‘ i | \

Triathtond
Triathlon — viXa=
Unipn ~ sesess sanieina

1R
'.l,‘ J0GOS  Tramkndvesy viy

- i j

FCuD @ -
™

D oo vt

O

30
26
25 23
20 19
17
15
15 14 14 14
11 11
10
10 2 2
7 7
c 6

N 4 II II

I O > O O A DO O DA S L O A DO O

P P PO PO DD
AT AT AR AT ADT AR AR AR AT AR AT ART AR DT AR ADT AR ADT AP



Relatério e Contas de 2020 | Federagao de Triatlo de Portugal
Pagina | 35

i-[,:‘,ﬁ‘.,u

=== I

N

Tabela 13 - Reparti¢cdo dos resultados obtidos

Elite Sub23 Junior Youth : Cross Para Estafeta
g 3 = = 0
2 5 o] % w w o w i g 8
[=% o =
o 2 E o s w = g wi¥ (TRRY o g @)
253 8 3 5 3 & G g8 3 3 33 82 3 2 3y
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5 ki B 8 = £
= = =
Medalhas | - 1 1 - - - 4 - - - 1 4 - - - 3
A8 - -1 - - - - - 5 - - A R R PR T ]
Ael6° - - 2 - - - 1 - 1o - - S 1ol o le| - . |
Total I P - - 1 I 0 R -2 1. - - 15
o s 7 4 2 2 1 2 18 3 0o 1 5 1 12 2 2 5 1
a9 716 7] 4 0] O o 1® 2 0 o0 6 1 1@ 4 2 6
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3. ANALISE DOS RESULTADOS ALCANCADOS

A nao realizagao dos Campeonatos da Europa e do mundo dos diferentes escaldes, bem como
a drastica reducao do numero de provas realizadas e as condicionantes de participagao nas

que se realizaram, tornam dificil uma avaliagao idénea dos resultados alcangados em 2020.

De qualquer forma, com cerca de 1/3 das provas realizadas (12) e do niumero de participagoes

(84) consideramos essencial destacar:

- A conquista da medalha de prata ho Campeonato do Mundo Absoluto por Vasco Vilaga,

sendo o primeiro triatleta portugués a conseguir tal feito;
- A obtencao de um total de 14 medalhas (média superior a 1 medalha por competicao);

- A obtencao do 2° lugar no ranRing europeu de juniores, confirmando assim Portugal como

uma das principais nagdes mundiais no que aos jovens diz respeito;

- A multiplicidade de atletas de exceléncia, com 8 atletas a obterem resultados de pédio em

provas internacionais, no ano 2020.

4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO ALTO RENDIMENTO

Grdfico 4 - Grdfico com Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2010 e 2020
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5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

No final da temporada 2020 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do Jamor

foram os seguintes:

Tabela 14 - Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Jamor

Nome Projecto FTP
Afonso do Canto PEO COP
Alexandre Silva Sele¢bes Nacionais
Gabriela Ribeiro PPO COP
Goncalo Balbino Sele¢bes Nacionais
Gongalo Oliveira Selecdes Nacionais
Inés Rico PEO COP
Mariana Vargem PEO COP
Ricardo Batista PEO COP
Vera Vilaca Selecdes Nacionais
Joao Pereira PPO COP
Joao Silva PPO COP
Melanie Santos PPO COP
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CAPriTtuLo VIl - FORMACAO

1. ACOES DESENVOLVIDAS

Em 2020, adicionamos cerca de 70 novos treinadores e revalidamos a cédula da maioria dos
treinadores de Triatlo. Face a novembro de 2018, apresentamos o triplo de cédulas validas,

passando de 90 para cerca de 270 treinadores com cédula valida.

Com formacao de 15 novos treinadores de Triatlo de grau |l no curso organizado em Oeiras
(novembro e dezembro de 2020) e mais 6 diplomas de grau Il emitidos em 2020, estamos a

concretizar o objetivo de aumentar o n° de treinadores de grau |l.

Em 2020, face as limitagdes impostas pela pandemia, fomos das primeiras federacdes a
ministrar acgdées de formacao online durante o confinamento. Obtivemos aumentos
exponenciais no numero de inscritos, e contribuimos para a revalidacao de cédulas de
treinador, mas mais importante, transformou-se uma fraqueza em oportunidade ao ministrar

formacgoes de conteldo atual e pertinente.

Fruto das limitagoes impostas pelo confinamento, circulacao entre concelhos e recolher
obrigatério, foi a muito custo e perseveranga que se conseguiu estabelecer parcerias com
entidades que pudessem acolher os cursos de treinador e de arbitro. No entanto, realizamos 3
dos 4 cursos previstos de arbitros, com abrangéncia nacional, bem como todos os cursos de

treinador previstos.

~. Aceda 30 QR c!s
)\ para se znscrE
=

AO DE TRIATLO

FEDERAG

_triathion
TECHNICAL
OFFICIAL

Aceda ao QR CODE
para se inscrever

CURSO DE ARBITROS DE

TRIATLO

SETEMBRO
2020

2020
PALACIO FLOR DA MURTA, CAXIAS | O9HOO > 19HOO
Informacdes e inscricdes em direcao.aatp@gmail.com
ORGANIZACAC ORGANIZACAO APOIO
¥ v© FEDERACAO DE ) i j
rISTRIATLO § : ,)F(fﬁi!xﬁa 'ﬁg) 6NosICS
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Tabela 15 - Listagem das acoes de formagao de 2020
Calendarizacao A¢des Formacao FTP 2020 Local Data
Curso Grau 11/1/2020 Odivelas Janeiro
Curso Grau 12/1/2020 Aveiro Outubro
Curso Grau 13/1/2020 Cascais Novembro
Curso Grau 2 1/11/2020 Oeiras Novembro
Accao F. Continua FTP (Periodizacao e Planeamento) 1/FCT/2020 Mafra Fevereiro
Accao F. Continua FTP (Treino de Forca e Mobilidade) 2/FCT/2020 Madeira Fevereiro
Accao F. Continua FTP (Trz’i?:él.re/l;?);agéo fundo e aguas abertas) Online Abril
Accao F. Continua FTP (Biomecanica no Ciclismo em Triatlo) 4/FCT/2020 Online Abril
Accao F. Continua FTP (Deﬁnsiila?:c():g}azig;egsidades de treino na corrida) Online Abril
Acgao F. Continua FTP (Sono e Triatlo) 6/FCT/2020 Online Junho
Accao F. Continua FTP (Aerodinamica no Ciclismo em Triatlo) 7/FCT/2020 Online Julho
Accao F. Continua FTP (Ciclismo - avaliacao e controlo do treino) 8/FCT/2020 Online Outubro
Accao F. Continua FTP 9/FCT/2020 Congresso Triatlo — “Triatlo para Todos” | FMH, Online | 8 e 9 janeiro2l
1° workshop Técnico Online 11 maio
2° workshop Técnico Online 21 maio
3° workshop Técnico Online 25 maio
Curso Inicial Arbitros 1/FIA/2020 Oeiras 5 Setembro
Curso Inicial Arbitros 2/FIA/2020 realizado Seixal Novembro
Curso Inicial Arbitos 3/FIA/2020 realizado SJ Madeira Novembro

WORKSHOP

Material Técnico de Triatlo

27 de maio | I8h00 > 20h00
Facebook FTPP

Formador - Treinador André Guimaraes (CMEP)
Moderador - Manuel Alves

© FEDERAGAO DE

&)
rISTRIATLO
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CApriTtuLo VIl - PRoOJETO TRI TRY

1. OBJETIVOS E PRINCIPIOS

Impossibilitada de realizar atividade com atletas nao federados, em 2020, o trabalho
desenvolvido no Projeto Tri Try centrou-se essencialmente na criacao de condi¢cbes para
avancar com um projeto de Desporto Escolar. Para tal, a FTP fez uma avenca com e professores
de educacao fisica para que estes pudessem desenvolver o conceito e coordenar a sua
aplicacao por todo o Portugal Continental. Este trabalho comecou a ser desenvolvido em
setembro e consistiu em:

- Aproximacao ao Gabinete Coordenador do Desporto Escolar para que este aprovasse o
projeto e reativasse a aposta no Triatlo Escolar;

- Definicao, com o mesmo Gabinete Coordenador de Desporto Escolar, de um plano de
formacao de professores para o ano de 2021,

- Aproximacao aos Coordenadores Regionais de Desporto Escolar para apresentacao do
projeto;

- Definicao de 6 locais onde implementar Centros de Experimentacao da Modalidade (Lagoa,
Evora, Sintra, Montemor-o-Velho, Oliveira do Hospital e Gondomar);

- Orcamentacao do material para equipar esses 6 centros e dinamizar agdes junto da

comunidade escolar.

+351 214 464 820 cao-triatlo.pt

Quanto ao Projeto TriJamor, foi tomada a opgao de avangar com treinos virtuais, mantendo as
avencas existentes e a dinamica de grupo ja criada. Esta dinamica permitiu nao s6 manter o
numero de atletas envolvidos, mas mesmo aumentar esse numero, face a crescente procura
de atividade fisica pela populagao, como forma de combater a inatividade associada ao

confinamento.
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CAPITULO IX — EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS

Em 2020 estavam previstos 4 eventos internacionais, contudo, apenas foi possivel a realizacao
de 2, tendo 1 acontecido antes do confinamento e outro em outubro, no periodo em que foi
possivel a realizacao deste tipo de eventos. Ficaram assim por realizar a Tagca da Europa de

Coimbra e a Taca da Europa de Quarteira.

1. POWERMAN MAFRA
1.1. Aroios CELEBRADOS

Com o intuito de promover a vertente de Duatlo, a FTP fez um acordo com a marca Powerman
para organizar um evento em Mafra, local onde ja se haviam realizadas varias competicoes

internacionais de duatlo, com muito bons resultados para os portugueses.

A Powerman € uma marca privada de organizacao de duatlos longos, com eventos por todo o
mundo, com um circuito internacional que capta muitos atletas e garante a internacionalizacao

dos eventos, sempre com varias nagoes representadas nas suas provas.

A parceria estabelecida com o municipio de Mafra revelou-se extremamente proveitosa ja que,
além de um cenario idilico para realizagcao do evento, garante ainda apoios humano, logistico e

financeiro indispensaveis para o sucesso da prova.

Em paralelo com a prova internacional, e aproveitando toda a logistica e dinamica associada,
organizou-se ainda uma prova Jovem, para dinamizacao local da modalidade na comunidade

escolar
De forma a garantir a concretizacao do evento em Mafra, celebraram-se as seguintes parcerias:

e (Camara Municipal de Mafra

° IPDJ
1.2. DIMENSAO E NiveL COMPETITIVO DO EVENTO

De realcar a mobilizacao da comunidade nacional, que compareceu em forca ao evento,
aproveitando a oportunidade para fazer um evento desta natureza no seu pais. A prova teve um
impacto muito positivo na dinamica nacional de clubes e atletas, com a participacao de 374 atletas

portugueses nas diferentes provas.
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Destacar ainda a presenca dos melhores atletas mundiais da especialidade, entre os quais Dan
Degroot (1° do ranRing mundial), Nina Zoller (I° do ranking mundial), Peter Ellis (2° do ranRking

mundial), Airi Sawada (4° do ranRing mundial e Matt Smith (7° do ranRing mundial).

A prova masculina foi ganha pelo atleta belga Seppe Odeyn, seqguido pelos 2 portugueses Joao
Ferreira e José Estrangeiro, ambos com excelentes prestacdes. O padio feminino foi constituido

pelas atletas Nina Zoller (Suicga), Sigrid Herndler (Austria) e Ann Schoot Uiterkamp (Holanda).

| Q€6 A
 WORLD

FERREIRA
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Tabela 16 — Dimensao e nivel competitivo do evento

Previsto a) Realizado
Nacionais Estrangeiros
TOTAL TOTAL

n’° % n.’ %
N.° de paises presentes 16 18 -—-- -—-- -—-- -—--
N° de praticantes femininos presentes 42 31 74 ll 26
N° de praticantes masculinos presentes 217 179 82 38 18
N.° total de praticantes presentes 260 259 210 81 49 19
N.° de equipas presentes (s6 para modalidades coletivas)
N. _ de pratlcante§ ou equipas com classificagoes relevantes nos 0 0 0 0 0 0
ultimos Jogos Olimpico b)
N. _ de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes no 8 4 0 0 4 100
ultimo Camp. Mundo b)
N. _ de praticantes ou equipas com classificagoes relevantes no 8 3 0 0 3 100
ultimo Camp. Europa b)
N.° de treinadores 21 13 62 8 38
N.° de dirigentes 12 10 83 2 17
N.° de arbitros/juizes 28 28 100 0} 0}
N. ’de_ técnicos de ;aude presentes _ 6 6 100 0 0
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.)
N.° de profissionais envolvidos na organizagao do evento 50 80 80 100 0] 0]
N.° de voluntarios envolvidos na organizacao do evento 70 60 60 100 0} 0}

1.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Foi articulada a disseminacao para o estrangeiro através da rede da Powerman, que se encarregou

de difundir a informacao relevante para centenas de érgaos de comunicagcao espalhados pelo

planeta.

A nivel nacional foi transmitida em direto na internet e teve um compacto transmitido na RTP2.

O Portal powerman.org alimentou sites de todos os continentes com contelddos sobre a prova.

1.4. BALANCO AVALIATIVO

As condicOes naturais e arquitetdnicas de Mafra, a experiéncia da FTP na organizacao destas

provas e o apoio incondicional do municipio de Mafra foi o garante de qualidade da prova, mesmo

tratando-se da primeira edicao.

Acreditamos que o nivel desportivo podera melhorar com a consolidagao da prova no calendario

internacional.
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2. CAMPEONATO DA EUROPA DE CLUBES DE TRIATLO, TACA DO MUNDO DE PARATRIATLO E

CAMPEONATO DO MEDITERRANEO DE ALHANDRA
2.1. ArPolios CELEBRADOS

Realizado numa altura especialmente conturbada, esta acabou por ser uma das poucas
competicoes europeias de triatlo na Europa, sendo o unico Campeonato da Europa de Triatlo e a
Unica Taca do Mundo de Paratriatlo do ano 2020, facto que mostra bem da resiliéncia e
determinacao da equipa de organizacao, constituida pela federacao de Triatlo de Portugal,

Camara Municipal de Vila Franca de Xira e Alhandra Sporting Club.

A situacao pandémica, associada a congregacao de varias provas de distancias e figurinos
bastante diferenciados, obrigou a uma reformulacao de toda a logistica e modelos de prova face
a 2019, mas o sucesso alcancado foi notavel, nomeadamente no que respeita a seguranga e

garantia das questodes de higiene e contencao da pandemia.
De forma a garantir a concretizagao do evento em Alhandra, celebraram-se as seguintes parcerias:

e Camara Municipal de Vila Franca de Xira
e Alhandra Sporting Club
e |PDJ

2.2.DIMENSAO E NiveL COMPETITIVO DO EVENTO

Este ano, além do excelente nivel desportivo que se registou hovamente no Campeonato da
Europa de Clubes, marcado pela presenca do Vice-Campeao do Mundo de Triatlo Vasco
Vilaga, mas também de varios outros atletas medalhados em campeonatos da europa e do
mundo, a prova de Paratriatlo contou com varios medalhados nos ultimos Jogos Paralimpicos

e campedes do mundo em 2019.
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Tabela 17 — Dimensado e nivel competitivo do evento
Previsto a) Realizado
Nacionais Estrangeiros
TOTAL TOTAL

n’° % n.’ %
N.° de paises presentes 24 26 -—-- -—-- -—--
N° de praticantes femininos presentes 310 251 58 23] 193 66,9
N.° de equipas presentes (s6 para modalidades coletivas) 35 32 6 18,8 26 81,2
N. _ de pratlcante"s ou equipas com classificagoes relevantes nos 6 6 1 16,7 5 833
ultimos Jogos Olimpico b)
N de praticantes ou equipas com classificagoes relevantes no 10 I 1 9l 10 909
ultimo Camp. Mundo b)
N. _ de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes no 2 5 5 133 3 867
ultimo Camp. Europa b)
N.° de profissionais envolvidos na organizagao do evento 90 100 96 96 4 4
N.° de voluntarios envolvidos na organizacao do evento 80 36 36 100 0} 0}

2.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Foi articulada a disseminacao para o estrangeiro através da rede da ITU Media, que se encarregou
de difundir a informacao relevante para centenas de 6rgaos de comunicacao espalhados pelo

planeta.

A nivel nacional foi transmitida em direto na internet, com algumas reportagens na RTP e Bola

Tv.

O Portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteudos sobre a prova e
os jornais desportivos nacionais fizeram uma extensa cobertura do evento, assim como a

Agéncia Lusa.

2.4.BALANCO AVALIATIVO

Do ponto de vista técnico o Delegado da ETU considerou o evento imaculado, cumprindo todas
as exigéncias para a realizacdao da prova e surpreendendo pela eficAcia da prova e pela

capacidade de adaptacao as novas medidas restritivas impostas pela pandemia.

Também os participantes estrangeiros manifestaram a sua sensacao de seguranga e confianca
nas medidas adotadas, valorizando sobejamente o esfor¢co de toda a equipa organizadora para

garantir esta importante oportunidade desportiva.

Também do ponto de vista nacional esta atividade representaria um marco importante para a
federagao, garantindo mais uma oportunidade a atletas e clubes de competirem num ano dificil e
de muita inatividade, onde a perspetiva de realizagao desta prova serviu de motivagao para uma

época de treinos com reduzidas competicdes ao mais alto nivel.
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I. TRIATLO

1.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO STANDARD

MASCULINOS FEMININOS
D Ricardo Batista - Clube de Natagao de Torres 1° | Vera Paiva Vilaca - Sport Lisboa e Benfica
Novas
Absoluta 2° Pedro Afonso Gaspar - Alhandra Sporting Club 2° | Inés Oliveira - Sporting Clube de Portugal
3° Joao Mansos - Sporting Clube de Portugal 3° | Raquel Rocha - CNATRIL Triatlo
N Elcardo Batista - Clube de Natagao de Torres 1° | Vera Paiva Vilaca - Sport Lisboa e Benfica
ovas
Elites 2° Pedro Afonso Gaspar - Alhandra Sporting Club 2° | Inés Oliveira - Sporting Clube de Portugal
3° Joao Mansos - Sporting Clube de Portugal 3° | Raquel Rocha - CNATRIL Triatlo
r Afonso do Canto - Clube de Natagao de Torres |-
Novas
Juniores 2° | Afonso Nunes - Alhandra Sporting Club 2° |-
3° - 3° |-
° Antonio Barata - Sport Lisboa e Benfica ° |-
20-24 2° Filipe Marques - Sporting Clube de Portugal 2° |-
anos
3° Miguel Tomé - SFRAA TRIATLO 3° |-
1° André Duarte - Outsystems Olimpico de Oeiras 1° | Ana Caramelo - Clube Oriental de Lisboa
2;;5: 2° Filipe Ribeiro - Estoril Praia Credibom 2° | Barbara Correia - Peniche A.C.
3° Joao Rodrigues - A. R. Casaenses 3° | Cristiana Martins - Estoril Praia Credibom
° Bruno Santos - CNCVG 1° | Liliana Verissimo - Nucleo do Sporting da Golega
5;?]'03: 2° Nuno Rodrigues - CNCVG 2° | Susana Mateus - Nucleo do Sporting da Golega
30 Bru'no Caetano - Outsystems Olimpico de 3° | Tuxa Negri - CNATRIL Triatlo
Oeiras
1° Filipe Marques - Estoril Praia Credibom 1° | Natalia Guilherme - CNATRIL Triatlo
E;Srjsg 2° Ricardo Costa - Triatlo Clube TAP 2° | Maria Areias - DAR-Recardaes EXPansion
3° Joao Bragadeste - CPArmada 3° | Sofia Sousa - Outsystems Olimpico de Oeiras
1° Sérgio Dias - CNATRIL Triatlo 1° | Patricia Rivotti - Triatlo SUColarense
[;?{;? 2° Nelson Mestre - Lusitano / Frusoal 2° | Liana Silva - Alhandra Sporting Club
3° Rui Narigueta - Outsystems Olimpico de Oeiras 3° | Elisabete Costa - Clube Oriental de Lisboa
1° Luis Diogo Santos - CNATRIL Triatlo 1° | Filipa Oliveira - CNATRIL Triatlo
45-49 2° David Caldeirao - Louletano 2° | Carla Guerra - CNCVG
anos
30 Gongalo Neves - Clube de Natacao de Torres 30 Fernanda Marques Santinha - Clube Oriental de
Novas Lisboa
1° Mario Machado - Triatlo SUColarense 1° | Filomena Gomes - Outsystems Olimpico de Oeiras
50-54 2° Anton_lo Calafate - Nucleo do Sporting da 2° | Isabel Moreira - Triatlo Fundacao Salesianos
anos Golega
3° José Rui Galvao - Individual 3° | Isabel Augusto - Centro de Ciclismo de Portimao
e Miguel Fragoso - Outsystems Olimpico de r Maria Joao Lima - Associacao Académica de Sao
Oeiras Mamede
55.50 2° Miguel Duarte - Individual 2° | Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa
anos 3° Carlos Silva - Outsystems Olimpico de Oeiras 3° |-
3° - 3° |-
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MASCULINOS

FEMININOS

Carlos Brito - Vitoria de Janes

60-64 2° Anténio Moura - Pimpdes Triatlo 2°
anos

3° José Domingues - Triatlo Fundacao Salesianos 3°

1° Fernando Feijao - Individual 1°
05-69 2° Francisco Salgado - Estoril Praia Credibom 2°
anos

3° Carlos Barata Correia - Clube Oriental de Lisboa | 3°

1° José Alberto Domingos - Lusitano / Frusoal °
70-74 > . 2
anos

3° - 3°
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1.2. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO SPRINT

MASCULINOS

FEMININOS

Ricardo Batista - Clube de Natacao de Torres
Novas

Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club

2° | Miguel Tiago Silva - Outsystems Olimpico de . | Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de
Absoluta - 2
Qeiras Portugal
3 gleei)r(sgdre Montez - Outsystems Olimpico de 3° | Maria Tomé - Outsystems Olimpico de Oeiras
! E‘gj;? Batista - Clube de Natacao de Torres 1 | Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club
Elites 2° | Miguel Tiago Silva - Outsystems Olimpico de 2 Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de
Qeiras Portugal
3 Alexandre Nobre - Sport Lisboa e Benfica 3° | Vera Paiva Vilaga - Sport Lisboa e Benfica
! /(;Ieei?:;\dre Montez - Outsystems Olimpico de ° Maria Tomé - Outsystems Olimpico de Oeiras
Juniores 2 J,\Tg:/eaI;edro Vieira - Clube de Natacao de Torres 2° | Joana Oliveira - Sporting Clube de Portugal
3° | Gongalo Mendes - Clube de Natagao de Torres 30 Beatriz Nunes Santos - Outsystems Olimpico de
Novas QOeiras
1 J,\cl):\?al;luno Batista - Clube de Natacao de Torres n Matilde Silva Santos - SFRAA TRIATLO
Cadetes 2 g(;?rggo Rodrigues - Outsystems Olimpico de 2° | Maria Goncalves - Clube de Triatlo do Fundao
3 Gustavo do Canto - Clube de Natagao de Torres 30 Beatriz Pinto - Sport Lisboa e Benfica

Vedras
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1.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES

NAO SE REALIZOU

1.4. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

NAO SE REALIZOU

1.5. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO

MASCULINOS

FEMININOS

Absoluto

1° Outsystems Olimpico de Oeiras

1° | Outsystems Olimpico de Oeiras

2° Clube de Natagao de Torres Novas

2° | Alhandra Sporting Club

3° Estoril Praia Credibom

3° | CNATRIL Triatlo

1.6. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO POR ESTAFETAS MISTAS

ABSOLUTA

Absoluto

Outsystems Olimpico de Oeiras

Sporting Clube de Portugal

Alhandra Sporting Club
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2. TRIATLO LONGO

2.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE MEDIA DISTANCIA

MASCULINOS FEMININOS
1° Filipe Azevedo - Estoril Praia Credibom 1° Raquel Rocha - CNATRIL Triatlo
Absolutos 2° | Jodo Francisco Ferreira - CNATRIL Triatlo 2° | Liliana Verissimo - Nucleo do Sporting da Golega
3° | Pedro Afonso Gaspar - Alhandra Sporting Club 3° | Vanessa Pereira - Estoril Praia Credibom
1° | José Cabega - Estoril Praia Credibom 1° | Sofia Cruz - SFRAA TRIATLO
20-24 | 5 | \iguel Tomé - SFRAA TRIATLO > |-
anos
3° | Hugo Baluga - AMICICLO GRANDOLA 3 |-
1° Filipe Azevedo - Estoril Praia Credibom ° Raquel Rocha - CNATRIL Triatlo
2:;]_3: 2° | Jodo Francisco Ferreira - CNATRIL Triatlo 2° | Rita Maria Lopes - Boavista FC
3° | Pedro Afonso Gaspar - Alhandra Sporting Club 3° | Sara Flora - CNATRIL Triatlo
1° | José Estrangeiro - CNATRIL Triatlo ° Liliana Verissimo - Nucleo do Sporting da Golega
5;?{2: 2° | Bruno Santos - CNCVG 2° | Vanessa Pereira - Estoril Praia Credibom
3° | Filipe Henriques - Individual 3° | Tuxa Negri - CNATRIL Triatlo
1° Rafael Gomes - Estoril Praia Credibom 1° | Ana Filipa Santos - CNATRIL Triatlo
3;?122 2 | Joso Bragadeste - CPArmada 2° | Natalia Guilherme - CNATRIL Triatlo
3° | Filipe Marques - Estoril Praia Credibom 3° | Eva Braz - Outsystems Olimpico de Oeiras
1° Sérgio Dias - CNATRIL Triatlo ° Lénia Gamito - Louletano
4044 | 22 | Marco Vieira - CNATRIL Triatio 2 | Elisabete Costa - Clube Oriental de Lisboa
3° | Nuno Neves - Louletano 3° | Catia Curica - Outsystems Olimpico de Oeiras
" Luis Mira Nunes - Individual P E;esrtr:ggda Marques Santinha - Clube Oriental de
z;i-:: 2° L)EEISOHI_V\I?/:MS - Sporting Clube de Espinho - 2° | Maria Sousa - Clube Oriental de Lisboa
3° | Rui Costa - Exército de Portugal 3° | Claudia Pernencar - Estoril Praia Credibom
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MASCULINOS

FEMININOS

50-54

I

José Rui Galvao - Individual

Filomena Gomes - Outsystems Olimpico de Oeiras

anos 2° | Jorge Vieira - Triatlo SUColarense 2° | Rosa Rodrigues - Clube dos Galitos
3° | Anténio Calafate - Nucleo do Sporting Golega 3° | Isabel Moreira - Triatlo Fundacao Salesianos
1° Carlos Silva - Outsystems Olimpico de Oeiras 1° Maria Jogo Lima - Associacao Académica de Sao
Mamede
55-59 2° M|gue| Fragoso - Outsystems Olimpico de 2° | Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa
anos QOeiras
3° | Miguel Duarte - Individual 3° |-
1° | José Domingues - Triatlo Fundacao Salesianos © |-
00-64 2° | RuiPedras - Individual 2° |-
anos
3° |- 3° |-
1° Fernando Feijao - Individual |-
65-69 2° | Francisco Salgado - Estoril Praia Credibom 2° |-
anos
3° |- 3° |-
" Luis Ferreira - Associacao Académica de Sao P :
Mamede
PTDF 2° |- 2° |-
3° |- 3° |-

2.2. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE LONGA DISTANCIA

NAO SE REALIZOU

2.3. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

MASCULINOS

PTDF

I

Luis Ferreira - Associacao Académica de Sao
Mamede

2>

3°

2.4. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO

MASCULINOS

FEMININOS

Absoluto

Estoril Praia Credibom

CNATRIL Triatlo

CNATRIL Triatlo

Nucleo do Sporting da Golega

Outsystems Olimpico de Oeiras

Estoril Praia Credibom
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3. DUATLO

3.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO SPRINT
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MASCULINOS FEMININOS
r g‘;‘ijr!? Rodrigues - Outsystems Olimpico de 1 | Matilde Silva Santos - SFRAA TRIATLO
Cadetes 2° Christian Dias - ADRAP Madeira 2° | Beatriz Pinto - Sport Lisboa e Benfica
3° | Jodo Nuno Marote - Ludens Clube de Machico 3° | Luana Quaresma - Alhandra Sporting Club
° Alexandre Silva - Sport Lisboa e Benfica ° Maria Tomé - Outsystems Olimpico de Oeiras
Juni 2 José Pedro Vieira - Clube de Natagao de Torres 2 Joana Sousa - ACD Jardim da Serra / Miguel Freitas
uniores Novas Remodelagdes
3° /Sleei?:;\dre Montez - Outsystems Olimpico de 3° | Joana Oliveira - Sporting Clube de Portugal

3.2. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

NAO SE REALIZOU

3.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO

MASCULINOS

FEMININOS

Absoluto

CNATRIL Triatlo

Alhandra Sporting Club

Outsystems Olimpico de Oeiras

Outsystems Olimpico de Oeiras

Alhandra Sporting Club

CNATRIL Triatlo

4. AQUATLO

4.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO
MASCULINOS FEMININOS
1° | Joao Mansos - Sporting Clube de Portugal 1° | Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club
Absoluto 2° | Pedro Afonso Gaspar - Alhandra Sporting Clube 2° Inés Oliveira - Sporting Clube de Portugal
30 Guilherme Pires - Clube de Natagao de Torres 30 Raquel Rocha - CNATRIL Triatlo
Novas
jo | Jod0 Nuno Batista - Clube de Natacao de Torres | o {1 o Goncalves - Clube de Triatlo do Funddo
Novas
Cadetes 2° | Afonso Lopes - Outsystems Olimpico de Oeiras 2° | Beatriz Pinto - Sport Lisboa e Benfica
30 Gustavo do Canto - Clube de Natagao de Torres 3° | Luana Quaresma - Alhandra Sporting Club
Novas
1° | Jodo Chagas - Outsystems Olimpico de Oeiras 1° | Joana Oliveira - Sporting Clube de Portugal
Juniores 20 Qf)cz/r:;o do Canto - Clube de Natagao de Torres > | Joana Tomé - CCDSintrense
3° G°'.“;a'° Mendes - Outsystems Olimpico de 3° | Maria Faisca - Lusitano / Frusoal
Oeiras
o ﬁ‘é‘\'/gi’me Pires - Clube de Natacao de Torres 1 | Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club
20-24 R . . R R L .
anos 2 Miguel Fortunato - Alhandra Sporting Club 2 Inés Oliveira - Sporting Clube de Portugal
3° | André Santos - CNATRIL Triatlo 3° | Joana Miranda - Clube de Natagao de Torres Novas
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MASCULINOS

FEMININOS

I

Joao Mansos - Sporting Clube de Portugal

Raquel Rocha - CNATRIL Triatlo

25-29 anos | 2° | Pedro Afonso Gaspar - Alhandra Sporting Clube 2° | Ana Ramos - Alhandra Sporting Club
3° | Rafael Domingos - Estoril Praia Credibom 3° | Barbara Correia - Peniche A.C.
1° | Bruno Santos - CNCVG 1° | Susana Mateus - Nucleo do Sporting da Golega
33?]3: 2° | Bruno Caetano - Outsystems Olimpico de Oeiras | 2° | Tuxa Negri - CNATRIL Triatlo
3° |- 3° | Diana Lourengo - CNATRIL Triatlo
1° | Filipe Marques - Estoril Praia Credibom 1° | Joana Craveiro - Outsystems Olimpico de Oeiras
35-39anos | 2° | Miguel Neto Gongalves - ADI-ilhavo 2° | Inés dos Reis - CNATRIL Triatlo
3° | Joao Bragadeste - CPArmada 3° |-
1° | Nelson Mestre - Lusitano / Frusoal ° Malvina Gomes - Escola Triatlo Palmela Desporto
[;?;': 2° | Tiago Lobo - McDonald's/TriBraga 2° | Elisabete Costa - Clube Oriental de Lisboa
3° | Nelson Moreira - Estoril Praia Credibom 3° | AnaJardim Leal - SFRAA TRIATLO
1° | Hugo Sousa - Outsystems Olimpico de Oeiras ° Fernanda Marques Santinha - Clube Oriental de Lisboa
[;Sn_gg 2° | Luis Gongalves - Clube de Triatlo do Fundao 2° | Sara Colaco - Clube Oriental de Lisboa
3° | Pedro Azenha - Estoril Praia Credibom 3° |-
1° | Pedro Rocha - Individual © |-
50-54 | 5 [} s Rosario - GDR Manique de Cima > |-
anos
3° | Paulo Codinha - Triatlo Clube TAP 3° |-
1° | Anténio Horta - CPArmada ° Helena Sécio - Individual
55-59 anos | 2° Grs]tbéonaio Jorge Martinho - Clube Oriental de 2° | Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa
3° | Rui Velez - Clube Oriental de Lisboa 3 |-
1° | Anténio Moura - Pimpdes Triatlo |-
(Da%f: 2° | José Varela - Louletano 2° |-
3° |- 30 |-
1° | Fernando Feijao - Individual |-
(Jasnf: 2° | Carlos Barata Correia - Clube Oriental de Lisboa 22 |-
3 |- 3° |-
1° | José Alberto Domingos - Lusitano / Frusoal |-
70-74 anos | 2° [ Joaquim Patricio - CNAlvito 2° |-
3 |- 3 |-
1° | Filipe Marques - Sporting Clube de Portugal |-
PTSS 2 |- 2 |-
3 |- 3° |-
r Luis Ferreira - Associacao Académica de Sao r :
Mamede
PTDF 2° |- 22 |-
3 |- 3° |-
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4.2. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE AQUATLO

MASCULINOS FEMININOS
1° | Clube de Natacao de Torres Novas 1° | Alhandra Sporting Club
Absoluto 2° | Alhandra Sporting Club 2° | Sporting Clube de Portugal
3° | Outsystems Olimpico de Oeiras 3° | CNATRIL Triatlo

5. TRIATLO CROSS
5.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO CROSS

NAO SE REALIZOU

6. DUATLO CROSS
6.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO CROSS

NAO SE REALIZOU

6.2. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

NAO SE REALIZOU
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6.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE CROSS
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MASCULINOS

FEMININOS

Absoluto

AMICICLO GRANDOLA

Outsystems Olimpico de Oeiras

Outsystems Olimpico de Oeiras

SFRAA TRIATLO

7. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM

7.1. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE TRIATLO

MASCULINOS

FEMININOS

Absoluto

o

Pedro Afonso Razdes - Clube de Natagdo de
Torres Novas

Cassilda Carvalho - Sport Lisboa e Benfica

20

Rodrigo Pissarra - Sport Lisboa e Benfica

Ménica Dias - AD Galomar

3

Tiago Margarido - Sport Lisboa e Benfica

Luisa Miranda - Sport Lisboa e Benfica

7.2. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE DUATLO

MASCULINOS

FEMININOS

Absoluto

o

Joao Nuno Batista - Clube de Natagao de Torres
Novas

Cassilda Carvalho - Sport Lisboa e Benfica

Gongalo Santos - ADRAP Madeira

Luisa Miranda - Sport Lisboa e Benfica

3

Tomas Prudéncio - Sport Lisboa e Benfica

Ana Carapeta - Alhandra Sporting Club

7.3. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE AQUATLO

MASCULINOS

FEMININOS

Pedro Afonso Razdes - Clube de Natagao de
Torres Novas

Cassilda Carvalho - Sport Lisboa e Benfica

Absoluto 2° | Rodrigo Pissarra - Sport Lisboa e Benfica 2° | Leticia Magalhaes - Sport Lisboa e Benfica
3° I\N/Iartim Salvador - Clube de Natagao de Torres 3° | Inés Filipa Santos - Alhandra Sporting Clube
ovas
7.4. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES
NAO SE REALIZOU
8. TACA DE PORTUGAL
8.1 RANKING DE CLUBES
MASCULINAS FEMININAS
1° | Outsystems Olimpico de Oeiras 1° | CNATRIL Triatlo
Equipas 2° | Clube de Natagao de Torres Novas 2° | Sporting Clube de Portugal
3° | Sporting Clube de Portugal 3° | Alhandra Sporting Club
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