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REGULAMENTO

ORGANIZACAO
O IX Triatlo Longo de Caminha é uma organizacdo conjunta da Camara Municipal de Caminha, da Federagdo
de Triatlo de Portugal e da Associag¢do de Triatlo de Caminha

PROGRAMA E HORARIOS

E constituido por uma prova que é Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo e uma Prova Aberta na

distancia Standard.

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo | Média Distancia 13h50
29 DE MAIO DE Longo 1,9/90/21,1 Km
2021
Prova Aberta Standard 14H00

A realizagdo do IX Triatlo de Caminha ird decorrer de acordo com o seguinte programa e horario:
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Regulamento

IX Triatlo Longo de Caminha

62 feira : 28 de maio de 2021

16H00 3s 19h00 Se_cre:tariado para ambas as provas junto do PT

19H00 Briefing no Hotel Porta do Sol
O Briefing ndo é obrigatdrio e sera enviado na News letter a todos os atletas

SABADO: 29 de maio de 2021

09h30 as 13h00 | Check In para ambas as provas

09h00 as 12h50 | Secretariado para ambas as provas junto do Parque de Transi¢do

13h00 Hora limite de permanéncia de atletas no PT Os atletas terdo que se deslocar para a
linha de partida pelos seus proprios meios*

13h50 Inicio da Prova do Campeonato de Triatlo Longo

14h00 Inicio da Prova Aberta

15h00 Cut off hora final para terminar o percurso de natagdo

18h20 Cut off hora final para terminar o percurso de ciclismo

20h30 Hora limite para conclusao da prova
Entrega de Prémios no secretariado

20h00 Existem pddios para classificacdo absoluta individual e por equipas (com a presenca
de um representante) logo que as respetivas classificacdes fechem

18h20 Check Out — Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transi¢ao
- Os atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do parque
de transigao

*Os atletas terdo que se deslocar para a linha de partida pelos seus proprios meios.

* As partidas serdao dadas de acordo com as regras sanitarias em vigor na data da prova e serdo

devidamente informadas a todos os atletas na semana anterior a da realizacdo da prova.

LOCAIS

O IX Triatlo Longo de Caminha ird decorrer em Caminha, com natac¢do no rio Minho, Ciclismo na EN 10 em

percurso de ida e volta e corrida ao longo da costa, e corrida em percurso citadino em Caminha.

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
SECRETARIADO Junto do PT N 41° 52’45; W 8° 50’13
PARQUE DE TRANSICAO Parque de estacionamento do ferryboat N 41° 52°45; W 8° 50’13
. . N 41°52°09.18”; W 8°
PARTIDA Partida fora de dgua 50'48 49
CHEGADA
(Meta, Zona de Recuperacdo e Rua Ricardo Joaquim de Sousa N 41°52’'35”; W 8°50’19”
Entrega de Prémios)

Os atletas tém de cumprir as recomendagbes da FTP (disponiveis no site da prova) para este periodo,

nomeadamente o uso correto de mascara cirdrgica (vulgo descartavel) durante todo o periodo que se

encontrem no local da prova, a excec¢do do periodo compreendido entre a partida e meta. Apds a meta sera

entregue a cada atleta uma mdscara cirdrgica, juntamente com o kit de meta.

A chegada ao local da prova, os atletas terdo de passar num posto de controlo, onde a FTP ird medir a

temperatura corporal a todos os atletas. Caso o atleta obtenha um valor superior a 37,52C, a medicdo deverd
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Regulamento IX Triatlo Longo de Caminha

ser repetida 2 vezes com 5 minutos de intervalo. Caso a temperatura se mantenha superior a 37,52C o atleta
sera impedido de participar no evento.

Caso, no decorrer do evento, seja identificado algum caso suspeito:

a. Ao caso suspeito deve ser colocada uma mdscara cirurgica, preferencialmente pelo préprio;

b. A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um soé colaborador para a sala/area de isolamento,
pelo circuito e para o local previamente definidos no Plano de Contingéncia, onde este devera ter disponivel
kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel,
mascaras cirurgicas e, sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo;

c. Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacoes.

A defini¢do de caso suspeito a utilizar é a considerada pela DGS: As pessoas que desenvolvam quadro
respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.0
°C), ou dispneia/dificuldade respiratéria, sdo consideradas suspeitas de COVID-19. Perante um caso
suspeito.

No Posto de Controlo os atletas terdo a sua disposicdo material de higienizacdo (alcool gel), para utilizacdo
na sua higienizacdo individual.

No mesmo ponto de controlo referido anteriormente, os atletas terdo de assinar uma declaragdo em como
ndo apresentam sintomas de doenca nos ultimos 15 dias. Depois de validada a sua participacdo, sera
colocada a cada atleta uma pulseira invioldvel que atesta o seu estado de saude e que tem de ser mantida

até ao final do evento.

Caso o atleta reuna todas as condi¢Ges de saude indicadas, sera colocada uma pulseira identificadora de
gue passou no posto de controlo e pode assim preparar a sua prova.

Nao haverd Briefing presencial. O Briefing serd carregado no site da prova e o Delegado Técnico esclarece
por via digital ou telefone todas as questdes que sejam colocadas.

Nao havera local para banhos.

N3o havera local para colocagao de mochilas.

As partidas serdo dadas de acordo com as restricGes que estiverem em vigor a data da prova e os atletas
devidamente informados das mesmas durante a semana da prova.

INSCRIGOES

A participagdo no IX Triatlo Longo de Caminha é aberta a todos os atletas, de acordo com os seguintes
preceitos:
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Regulamento

IX Triatlo Longo de Caminha

Campeonato Nacional de
Clubes de Triatlo Longo

Média Distancia

Prova Aberta

1,5km/40km/10km

1,9km/90Km/21,1Km | Atletas nascidos até 2003

As inscri¢des no IX Triatlo Longo de Caminha devem ser efetuadas através do site da Federagdo de Triatlo

de Portugal, até as 23h59 do dia 24 de maio de 2021 (segunda-feira):

N3o serdo aceites inscricoes de ultima hora.

Os valores de inscri¢cdo no IX Triatlo Longo de Caminha sdo os constantes no quadro em baixo:

PRECO DE INSCRICAO
DISTANCIA NAO FEDERADOS E OUTRAS
PROVA Triatlo FEDERADOS FEDERACOES
INDIVIDUAL* ESTAFETA**
1 atleta 60€
c Nacional d Clubes 2 ou 3 T
ampeonato Nacional ¢ | 4 g/90/21 1km | atletas 55€ 90€ i 100€
Clubes de Triatlo Longo
Clubes 4 ou + T
atletas 50€
Prova Aberta 1,5/40/10km | 30€ 40€ f 60€

O pagamento de registos de inscri¢do efetuados dentro do prazo (24 de maio) podera ser liquidado até as
23h59 do dia 26 de maio de 2021 (quarta-feira).

As formas de pagamento das inscrigdes no IX Triatlo Longo de Caminha s3o as seguintes:

o Referéncia Multibanco (com 48 horas de validade, apds o registo de inscricgdo na prova

pretendida no site da Federagdo de Triatlo de Portugal)

o Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0045 5442 40331296628 30 — devera enviar
comprovativo de pagamento para inscricoes@federacao-triatlo.pt)

Para efeitos de participa¢do no IX Triatlo Longo de Caminha, sé serdo consideradas as inscrigdes pagas.

A inscricdao no IX Triatlo Longo de Caminha contempla:

o Participagdo e classificagdo na prova inscrita

o Abastecimentos (solidos e liquidos)

o Seguro de acidentes pessoais

o Lembranga a todos os atletas

Qualquer dificuldade de inscricdo devera contatar a Federag¢do de Triato de Portugal:

o E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt

o Telefone: 214 464 821

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

ASSOCIAGAO TRIATLO
CAMINHA

r9€

© FEDERAGCAO DE

TRIATLO

PORTUGAI



mailto:inscricoes@federacao-triatlo.pt
mailto:inscricoes@federacao-triatlo.pt

Regulamento IX Triatlo Longo de Caminha

25. A participagao nas provas do IX Triatlo Longo de Caminha é efetuada com base nos escaldes e grupos de
idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo: Distancia
JUNIORES (nascidos em 2002 e 2003)
GRUPO DE IDADE 20-24 (nascidos em 1997 e 2001)
GRUPO DE IDADE 25-29 (nascidos em 1992 e 1996)
GRUPO DE IDADE 30-34 (nascidos em 1987 e 1991)

GRUPO DE IDADE 35-39 (nascidos em 1982 e 1986) Natagdo 1.900 (percurso em linha)
GRUPO DE IDADE 40-44 (nascidos em 1977 e 1981)

GRUPO DE IDADE 45-49 (nascidos em 1972 e 1976) | Ciclismo 90.000m (3 voltas)
GRUPO DE IDADE 50-54 (nascidos em 1967 e 1971)

GRUPO DE IDADE 55-59 (nascidos em 1962 e 1966) | Corrida 21.100m (4 voltas)

GRUPO DE IDADE 60-64 (nascidos em 1957 e 1961)
GRUPO DE IDADE 65-69 (nascidos em 1952 e 1956)

Prova Aberta
Natacdo 1.400 (percurso em linha)
Absolutos (nascidos até 2003) Ciclismo 44.000m (1 volta curta e
1 volta grande)
Corrida 10.980m (2 voltas)
DESCRICAO DOS PERCURSOS
26. Os participantes do IX Triatlo Longo de Caminha irdo percorrer em cada segmento da respetiva prova, os

seguintes percursos:

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo | Distancia Standard

Segmento Descri¢ao
Natacdo Percurso em linha, realizado no Rio Minho, sentido sul-norte, sendo a natagao a
¢ favor da corrente
Ciclismo Percurso em asfalto em boas condi¢des, com 3 voltas na prova do CN Clubes e 2
voltas (1 pequena e outra grande) na prova aberta maioritariamente plano
. Percurso citadino pelas ruas de Caminha em terreno misto de asfalto e calgada. CN
Corrida
Clubes com 4 voltas e a Prova aberta com 2 voltas

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

27. O IX Triatlo Longo de Caminha ira contemplar abastecimentos nos seguintes locais:
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Regulamento IX Triatlo Longo de Caminha

Ciclismo de 30 em 30km

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo

L t Corri 2 2,5k
Longo e Prova Aberta ongo e Standard orrida de 2,5 em 2,5 km

Zona de Recuperacao

28. Os abastecimentos irdo contemplar dgua, fruta, bebida isotdnica, cola, barras energéticas e gel.
REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

29. S3do adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico e de Competi¢cdes da Federacdo de Triatlo de
Portugal, bem como das Recomendagdes COVID 19 para organizacdo de eventos da federacao de Triatlo de
Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova.

30. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).

31. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os
atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de
voltas, previamente anunciados.

- Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estdo interditos.

- Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao Parque
de Transigao.

- O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 24,5°.

Natacao

- Ndo é permitido “andar na roda”. A zona de vacuo considerada, onde o atleta que segue
atrds ndo pode permanecer, é constituida por um espaco de 12 metros. Em caso
de ultrapassagem, o atleta podera entrar na zona de vacuo do adversdario que segue a sua
frente. Porém, terd um maximo de 20 segundos para atravessar essa zona;

- E interdito "seguir na roda" ou "aproveitar o vacuo" de quaisquer veiculos, da
organizacdo ou outros. A separacdo minima bicicleta/veiculo sera a de um espaco de 35
metros, contados a partir da traseira do veiculo;

- E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
Ciclismo colocagdo da bicicleta no suporte;

- E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente
anunciadas;

- Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparacao;

- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos
agentes de seguranga.

- E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente
Corrida anunciadas;

- E proibido 0 acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nio
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo, autorizado ou ndo pela
organizagao.
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Regulamento IX Triatlo Longo de Caminha

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

ESTAFETAS
32. Serdao compostas por grupos de 2 ou 3 participantes, os quais dardo cumprimento aos 3 segmentos da prova
no formato de Estafeta.
33. Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissdo dos testemunhos

sob pena de desqualificacao

CLASSIFICACOES

34, O IX Triatlo Longo de Caminha ira publicar as seguintes classificacoes:
Prova Classificagoes
- classificacdo absoluta por género
Campeonato Nacional de Clubes de | - classificacdo grupos de idade e género
Triatlo Longo - classificacdo por clubes por género (soma dos 3 melhores tempos)

- classificacdo por equipas de estafetas
- classificacdo absoluta por género
- classificacdo por equipas de estafetas

Prova Aberta

PROTESTOS

35. Podem ser efetuados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo
com o seguinte:

o Devem ser presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados
Oficiais, acompanhados de uma taxa de 25,00€. O Arbitro Chefe de Equipa tera de assinar o formulario
de Protesto, anotando a hora de recegdo;

o Ataxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente

JURI DE COMPETICAO
36. Serd constituido por trés individualidades:

Presidente: Delegado Técnico da prova;
Vogal: Representante da FTP;
Vogal: Representante da Organizagao Local.

O Juri de Competicdo é responsavel por receber, deliberar e decidir, sobre todos e quaisquer protestos
devidamente apresentados. As resolucdes desses protestos poderdo levar a uma modificagdo dos
Resultados Oficiais.

PREMIOS
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37. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo, para cada uma das provas
do IX Triatlo Longo de Caminha.
38. Apenas serdo efetuados pddios para absolutos individuais e equipas (com a presenga de um representante).

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo

Absolutos Masculinos Femininos
12 | 22 | 3¢ 12 22 32
Escalées/Grupos de Idade Masculinos Femininos
Grupo de Idade 20-24 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 25-29 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 30-34 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 35-39 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 40-44 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 45-49 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 50-54 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 55-59 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 60-64 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 65-69 1¢ 20 30
Clubes Masculinos Femininos
12 [ 20 | 3 12 | 2o 32
Estafetas 12 ‘ 22 ’ 32
Prova Aberta
Masculinos Femininos
Absolutos 10 5o 30 12 52 32
Estafetas 12
39. Serdo atribuidos prémios pecunidrios de acordo com as seguintes tabelas:
Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo (Clubes)
Prémios Pecuniarios por Clube
MASCULINOS FEMININOS
1° 300 € 10 300 €
20 250 € 20 250 €
32 200 € 30 200 €
40 150 €
52 100 €
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Regulamento IX Triatlo Longo de Caminha

Total: 1 750 €

OUTRAS INFORMAGOES

40. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta,
ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes,
durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar
da mesma.

41. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organiza¢do colocados ao longo dos
percursos de prova.

42. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que nado
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

43. Existem WCs no PT e nos locais de abastecimento de ciclismo e de corrida.

CASOS OMISSOS

44, Os casos omissos a Regulamentacdo da Federagdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo Delegado
Técnico.
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