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NOTA: 
Só será permitido Estacionamento até ao local assinalado, 

havendo uma zona de estacionamento destinada ao efeito 

Estacionamento 
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Estacionamento 

Sentido Circulação Trânsito 
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Gincana Secretariado 

Parque Transição Posto Controlo 

Meta 

4 

Gincana 



PRÉ-BENJAMINS  Percurso CORRIDA 1 5 

IV DUATLO PORTALEGRE 

DAVINES JCASADO 

170m 
 

 

1 X 

500m  
 

 

1 X 

250m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



PRÉ-BENJAMINS  Percurso CICLISMO 6 

170m 
 

 

1 X 

500m  
 

 

1 X 

250m 
 

 

1 X 
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IV DUATLO PORTALEGRE 

DAVINES JCASADO 



PRÉ-BENJAMINS  Percurso CORRIDA 2 7 

170m 
 

 

1 X 

500m  
 

 

1 X 

250m 
 

 

1 X 
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IV DUATLO PORTALEGRE 

DAVINES JCASADO 



BENJAMINS  Percurso CORRIDA 1 8 

400m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

250m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

IV DUATLO PORTALEGRE 

DAVINES JCASADO 



BENJAMINS  Percurso CICLISMO 9 

400m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

250m 
 

 

1 X 
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BENJAMINS  Percurso CORRIDA 2 10 

400m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

250m 
 

 

1 X 
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DAVINES JCASADO 



INFANTIS  Percurso CORRIDA 1 11 

800m 
 

 

1 X 

2000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 
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INFANTIS  Percurso CICLISMO 12 

800m 
 

 

1 X 

2000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 
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INFANTIS  Percurso CORRIDA 2 13 

800m 
 

 

1 X 

2000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 
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INICIADOS  Percurso CORRIDA 1 14 

1000m 
 

 

1 X 

4000m  
 

 

1 X 

500m 
 

 

1 X 
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INICIADOS  Percurso CICLISMO 15 

1000m 
 

 

1 X 

4000m  
 

 

1 X 

500m 
 

 

1 X 
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INICIADOS  Percurso CORRIDA 2 16 

1000m 
 

 

1 X 

4000m  
 

 

1 X 

500m 
 

 

1 X 
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JUVENIS  Percurso CORRIDA 1 17 

2000m 
 

 

2 X 

8000m  
 

 

2 X 

1000m 
 

 

1 X 
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JUVENIS  Percurso CICLISMO 18 

2000m 
 

 

2 X 

8000m  
 

 

2 X 

1000m 
 

 

1 X 
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Transição 2ª Volta Ciclismo 
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JUVENIS  Percurso CICLISMO 19 

2000m 
 

 

2 X 

8000m  
 

 

2 X 

1000m 
 

 

1 X 
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Transição 2ª Volta Ciclismo 
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DAVINES JCASADO 



JUVENIS  Percurso CORRIDA 2 20 

2000m 
 

 

2 X 

8000m  
 

 

2 X 

1000m 
 

 

1 X 
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IV DUATLO PORTALEGRE 

DAVINES JCASADO 


