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Plano de Atividades e Orgamento 2021

Introducao
Mensagem do Presidente

2020 podera ter sido o ano mais conturbado do Triatlo Nacional e Internacional, com uma
paragem inusitada de toda a atividade, com os dbvios impactos dai decorrentes para todos os
agentes desportivos. Obviamente os impactos da Pandemia terdo os seus principais efeitos em

2021 e a FTP procura preparar-se para os mesmos da melhor forma possivel.

Ao nivel dos Grupos de Idade e das Elites consideramos que este problema sera naturalmente
ultrapassado, com maior ou menor dificuldade, estando a FTP comprometida, como em 2020,
em garantir o maior nimero de provas, acoes e eventos que permitam a rapida retoma dos

padrdes normais de treino, competicdo e convivio para clubes, treinadores e atletas.

Ja no que diz respeito as Escolas de Triatlo, estamos seriamente preocupados com a capacidade
de clubes e treinadores para manterem a sua atividade, face ao esperado abandono por parte
de muitos dos jovens que entretanto perderam habitos de treino ou se desligaram dos seu grupo
de amigos e colegas de treino. Este serda um problema real em 2021 e que podera trazer
consequéncias muito graves para o futuro da modalidade. Antevendo esta situacdo, a FTP fard
em 2021 uma forte aproximacdo ao desporto escolar, especialmente nos municipios onde
temos Escolas de Triatlo implementadas, de forma a garantir mais oportunidades de
experimentagdo aos jovens e assim captar novos jovens para a modalidade, que substituam
aqueles que, entretanto, desistiram. Este Programa inclui ndo so realizagdo de ag¢des, mas
também ac¢bes de formacdo para professores e apetrechamento das escolas e municipios

aderentes.

A FTP avangard também com a autonomizac¢do das Delegac¢Ges regionais do Médio Sul e Agores,
de forma a garantir uma resposta mais proxima aos Clubes e treinadores das respetivas zonas e
para mais facilmente dinamizar os quadros competitivos, as a¢des escolares e a dindamica

regional.

Do ponto de vista financeiro, a FTP aguarda a criagdo do Fundo de Apoio ao Desporto prometido
pelo Estado, que visara os clubes e o apoio a sua pratica desportiva, para estudar Programas de

Apoio mais concretos e ajustados a realidade local.
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No que diz respeito ao Alto rendimento mantém-se o grande objetivo de Tdquio, sendo que o
adiamento nos permitiu melhorar a condicdo fisica dos nossos atletas, especialmente os mais
jovens, acreditando que, assim que abrir novamente o periodo de qualificacdo, estaremos em
melhores condi¢Bes que em 2020 para subir os atletas da Estafeta Mista no Ranking se
qualificacdo olimpica, aumentando assim as probabilidades de qualificar a equipa para os Jogos
Olimpicos de Tdquio. Além disso, fruto dos recentes resultados obtidos por Vasco Vilagca e da
sua integracdo no Nivel Top Elite do Programa de Preparacdao Olimpica do COP, lutaremos

também pela dificil tarefa de garantir a sua inclusdo no Top30 mundial.

No que a oferta competitiva diz respeito, os designios da FTP mantém-se, destacando os

seguintes objetivos para 2021:

- Garantir competicOes a partir de fevereiro, reassumindo o modelo competitivo tradicional mas

mantendo as questdes de seguranca ja testadas com sucesso durante 2020;
- Realizar o Campeonato Nacional de Longa Distancia;

- Presenca de todas as principais marcas comerciais a atuar na modalidade, destacando a
realizacdo do primeiro triatlo IRONMAN na distancia completa e a reedicdo do POWERMAN, em
Mafra;

- Dinamizacdo de circuito “MY Triathlon Experiences”, com 4 provas destinadas a todos aqueles
qgue se querem iniciar na modalidade e onde se perspetiva a participacdo de mais de 3000

estreantes;

- Dinamizacdao de comitivas de Grupos de Idade para participar nas principais provas

internacionais.

A formagdo continuard a ser um pilar central para o desenvolvimento federativo. Depois do
grande investimento na formacdo de treinadores, que se mantera e foi responsavel pelo
aumento de mais de 50% do numero de treinadores em 2019 e 2020, em 2021 a formacgdo de
arbitros, de dirigentes e atletas serd também uma prioridade, visando a melhoria das
competicdes, da organizagdo interna dos clubes e das capacidades fisicas e sociais dos atletas,

respetivamente.

A organizacdo de eventos internacionais volta a assumir especial importancia em 2021, quer
pelo facto desta ser a principal via para a retoma econdmica da FTP, conseguida pelas receitas
extraordinarias que daqui advém, pela garantia de mais e melhores oportunidades competitivas
aos nossos atletas de Alto Rendimento, ou pelo impacto da FTP e da modalidade a nivel nacional

e internacional. Assim, assumindo o Estado que a organizacdo de eventos desportivos
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internacionais é uma maxima para 2021 como forma de estimula¢do do Turismo, a FTP pretende

trazer para Portugal 5 eventos:

- Taga do Mundo de Triatlo em Lisboa, aproveitando o facto de ser Capital Europeia do Desporto

e também da menor pressao turistica para tentar organizar o evento no Centro da Cidade;

- Dinamizacdo do Powerman Mafra, procurando garantir maior participacdo internacional no

evento;

- Organizacao da Taca da Europa de Coimbra, aproveitando o potencial local e oferecendo uma
importante oportunidade competitiva aos nossos atletas que se encontram no nivel e Taca da

Europa;

- Organizacdo da Taca da Europa de Elite e Juniores de Quarteira, no mesmo principio do evento

anterior;

- Organizacdo do Campeonato da Europa de Clubes de Triatlo e Taca do Mundo de Paratriatlo
em Alhandra, repetindo o sucesso de 2020 e promovendo internacionalmente os nossos clubes

mas também a comunidade de Paratriatlo.
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Estabilidade Financeira
e Depreciacoes

Apesar do ano dificil e completamente inesperado de 2020, as previsdes de encerramento
contabilistico da atividade da Federacdo de Triatlo de Portugal sdo bastante positivas,

perspetivando-se uma melhoria significativa da sua situacao financeira.

De qualquer forma, interessa manter essa perspetiva para 2021, continuando o esforco para
aumentar as receitas da FTP, quer por financiamento do Estado ou pela obtencdao de mais
receitas proprias, e também o rigor na realizacdo de despesa que permitam a obtencdo de
dividendos no final do ano que aproxime a situacao patrimonial e financeira da FTP da situacao

ideal.

a. EVOLUGAO DA RECEITA

Face a este enquadramento inicial, e considerando o fecho expectavel de contas, consideramos
essencial analisar a evolugdo da receita da FTP nos ultimos 3 anos, perspetivando também aquilo

que é expectavel para o ano de 2021:

Tabela 1 - Evolugdo da Receita 2018-2021

APOIOS FINANCEIROS Oreamento  ,isio 2020 Real 2019 Real 2018
2021[€]

1. Instituto Portugués do Desporto e €1015000,00 = €789 000,00 €839304,75 = €845 400,99
Juventude
Organizagao e Gestdo da Federagdo €140 000,00 €135 000,00 €135 000,00 €139 612,50
Desenvolvimento da Pratica Desportiva €250 000,00 €224 000,00 €224 000,00 €224 000,00
Alto Rendimento e Sele¢Ges Nacionais €345 000,00 €331 000,00 €329 240,00 €304 600,00
Programa Nacional de Dinamizagdo do Triatlo €60 000,00 €15 000,00 €30 000,00 €45 000,00
Formagdo de Recursos Humanos €20 000,00 €17 000,00 €22 000,00 €17 000,00
(0] izacdo de Eventos D ti

FERNLEICED Bl 2 s Bl e €200 000,00 €67 000,00 €99064,75 = €115188,49
Internacionais

Federagao de Triatlo de Portugal

Pégina | 6




Plano de Atividades e Orgamento 2021

APOIOS FINANCEIROS Oreamento  ,isio 2020 Real 2019 Real 2018
2021[€]

2. COP e CPP €189 000,00 €213 000,00 €235 799,94 €151 143,67
Projetos Olimpicos €189 000,00 €213 000,00 €235 799,94 €151 143,67
Proveitos Associativos €72 000,00 €68 000,00 €69 368,40 €64 922,90
Associagdo e Licenciamento €72 000,00 €68 000,00 €69 368,40 €64 922,90
Autarquias €330 000,00 €115 000,00 €300 000,00 €225 116,01
Autarquias €330 000,00 €115 000,00 €300 000,00 €225 116,01
Entidades privadas €360 000,00 €104 000,00 €361 184,50 €349 116,68
Inscrigdes Quadro Competitivo €215 000,00 €65 000,00 €214 935,58 €182 829,23
Direitos Quadro Competitivo €135 000,00 €30 000,00 €136 248,92 €156 592,45
Proveitos de formagao €10 000,00 €9 000,00 €10 000,00 €9 695,00
Rendimentos €62 476,86 €35 000,00 €68 849,06 €69 434,90
Promogao €51 000,00 €30 000,00 €55919,00 €45 405,50
Outros proveitos e ganhos operacionais €11 476,86 €5 000,00 €12 930,06 €24 029,40

ORCAMENTO RECEITA €2 028 476,86 €1324000,00 €1874506,65 €1705135,15

Atendendo a evolugdo apresentada no quadro acima e a realidade da Federagdo neste
momento, consideramos que em 2021 a FTP tem condi¢des para antecipar um crescimento da
sua receita, motivado essencialmente pela aumento do nimero e federados, pela organizacado
de mais provas internacionais, pelo aumento do financiamento do IPDJ e também das
Autarquias, nomeadamente por via da implementa¢do do Programa Tri Try e do Circuito “My

Triathlon Experiences”.

b. EVOLUCAO DA DESPESA

O ano de 2020 apresentara um corte na despesa (e no financiamento) muito significativo,
principalmente pela reducdo drastica do calendario nacional e internacional. Contudo, a
calendarizacdo nacional para 2021 encontra-se praticamente concluida, registando-se uma

aceitacdo muito boa por parte dos municipios, quer para organizacdo de provas nacionais, como
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internacionais, prevendo-se uma retoma em plena no ano de 2021, sendo expectavel a mesma

situagdo no plano internacional e no que ao Alto Rendimento diz respeito.

Desta forma, e para contrariar os efeitos nefastos da pandemia, a FTP pretende aumentar o seu

orcamento em 2021, explorando essencialmente as seguintes areas:

- Organizacdo do Campeonato da Europa de Duatlo e de Taca do Mundo de Triatlo, ambos
eventos de grandes dimensdes e que ajudardo na retoma econdmica e social da modalidade, do

desporto e da prdpria economia nacional;
- Reforco da aposta no Desporto Escolar;

- Aumento da despesa prevista nos estagios de preparacdo para as competicdes Internacionais,

nomeadamente Jogos Olimpicos;

- Apetrechamento e dinamizacdo de site e atividades no ambito do Programa Tri Try.

c. FUNDO DE ESTABILIDADE

Apesar de se esperar um resultado liquido francamente positivo em 2020, otimizado ainda por
uma significativa reducdo do passivo, esta tendéncia de melhoria financeira deve ter
continuidade em 2021. Para que tal seja possivel a FTP pretende assim manter o Fundo de

Estabilidade existente, com uma dotacdo de 40.000€.

Além deste Fundo de Estabilidade, o orcamento de 2021 considera as deprecia¢des previstas do

seu patriménio.

Tabela 2 — Resumo Capitulo 2 — Fundo de Estabilidade e Deprecia¢des

Projetos Orgamento 2021 [€] Orgamento 2020 [€]
Fundo de Estabilidade 40.000,00€ 80.000,00€
Depreciacdes 28.097,09€ 25.578,64€

TOTAL 68.097,09€ 105.578,64€
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Desenvolvimento
da Atividade Desportiva

Consideramos todas as adversidades de 2020 e a impossibilidade de cumprir com o
planeamento da época desportiva, pretende-se manter o figurino inicialmente estipulado para
0 ano anterior. Assim, pretendem-se apenas corrigir e otimizar procedimentos e modelos de

funcionamento face a 2019 e 2020.

Consideramos que o maior impacto da pandemia teve lugar no setor jovem, onde houve um
decréscimo significativo do numero de licencas e onde os clubes e treinadores estdo a atravessar
mais dificuldades. Em resultado dessa realidade, pretende-se fazer uma aposta suplementar
nesta franja, nomeadamente pela reinvencdo e dinamiza¢do do Programa Tri Escola, com acdes
ja em efeito desde outubro e que visam a integracdo da modalidade de triatlo como prioritaria
no Projeto de Desporto Escolar para o quadriénio 2021-2025. Por outro lado, a dinamizagao do
Centro Interior, Alentejo e Agores, quer pela dinamizacdo e adaptacdo dos quadros competitivos

regionais ou pela criacdo de incentivos aos clubes serd também uma prioridade.

Os modelos de apoio e os processos de licenciamento mantém também todas as caracteristicas

de 2020, incluindo os prémios monetarios finais, alvo de refor¢o na época em curso.

a. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

Conforme mencionado, o calenddrio competitivo de 2021 mantera um figurino muito similar

ao de 2020. Esta sera a realidade nacional:

e 2 Triatlos Standard;

e 2 Triatlo Standard Sem Roda;

e 6 Triatlos Sprint;

e 1 Triatlo Super-Sprint com apuramentos e finais;

e 2 Triatlos por Equipas (Estafetas Super Sprint e estafetas mistas Super Sprint);
e 1 Triatlo em Contrarreldgio por Equipas (Sprint);

e 1 Triatlo em Contrarreldgio Individual (Sprint);

e 2 Triatlos Cross;

e 3 Triatlos de Média Distancia;

e 1 Triatlo de Longa Distancia;
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e 1 Duatlo Standard;

e 3 Duatlos Sprint;

e 1 Duatlo por Equipas (Estafetas Super Sprint);
e 1 Duatlo em Contrarreldgio Individual (Sprint);
e 4 Duatlos Cross;

e 1 Aquatlo Sprint;

e 1 Aquabike;

e 5 ProvasJovens.

Do ponto de vista Individual, manter-se-do também os figurinos de participacao,
nomeadamente os escalbes. O escaldo de Elites aplicar-se-a apenas nas provas do Campeonato
Nacional Individual de Triatlo. De salientar a inclusdo do Campeonato Nacional de Triatlo Longo,

que se disputara em Coimbra.
No que aos clubes diz respeito, aqui ficam as principais alteracdes a propor:

- Garantia que os prémios de prova de todos os Campeonatos Nacionais de Clubes sdo atribuidos

ao Clube e ndo aos atletas;

- Para o Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo e Taca de Portugal contardo sempre, para
efeitos de classificacdo coletiva, os 4 melhores atletas masculinos e 3 melhores atletas

femininas;

- O Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo volta a incluir a distdncia mais longa. Esta
competicdo terd 4 provas pontudveis, sendo 2 na distadncia média, 1 na distancia longa e outra

na distancia mais curta de 2+60+15;

- O Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo volta a ser constituidos por 4 provas, sendo 3

delas Sprint e 1 Super Sprint;

- O figurino do Campeonato Nacional de Cross mantém-se, juntando todas as disciplinas

realizadas em BTT.

Em 2019 e 2020 foi feita uma aposta na melhoria da qualidade dos CN Individuais e de Clubes,
aposta esta que se ird manter e consolidar para 2021, pretendendo-se estender esta aposta a
Longa Distancia, onde se garantira uma maior interatividade e comunicagdo, quer pela garantia
de tempos online, streaming ou pela garantia de recursos humanos com atribui¢des especificas
na area da comunicacdo destes eventos. Acreditamos que estes passos sdo essenciais para uma
maior exposicdo medidtica das provas, clubes e atletas, que possam conduzir, a médio prazo, ao

interesse de eventuais patrocinadores que ajudem a reforgar os prémios monetarios das provas.

Federag¢ao de Triatlo de Portugal Pagina | 10



Plano de Atividades e Orgamento 2021

Tabela 3 - Quadro Competitivo Nacional

~ ORCAMENTO = ORCAMENTO PREVISAO
NOME DA PROVA OU COMPETICAO
A 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
C. N. Individual de Triatlo (Standard) 16.500,00 € 12.500,00 € 22.500,00 €
C. N. Individual de Triatlo (Sprint) 10.500,00 € 10.500,00 € 10.200,00 €
C.N. Individual de Duatlo (Standard) 0,00 € 8.400,00 € 0,00 €
C.N. Individual de Duatlo (Sprint) 6.000,00 € 6.000,00 € 0,00 €
C.N. Individual de Aquatlo (Sprint) 3.500,00 € 3.500,00 € 3800,00 €
C.N. Individual de Triatlo de Média Distancia 14.150,00 € 14.150,00 € 0,00 €
C.N. Individual de Triatlo de Longa Distancia 8.500,00 € 0,00 € 0,00 €
C.N. Individual de Triatlo Cross 7.500,00 € 7.500,00 € 0,00 €
C.N. Individual de Duatlo Cross 5.700,00 € 5.700,00 € 0,00 €
C.N. Individual de Swimrun 1.500,00 € 1.500,00 € 500,00 €
C.N. Jovem de Clubes (2 Triatlos, 1 Duatlo, 1 Aquatlo, 1 Triatlo 5.500,00 € 5.500,00 € 3.300,00 €
por estafetas)
C. N. Clubes Triatlo (Standard, Sprint, Estafetas e Contrarreldgio) 36.000,00 € 36.000,00 € 19.000,00 €
C: NL Clybes Triatlo Longo (2 médias distancias e 1 longa 23.000,00€ 23.000,00€ 10.000,00 €
distancia)
C. N. Clubes Duatlo (3 Sprint, Estafetas) 16.500,00 € 16.500,00 € 14.200,00 €
.N. Cl 1 triatl int, 1 triatlo Olimpi I
C ‘ Clubes Cross (1 triatlo Sprint, 1 triatlo Olimpico, 3 duatlos 17.500,00 € 17.500,00 € 5.500,00 €
sprint e 1 duatlo longo)
C. N. Clubes Aquatlo (estafetas) 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Taca de Portugal de Triatlo (1 Duatlo contrarreldgio, 1 triatlo
contrarreldgio, 3 triatlos Sprint, 1 triatlo super-sprint com 45.000,00 € 45.000,00 € 16.600,00 €
apuramento e finais, 1 triatlo standard sem roda)
. . . Ja Ja Ja
C.N. Individual Cadetes e Juniores Triatlo I R ———— - mentado®
. . Ja Ja Ja
C.N. Individual Cadetes e Juniores Duatlo ] EEa———— o mentado®
C.N. Individual Cadetes e Juniores Aquatlo Ja Ja Ja
or¢amentado* ;| orcamentado*: or¢amentado*
. L Ja Ja Ja
Sl OBl orgamentado* ;| orcamentado*: or¢amentado*
Ja Ja Ja
. N. Individual is Duatl
¢ TR DLE orgamentado* | orgcamentado*: orgamentado*
- . Ja Ja Ja
S LA R TSR orgamentado* ;| orcamentado*: orgamentado*

Total

217.350,00 €

213.250,00 €

105.600,00 €

(*) Orgamento incluido noutra prova (**) Orcamento incluido na Tabela 6

b. ORGANIZACAO DE QUADROS COMPETITIVOS REGIONAIS

Depois das alteragdes implementadas em 2019, da dificuldade em garantir o quadro

competitivo previsto em 2020, para 2021 pretende-se consolidar o trabalho desenvolvido ao

nivel das organizagdes e das DelegagGes Regionais, promovendo a sua crescente independéncia

e apetrechamento. Um dos principais objetivos passa pela contratacdo de Delegado Regional
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para os Acores e Alentejo, aproximando assim a FTP das respetivas comunidades, com a

incumbéncia de aumentar a implementacado da modalidade por todo o pais.

No que ao calenddrio jovem diz respeito, os atletas contardo com um Circuito de 5 a 6 provas,
disputadas em datas nao coincidentes com provas do Quadro Competitivo Jovem Nacional, e
gue podera ainda ser reforcado com outras provas abertas ou de promogao. No final do ano,
as provas de promogao e captacdo ja existentes serdo integradas num Campeonato Distrital

cujo formato serd apresentado mais a frente.

O aumento do numero de provas durante o primeiro trimestre escolar é também um objetivo
da FTP, jd que esta é uma altura crucial na escolha de novas modalidades, oferecendo assim
aos clubes mais oportunidades para cativar novos praticantes. Para tal, iremos implementar um
Circuito Distrital, com um numero variavel de provas (entre 1 e 3 provas), dinamizadas em
estreita colaboracdo com o Desporto Escolar, e que sirvam de primeira experiéncia e

aproximacao ao Triatlo.

As taxas de organizacdo de eventos manter-se-do, como forma de motivacdo dos clubes para
se tornarem organizadores de prova. Acreditamos que esta serd uma importante fonte de
receita para as coletividades e que o desenvolvimento destas provas e de novos organizadores
podera trazer, a médio prazo, uma revolucdo na qualidade, atratividade e potencialidade dos

eventos de triatlo em Portugal.

Tabela 4 - Quadro Competitivo Regional

~ ORGCAMENTO ORGCAMENTO PREVISAO
NOME DA PROVA OU COMPETICAO
A 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
Circuitos Regionais e Provas Abertas 69.000,00 € 69.000,00 € 2.700,00 €
Circuitos Regionais Jovens 7.000,00 € 7.000,00 € 3.000,00 €
Total 76.000,00 € 76.000,00 € 5.700,00 €

c. APoIOS A CLUBES
Os prémios monetarios das provas manterdo os mesmos figurinos existentes, assim como o
modelo de apoio a deslocagao e os prémios finais dos diferentes circuitos, ja alvo de alteragdo

em 2020.
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~ ORCAMENTO ORCAMENTO PREVISAO
DESIGNACAO
¢ 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
Apoio aos Clubes com maior mérito desportivo 30.500,00 € 30.500,00 € 30.500,00 €
10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 €
Prémios CN Clubes Triatlo
6.000,00 € 6.000,00 € 6.000,00 €
Prémios CN Clubes Triatlo Longo
4.000,00 € 4.000,00 € 4.000,00 €
Prémios CN Clubes Duatlo
7.000,00 € 7.000,00 € 7.000,00 €
Prémios Taga de Portugal
3.500,00 € 3.500,00 € 3.500,00 €
Prémios CN Clubes Cross
Apoio a deslocagdo dos Clubes 21.000,00 € 21.000,00 € 9.200,00 €
Seguros dos agentes desportivos 37.000,00 € 37.000,00 € 37.000,00€
TOTAL 88.500,00 € 88.500,00 € 76.700,00 €

d. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO AMADOR (GRUPOS DE IDADE)
Mantendo-se o objetivo de aumentar significativamente o nimero de federados, interessa,
além de criar incentivos e uma estratégia de comunicagao que atraia novos praticantes,
desenvolver ferramentas que maximizem a satisfagdo dos atuais licenciados para que estes

possam também promover as mais valias do licenciamento junto dos seus grupos de interesse.

Esta é uma vertente que ndao implica um significativo investimento financeiro da Federagdo, mas
sim um trabalho de coordenacgdo e ligagdo com diferentes agentes que permitam melhorar a

oferta associada ao licenciamento.
Pretendemos assim:

- Tentativa de organizacao do Campeonato da Europa de Duatlo em Portugal, com incentivo
claro a participagdao massiva dos portugueses, quer pela garantia de 50% de desconto na
inscri¢do, 25% na aquisicdo de equipamento de Grupos de Idade ou pela presenca de elementos

da FTP no local, que garantam o necessario apoio e enquadramento a comitiva portuguesa;

- a semelhanc¢a do sucedido em 2019, apoiar a deslocagdo dos Age Groups Nacionais as
principais provas de Longa Distancia a realizar na Europa, desta vez ao Triatlo de Roth e ao
Ironman de Vitéria, garantindo o transporte de bicicletas, mas também o necessdrio apoio e

enquadramento a comitiva portuguesa;
- Dinamizagdo de modulo de classificagGes no site da federagdo, que possa ser complementado

com a defini¢do de perfis pessoais de atleta, permitindo comparativos histéricos e de interacdo
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com outros atletas.

Tabela 6 — Apoios concedidos ao desenvolvimento do Desporto Amador

Apoio a participagdo em eventos internacionais : 10.000,00€ ' 10.000,00€ ' 5.400,00 €

TOTAL 10.000,00€ 10.000,00€ 5.400,00 €

e. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO
Em 2021, vamos manter o investimento na pratica desportiva feminina através do apoio as
deslocac¢des de clubes. Este apoio, em termos financeiros, contabiliza a dobrar relativamente

aos atletas masculinos.

Simultaneamente, mantém-se o apoio a inscricdo e atletas femininas nas provas nacionais,

sendo os clubes apoiados em 50% do valor dessas inscrigdes.

A taxa de abandono feminino na passagem dos escalGes de formacao para os escalGes seniores
é preocupante e a FTP fard um esforco para perceber qual a forma de inverter essa situacao,
acreditando-se que o modelo competitivo se terd de tornar mais popular, divertido e social,

acolhendo outro tipo de eventos desta natureza.

Tabela 7 — Apoios concedidos ao desenvolvimento do Desporto Feminino

Apoios concedidos ao desenvolvimento do Desporto
Feminino

10.000,00€ 10.000,00€ 4.800,00 €

TOTAL 10.000,00€ 10.000,00€ 4.800,00 €

f. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DO TRIATLO JOVEM
Quadro Competitivo Jovem e Escolas de Triatlo

O Campeonato Nacional Jovem de Triatlo sera composto por 4 a 5 provas, sendo este nimero
complementado pela realidade regional de 5 a 6 provas, sendo ambas as competi¢Ges

disputadas entre janeiro e julho.

Para o periodo de setembro a dezembro, considerando as provas ja organizadas e de forma a
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aumentar esse numero e criar um fio condutor as mesmas, a FTP dinamizard um Campeonato
Distrital, com 2 a 3 provas por distrito, com um foco muito claro no desporto escolar e na

iniciacdo a modalidade.

Além desta alteracdo, continuaremos com o trabalho de aumento da socializacdo e promoc¢ao
do espirito desportivo e de fair play, promovendo a¢des como a adesdo ao Cartao Branco ou a
garantia de um segundo dia de atividades ludicas, socias e de formagdo que envolva todos os

interessados, sem distingGes de clubes ou proveniéncias.

O calenddrio regional prosseguird os mesmos principios de organizacao e gestdo, procurando-
se conferir maior autonomia aos organizadores e DelegacOes Regionais, quer do ponto de vista
humano como logistico. Para 2021 sera dada especial aten¢do aos Agores, onde ha finalmente
condicOes para garantir a implementacdo da modalidade, pela realizagdo de um conjunto de 4

a 6 provas e uma perspetiva de licenciamento de 4 a 6 clubes e 30 a 40 atletas.

Por outro lado, face a diminuicdo do nimero de clubes e atletas nas regides do Centro Interior
e Médio Sul, a FTP pretende também estipular modelos de apoio a atividade dos clubes locais,
quer pela organizacdo de eventos de ambito regional e escolar ou pela definicdo de uma linha

de apoio especifica para os clubes e atletas desta regido.

Na realidade regional, a FTP continuard a isentar os clubes com escola de Triatlo do pagamento
de taxas de organizacdo, fomentando a organizacdo de provas, podendo ser esta uma fonte de
receita para o clube e também uma forma de fortalecimento de rela¢des entre organizadores e

refor¢o da estrutura diretiva do mesmo.

Ainda no que ao Quadro Competitivo Regional diz respeito, as regides ndo serdo estanques e os
clubes interessados poderao solicitar a alteragdo da regido onde competem, desde que sejam

de um concelho limitrofe a regido onde pretendem competir.

Contudo, nessas situagdes os clubes perderdo o apoio a deslocagdo nas provas regionais. Por
outro lado, considerando ja a consisténcia dos quadros competitivos regionais, estes ficam

abertos a participacdo de todos os interessados.
O apoio a deslocagdo manterd o modelo existente.

Outras formas de incentivo passam pelo apetrechamento das escolas de triatlo com algum

material didatico para treino de transi¢des e gincanas (suportes de bicicleta, cestos e gincana).

A FTP volta ainda a organizar um estagio de juvenis no més de julho, sendo que o acesso a esse

estagio é garantido aos atletas com melhores prestacdes nos 2 Controlos de Treino realizados
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nas diferentes Regides no inicio e a meio da época desportiva jovem.

Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem sido o Projeto que a FTP tem tido mais dificuldade em recuperar,
especialmente porque a reintroducao deste programa nas escolas implica uma despesa significa
por parte da FTP, quer pela contratacdo de um técnico exclusivo para este fim, como pelo
apetrechamento das escolas aderentes, plano de formacdo a implementar e dinamizacdo

constante de atividades.

Considerando a maior solidez financeira e capacidade de investimento da FTP, estamos agora
em condicdes de garantir um quadro humano de apoio e dinamizacdao do Desporto Escolar,
garantindo uma coordenacdo nacional e regional que garantam a operacionalizacdo do projeto

em 2021 (Projeto apresentado em anexo)

A FTP mantém também o seu interesse na criacdo de um Centro de Formacdo Desportiva a
dinamizar num dos municipios de implementacdo do Tri Try em 2021, bem como a forte aposta
na formacgao de professores e criagdao de um plano de apetrechamento das escolas e clubes que

apoiem a atividade de Desporto Escolar.

Tabela 8 — Orgamento dos Projetos relativos a Pratica de Desenvolvimento Juvenil

~ ORCAMENTO ORCAMENTO PREVISAO
DESIGNACAO
¢ 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]

Apoio financeiro e material as Escolas de Triatlo, 6.000,00€ 6.000,00€ 8.000,00 €
Formagdo Técnica e Pedagdgica
Apoio a deslocacgdo as provas regionais e nacionais 18.000,00 € 18.000,00 € L
Apoio ao Desporto Escolar 25.000,00 € 4.000,00 € 6.000,00 €

TOTAL 49.000,00 € 28.000,00 € 17.000,00 €

g. PROGRAMA NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO
A FTP associou-se em 2018 ao PNED — Plano Nacional de Etica no Desporto, aderindo ao cartdo
Branco e promovendo algumas a¢des de promogao do Espirito Desportivo, especialmente para

0s mais jovens e para os treinadores.

Para 2021 esta associa¢do ganhara mais consisténcia, procurando a FTP certificar-se no ambito
da Bandeira de Etica e promover uma campanha séria de promogdo do espirito e valores do

desporto, especialmente nas camadas mais jovens, quer pela dinamizacdo de agbes de
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formacdo, producdo de uma campanha de comunicacdo exclusivamente virada para esta
questdo e producado de alguns conteldos a distribuir pelos agentes desportivos.

A modalidade de triatlo € uma das mais inclusivas e onde se observa maior espirito desportivo

e é entender da FTP que esse facto deve ser celebrado e promovido.

Tabela 9- Custos associados ao Programa Nacional de Etica no Desporto

- ORCAMENTO ORGCAMENTO PREVISAO
DESIGNACAO
¢ 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
AcOes de formagdo e sensibilizagdo 3.000,00 € 3.000,00 € 800,00 €
Projetos de promogao e desenvolvimento 4.000,00 € 4.000,00 € 5.000,00 €
TOTAL 7.000,00 € 7.000,00 € 5.800,00 €

h. GALA DO TRIATLO
Considerando a reduzida participacdo nas Ultimas edi¢cdes desta cerimdnia, a Federacdo de
Triatlo de Portugal pretende reformular o modelo da Gala “Fé” no Triatlo, apostando num
modelo diferenciado. Desta forma, iremos dividir o evento em 2 momentos: Festa do Triatlo
para celebrar os nossos campedes jovens e de Grupos de Idade; Gala “Fé” no Triatlo para
premiar os clubes e atletas campedes nacionais e homenagear as principais figuras de destaque

ao longo da época.

Esta é uma cerimdnia especial, necessariamente digna e prestigiante da modalidade e
homenageados, pelo que o investimento na mesma tera de ser consideravel, garantindo-se uma

boa parceria com o municipio organizador.

Tabela 10- Custos associados a Festa do Triatlo

~ ORCAMENTO ORCAMENTO PREVISAO
DESIGNACAO
¢ 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
et s Tl 4.000,00 € 4.000,00 € 4.500,00 €
TOTAL 4.000,00 € 4.000,00 € 4.500,00 €
i. APETRECHAMENTO

Manter-se-a o principio de apetrechamento dos eventos nacionais, com vista a sua qualificacdo,
gue passam essencialmente pela renovac¢do de podrticos, backdrops e material de visibilidade,

mas também de material de classificacdes ou equipamento audiovisual para controlo e
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importa garantir também um maior

apetrechamento das mesmas, com equipamentos que lhes permitam maior autonomia na

organizacao de provas regionais e abertas, como sejam suportes de bicicleta, cestos, bdias e

material de visibilidade.

Dada a necessidade de renovacdo da frota da FTP, pretende-se a aquisi¢ao de 1 viatura ligeira.

Tabela 11 — Custos com apetrechamento

- ORCAMENTO ORCAMENTO PREVISAO
DESIGNAGCAO ¢ ¢
2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
Apetrechamento Quadro Competitivo Nacional 10.000,00 € 10.000,00 € 8.000,00 €
Apetrechamento DelegagOes Regionais 6.500,00 € 6.500,00 € 2.000,00 €
e 15.000,00 € 15.000,00 € 14.000,00 €
TOTAL 31.500,00 € 31.500,00 € 24.000,00 €
2. REsumMoO
Tabela 12 — Resumo Capitulo 2 — Desenvolvimento da Pratica Desportiva
Orgamento Orgamento Previsao 2020
Projectos
2021 [€] 2020 [€] [€]
a. Recursos Humanos —DAD 109.345,09€ 110.406,14 € 105.000,00 €
b. Organizagéo de Quadros Competitivos Nacionais AL EEEE Azl MR
¢. Organizagdo de Quadros Competitivos Regionais /BB E AB0LEYE SALLDE
d. Apoios a Clubes (inclui seguros dos agentes 88.500,00 € 88.500,00 € 76.700,00 €
desportivos)
e. Apoios ao Desenvolvimento do Desporto p/ Amadores 10.000,00€ 10.000,00€ 5.400,00 €
(Grupos Idade)
f. Apoios ao Desenvolvimento da Prdtica Desportiva 10.000,00€ 10.000,00€ 4.800,00 €
Feminina
g. Projeto de Desenvolvimento do Triatlo Jovem e ZeLnn s 1700
h. Programa Nacional de Etica no Desporto Zocoidas 7.00000€ 2-800,00€
h. Gala do triatlo 4.000,00 € 4.000,00 € 4.500,00 €
. 31.500,00 € 31.500,00 € 24.000,00 €
i. Apetrechamento
TOTAL 602.695,09 € 578.656,14 € 358.000,00 €
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Programa de Dinamizacao
Nacional de Triatlo Tri Try

a. TRITRY
O Programa Tri Try voltard a ser uma aposta prioritaria no ano de 2021. As restricoes
orcamentais, sociais e desportivas ndo permitiram avancar com as dinamicas previstas para
2020 mas no ano de 2021 a FTP ird avancar com o Circuito “My Triathlon Experiences” que levara
a pratica informal e a experimentacdao da modalidade a 4 municipios portugueses, garantindo
também a implementacdo do Tri Try em alguns municipios da area metropolitana de Lisboa

(Almada, Amadora, Oeiras, Lisboa e Odivelas).

Para concretizacao dos projetos acima sera fundamental garantir o apetrechamento necessario
nas areas de comunicacdo e respetivos suportes, aquisicdo de material para dinamizacdo dos
polos (bicicletas, capacetes, suportes de bicicletas, cestos) e aquisicdo de equipamento

desportivo para monitores e atletas.

A perspetiva de associagdo com novos municipios, mas também do “Trijamor”, é de estabelecer
uma relagdo direta com clubes, autarquia e escolas, garantindo que os clubes sdo o agente de
operacionalizagao do projeto e passando a FTP a ter um papel de coordenagdo e organizagao de

eventos conjuntos.

A parceria a estabelecer com os municipios permitir-nos-a também encontrar novas fontes de
financiamento que ajudem a incrementar a dinamica do Programa e que justificam a subida do

or¢amento apresentado.

Os principais eixos de atuagao previstos para 2020 serdo:

My Triathlon Experiences

e Dinamizac¢do de circuito de 4 provas de experimentacgao, a realizar em Almada, Santa

Maria da Feira, Lisboa e Famalic3o;
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e Dinamizacdo de site especifico do My Triathlon Experiences, para promocdo das
diferentes iniciativas;
e Dinamizacdo de treinos de preparagdo para os 4 eventos, bem como outras a¢bes de

promocdo experimentacdo da modalidade.

Treino Regular de Iniciagdao ao Triatlo

e Dinamizagdo, em parceria com municipio de Oeiras e Federagdo Portuguesa de Natagao,
de um Centro de Treino de Aguas Abertas, oferecendo condi¢des para que todos os
interessados possam experimentar e treinar aguas abertas com o necessario
engquadramento técnico e de seguranca;

e Estabelecimento de parceria com a Camara Municipal de Oeiras para garantir a
expansao do Programa “Trijamor” a todo o municipio, a sua divulgacdo pelos meios de
comunicacdo municipal e integracdo no Programa “Mexa-se Mais”. Pretende-se que
este Programa passe a ser coordenado diretamente por clubes do concelho, em parceria
com municipio, e com o apoio da FTP;

e Clonar o Trijamor para outros municipios, protocolando com os mesmos o modelo de
integracdo, garantindo a Federacdo de Triatlo de Portugal a formacdo e
acompanhamento dos técnicos, além de algum apetrechamento e realizacdo de
atividades ocasionais para os utentes do programa, enquanto o municipio garante as
instalagGes, a divulgacdo do programa e o enquadramento dos treinadores;

e Integrar os clubes nos programas locais, acompanhando os atletas que pretendam niveis
de desempenho superiores aqueles oferecidos pelo programa e garantindo os
treinadores para as atividades;

e Integrar a realizagdo de Estagios Curriculares da forma¢do em Exercicio e Saude, bem
como os Estagios dos Cursos de Treinadores e de formacgdo permanente dos técnicos da
FTP, associando-a ao programa e assumindo-o como uma vertente estratégica do

desenvolvimento da modalidade e da promocdo da salde publica;

e Concretizar parcerias com estabelecimentos de ensino superior por forma a acolher e
estimular Estagios Curriculares das Licenciaturas e Mestrados ali ministrados no
desenvolvimento de projetos de pratica informal de triatlo por todo o pais
(nomeadamente Faculdade de Motricidade Humana e Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacdo Fisica do Porto.
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TRI Escola

e Promover o gosto pelo desporto em geral, e pelo Triatlo em particular, em criancas.

Consideramos este objetivo, e este projeto, como o mais fundamental de toda a
estrutura aqui apresentada. As criancas precisam urgentemente de ter boas
experiéncias desportivas, a fim de promover um normal desenvolvimento
psicomotor, a integracdo na sociedade via um grupo desportivo e uma educacao
baseada nos valores de salde e bem-estar que estdo inertes a atividade fisica
desportiva;

e QOrganizar, no ambito do My Triathlon Experiences, eventos de experimentacdo de
triatlo, totalmente dirigido as escolas e a todos os jovens que nunca experimentaram
a modalidade;

e Formar professores de educacdo fisica, para estarem preparados a desenvolver uma
equipa de desporto escolar no seu agrupamento de escolas. Esta formacdo serd
creditada pela Formagdo Continua de Professores;

e Realizar pequenos eventos desportivos (Duatlo ou Aquatlo), incentivando clubes de
Triatlo da zona a participar na organizacdao como forma de promocao do préprio clube
e detecdo de talentos;

e Desafiar turmas de Cursos Profissionais de Técnicos de apoio a Gestdao Desportiva, a
organizar provas de Duatlo ou Aquatlo nas suas escolas, sempre com o apoio da FTP,
aumentando o nivel de conhecimento destes alunos ao mesmo tempo que é
promovida a pratica desportiva;

e Garantir, junto dos parceiros da FTP, um kit para oferecer as escolas que acolham a
modalidade e que possua algum material promocional e didatico, bem como alguma

logistica especifica para organizagdo de eventos de triatlo.

Parceria com Ginasios

e Dar continuidade ao plano de formacdo especifica para profissionais de Exercicio e
Saude, acompanhar projetos de dinamizacdo da modalidade em ginasios e apoio na
organizacao de eventos de Triatlo nestes locais;

e Divulgar as provas de Triatlo e modalidades afins, junto dos utentes de gindsios e
centros de fitness, com programas e atividades de treino que visem a preparacgdo
fisica para esses eventos, e elementos de publicidade fornecidos pela FTP;

e Constituicdo de uma rede alargada de profissionais preparados para aplicar os seus

conhecimentos de treino de forga, flexibilidade, treino funcional e nutricdao, na
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preparacao da condicdo fisica dirigida ao Triatlo. Tal formacdo visa consciencializar os
atuais triatletas para os beneficios preventivos de uma boa preparacdo musculo-
esquelética para a salde e bem-estar no desporto, bem como incentivar adeptos dos
gindsios a experimentarem a sua prepara¢do num desporto regulamentado;

e Alargar as parcerias ja efetuadas a outras cadeias de ginasios com o claro intuito de

dinamizar e promover atividades/eventos de Triatlo (ou modalidades afins).

Parceria com Escolas de Natagdao Municipal

e Esta componente surgird naturalmente associado ao Programa original (clonagem do
Trijamor para outros municipios) , sendo uma extensdo do mesmo e uma forma de
resolver os problemas de lotacdo das piscinas, ja que estes atletas reduzem a
utilizacdo da piscina, permitindo as mesmas aumentar a sua capacidade e utilizando
o espaco exterior (infindavel) para complemento da atividade de natacdo, através do
treino de ciclismo e corrida;

e Desenvolver um plano de formacdo especifica para monitores de natacdo,
acompanhar projetos de dinamizacdo da modalidade nas piscinas municipais e apoio
na organizagdo de eventos de Triatlo nestes locais;

e Divulgar as provas de Triatlo e modalidades afins, junto dos utentes das piscinas,
estimulando- os a complementar a pratica de natagao com o triatlo, com programas
e atividades de treino que visem a preparacao fisica para esses eventos, e elementos
de publicidade fornecidos pela FTP;

e Aproveitar o conhecimento e a influéncia destes monitores junto de uma comunidade
gue ja domina a componente mais restritiva do triatlo e incentivar estas pessoas na
experimentacdo da modalidade, potenciando o seu préprio emprego, dadas as
limitagcOes de hordrio ja existentes nas piscinas, que acabam por limitar as horas de
trabalho dos monitores que passam assim a poder complementar esse hordrio com o

ensino doTriatlo;

e Trabalhar em parceria com as autarquias com o claro intuito de dinamizar e promover

atividades/eventos de Triatlo (ou modalidades afins).
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Tabela 13 - Custos do Programa de Dinamizag¢ao Nacional do Triatlo

ORGCAMENTO  ORGCAMENTO  PREVISAO

DESIGNACAO
¢ 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]

L 31.000,00 € 31.000,00 € 10.500,00
Enquadramento Técnico

€
Promocgado e divulgagdo 8.000,00 € 8.000,00 € 2.500,00 €
Apetrechamento 16.000,00 € 16.000,00 € 0,00€
Apoio as atividades 31.000,00 € 31.000,00 € 8.500,00 €
Apoio as atividades do Desporto Escolar 4.200,00 € 4.200,00 € 1.200,00 €

90.200,00 € 90.200,00 € 22.700,00

TOTAL
€

b. PARATRIATLO
O Paratriatlo é outra adrea de desenvolvimento para o ano de 2021, onde pretendemos

consolidar o trabalho efetuado em 2020 e complementar o plano de agao.

A parceria estabelecida com o Comité Paralimpico de Portugal e a inclusdo do atleta Filipe
Marques dentro do Programa de Esperancas Paralimpicas, com perspetiva de qualificagao para
os Jogos de Toquio 2020 permitir-nos-a também garantir a este atleta a oportunidade de

disputar o circuito mundial e procurar a sua qualificagdo para a referida competicado.
As principais a¢Oes a desenvolver sdo:
- Organizar a Ta¢a do Mundo de Paratriatlo em Alhandra;

- Garantir sele¢Ges nacionais para Campeonato da Europa e do Mundo, bem como para a Tacga

do Mundo de Alhandra;

- Dinamizacdao e melhoria do quadro competitivo nacional de Paratriatlo, garantindo

Campeonatos Nacionais Individuais nas diversas disciplinas;
- Manter o Programa de apoio aos clubes que integram Paratriatletas;

- Realizar a¢Ges pontuais de experimentagdo com Santa Casa da Misericérdia, Fenacerci e outros

parceiros interessados.
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19.607,54 €

Contratagdo de elemento 23.540,10 € 20.151,66 €

Taga do Mundo de Paratriatlo 4.000,00 € 4.000,00 € 0,00 €

Quadro competitivo Nacional 1.000,00 € 1.000,00 € 900,00 €

Programa de Apoio aos Clubes 500,00 € 500,00 € 0,00 €

Sele¢Ges nacionais e qualificagdo Téquio 2020 4.000,00 € 4.000,00 € 3.200,00 €

Atividades pontuais 1.500,00 € 1.500,00 € 500,00 €
TOTAL 34.540,10 € 31.151,66 € 24.207,54 €

2. REesumo

Tabela 15— Resumo Capitulo 2 — Programa de Dinamizagdo Nacional de Triatlo “TriTry”

Orgamento Orgamento Previsao
Projectos
2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
a. Programa de Dinamizagdo Nacional de Triatlo “Tri Try” SHZRT e 90.200,00 € 22.700,00 €
b. Programa de Dinamizagdo do Paratriatlo 34.540,10 € 31.151,66 € 24.207,54 €
TOTAL 124.740,10€ 121.351,66€ 46.907,54 €
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Alto Rendimento e
Selecoes Nacionais

Face ao adiamento dos Jogos Olimpicos e de quase todo o calenddario internacional de triatlo
para 2021, o planeamento do ano sera muito similar ao planeamento inicial para a época de

2020 e que acabou por ser drasticamente alterado por efeito da pandemia.

De qualquer forma, a subida de forma de alguns atletas nacionais e a perspetiva de extensao do
periodo de qualificacdo até ao més de junho, abrem boas perspetivas para que a FTP faca um
esforco suplementar na garantia de uma melhoria de ranking dos atletas que se encontram
perto do Top 100 mundial, sendo eles o Vasco Vilaca, a Helena Carvalho e a Gabriela Ribeiro, de
forma a melhorar a consisténcia da Estafeta Mista e também de experimentar a possibilidade
de qualificagcdo individual de mais algum atleta, além dos 3 ja virtualmente qualificados (Jodo

Pereira, Jodo Silva e Melanie Santos).

Considerando que varias das provas do periodo de qualificacdo e os préprios Jogos Olimpicos
acontecem no hemisfério sul, na Asia, sera determinante uma boa preparacio da época pelos
atletas que disputardo estes eventos, o que inclui a realizacdo de estagios e competicGes nesta

zona do globo, procurando a melhor adaptagao as condi¢des especificas de Téquio.

Desta forma, considerando também o investimento para garantir a necessdria adaptac¢do para
que os atletas estejam no seu mdaximo potencial nestes 2 momentos decisivos da época, a
afetagdo de recursos financeiros do Alto Rendimento tera de ser reajustada, com uma maior

fatia de investimento nesta preparagao.

De qualquer forma, consideramos que o trabalho realizado nos escaldes de formagao, e que
fazem de Portugal uma das principais nacées do mundo nestes escalGes, ndo pode ser descurado
e a FTP mantera a politica de apoio a participagdo dos atletas jovens em provas internacionais,
proporcionando-lhes o necessario nimero de experiéncias internacionais que potencie o seu

crescimento como atletas.
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Ao nivel das Elites ndo integradas nos niveis de exceléncia, a FTP mantém a garantia de 3 provas
continentais para os atletas que cumpram os critérios, mas pretende balizar as oportunidades
competitivas ao espag¢o europeu, ganhando aqui a necessaria folga financeira para suprir as

necessidades elencadas no inicio.

Para 2021 a FTP pretende também incentivar e premiar financeiramente os treinadores e atletas
gue garantam resultados consonantes com os objetivos definidos pela FTP na prossecucao de
uma integracdo no Programa de Preparacao Olimpica do Comité Olimpico de Portugal. Para isso,
pretende-se um modelo de bolsa mensal, de valor variavel, de acordo com os objetivos atingidos
e que passa pela obtencdo de medalhas em europeus e mundiais, ou pela integracdo nos

Programas dos Comité Olimpico de Portugal.

Por outro lado, manter-se-a o apoio ao Duatlo, Longa Distancia e vertente Cross, considerando-
se que estas disciplinas sdo também determinantes para o crescimento do triatlo como um todo
e atendendo a que o Campeonato do Mundo Multisport acontecera na Europa, onde se prevé a

participacdo de uma grande delegacdo.

O Programa de Apoio ao Alto Rendimento nos Clubes foi, entretanto, reformulado em 2020,
assumindo um formato mais simples e controlavel por todas as partes, integrando as ja referidas

bolsas a treinadores e atletas, além dos clubes.

1. PROJETO OLiMPICO DA FTP

Depois das sérias alteragdes implementadas em 2019 neste projeto, em 2021 prevéem-se
apenas ajustes que respondam a necessidades identificadas no decorrer da época de 2020 e

gue tornem os processos de integragdo mais claros para todos.

A FTP mantém também os seus modelos de acesso as competi¢cdes internacionais para os

escalbes de Junior a Elite.
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Resultado obtido nas Provas de Selecdo

Participac8o em Tacas da Europa

Resultado obtido nas Tagas da Europa
Participacio no CE Participagbes em T

Resultado obtido no Campeonato da Europa
Participacdo no CM Acesso N1 e N2 FTP

Resultado obtido nas Tagas do Mundo

Participagdo em WTS

A 4

Resultado obtido nas WTS e Etapa Final do CM

Acessoao N1 e N2 FTP

Modelo de Acesso as Competicdes Internacionais - Elites

Figura 1 — Modelo de progressao Elite

Resultado obtido nas Provas de Selecdo

Participacdo em Tacas da Europa de Juniores

A 4

Resultado obtido nas Tagas da Europa

Participacdo no CE Integracdo no Modelo de Elites (TE)

A 4

Resultado obtido no Campeonatoda Europa

Participacdo no CM Participacdo em TM (Elites) Acesso N1 FTP

A 4

Resultado obtido no Campeonato do Mundo

Participagdo em TM (Elites) Acesso N1 FTP
Modelo de Acesso as CompetigBes Internacionais— Sub-23 e Juniores

Figura 2 — Modelo de progressao Junior

No ambito da Preparacdo Olimpica, e como mencionado de inicio, a FTP concentrara grande
parte dos seus recursos na garantia de oportunidades competitivas e de treino que permitam
aos atletas que representardo Portugal no evento de sele¢do das estafetas mistas e nos Jogos
Olimpicos. Isso implicard a realizacdo de estagios em lugares mais quentes e hiumidos, mais

proximo dos locais das competicdes ou que melhor simulem essas condi¢Bes, o mesmo
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acontece com a escolha das competi¢gdes onde esses atletas irdo participar, prevendo-se largas

estadias no hemisfério sul, em situacdes de estdgio e competicao.

Para 2021, a Dire¢do de Alto Rendimento perspetiva ainda garantir a presenca regular de um
preparador fisico que acompanhe o trabalho especifico de ginasio dos atletas integrados no

Projeto Olimpico.

No que diz respeito a massagem e fisioterapia, antecipando uma divisdo geografica dos varios
grupos de treino e incapacidade do Recurso Humano existente para o efeito estar presente em
diferentes locais, optou-se por uma abordagem personalizada, ao encontro das necessidades
de cada atleta e que possa garantir continuidade do trabalho, Para que tal seja possivel os
atletas do Projeto Olimpico voltam a dispor de uma bolsa para fazer face a estas despesas de

preparagao.

2. SELECOES NACIONAIS DE TRIATLO — ELITE, SUB23, JUNIORES E YOUTH

Portugal far-se-a representar em todos os Campeonatos Europeus e Mundiais de triatlo, dos
diferentes escaldes, com o melhor lote de atletas disponivel, sendo esta uma vertente
determinante para a afirmagdo internacional do pais e também para a afirmagdo interna da

modalidade.

Em 2021, de uma forma mais assertiva e restrita, manter-se-3a a definicao de sele¢es nacionais
para disputa de Tagas da Europa Elites que permitam o acesso a outros niveis de oportunidade
e ao proprio Programa de Preparagao Olimpico do Comité Olimpico de Portugal. Nestas provas
estdo incluidas as Tacas da Europa de Huelva, Quarteira e Coimbra, onde o contingente sera

significativamente mais numeroso.

Também os melhores atletas jovens serdo selecionados para realizacdo de 3 tacgas europeias,
com o intuito de cimentar a sua experiéncia internacional e consolidar a sua forma e perspetivas

de evolucgao.

A realizacdo de estagios continua a assumir um peso preponderante na prepara¢do para as
provas e, neste sentido, serdo realizados estagios de prepara¢do em periodos muito especificos

e que serdo obrigatérios para todos os elementos convocados:

- Estagio inicial: estagio de inicio de época, controlo inicial, apresentacdo e discussdo de
objetivos para a época e de interagdo com a equipa de comunicagdo e com a selecdo Espanhola

Junior;
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- Fevereiro/margo: os melhores atletas juniores juntar-se-do aos melhores juniores espanhdis

para um estdgio que ocorrerd em Espanha;

- Junho a agosto: realizacdo de estagios especificos em altitude de preparacdo para os

Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.

Por outro lado, os testes laboratoriais e no terreno voltardo a assumir especial preponderancia,
pretendendo-se estender este controlo aos estdgios de altitude e contrastando-os com os

resultados e indicadores registados.

Também os controlos e avaliacdes manterdo o figurino de 2019, especialmente na época pré-

competitiva.

3. SELECAO NACIONAL DE TRIATLO LONGO, DUATLO E CROSS

Considerando a organizacdo do Campeonato do Mundo Multisport na Europa e a possibilidade
de realizacdo do Campeonato da Europa de Duatlo em Portugal ou no pais vizinho, a FTP prepara

a participacdo de um forte contingente nacional nestes eventos.

Além destas provas, a FTP pretende definir com o restrito lote de melhores atletas de Longa
Distancia e de BTT quais as provas e modelos de apoio a garantir em 2021, de forma a potenciar

o melhor resultado nos Campeonatos da Europa e do Mundo das especialidades.

No caso concreto do BTT, a realizacdo da etapa nacional do Circuito XTerra e a participa¢do dos
melhores atletas internacionais tem também funcionado como catalisador para o
desenvolvimento de muitos atletas nacionais cuja evolugao tem sido assinaldvel e importa ser

compensada.

4. SELECAO NACIONAL DE PARATRIATLO

Como mencionamos atras, a FTP tem um atleta integrado no Programa de Esperancas
Paralimpicas do Comité Paralimpico de Portugal e, assim sendo, em 2021, fard um esforgo para
gue o mesmo possa disputar o maior nimero de provas, especialmente dentro do periodo de

qualificacdo, que termina em junho.
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Além desta aposta especifica, serdo criadas sele¢cdes nacionais para os Campeonatos da Europa

e do Mundo.

A FTP estd ainda a tentar garantir a realizacdo de uma Taca do Mundo de Paratriatlo em
Portugal, onde pretendemos levar um contingente mais alargado e que promova a modalidade

junto da comunidade paralimpica.

5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

No inicio do presente ano letivo foram abertas novas candidaturas para o CAR Jamor,
estabelecendo-se o limite de 9 atletas internos. O objetivo passou essencialmente pela garantia
de condicbes de treino para os melhores atletas candidatos, procurando-se a exceléncia do
resultado desportivo, mas também a otimizacdo das condicdes destes atletas para poderem da

melhor forma conciliar a sua atividade desportiva com a vida académica e social.

O numero de atletas internos ndo se alterarda em 2021 e o nivel dos atletas candidatos ao ano

letivo 2021/22 definira quais os escolhidos para integrar o Grupo de treino.

As condigGes oferecidas pelo CAR Jamor no que diz respeito a acompanhamento médico, treino
em altitude e demais facilidades tornam-no também num local privilegiado para o trabalho dos
clubes com projetos de Alto Rendimento, bem como para a realizacdo de controlos de treino,

algo que voltara a ser uma realidade em 2021.

Tabela 16 — Custos com CAR Jamor

) ORCAMENTO ORCAMENTO PREVISAO
DESIGNACAO Atletas
Integrados 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
Atletas internos 9 70.000,00€  80.000,00 € 54.000,00 €
TOTAL 70.000,00 € = 80.000,00 € 54.000,00 €

6. APOIO A CLUBES, TREINADORES E ATLETAS

Em ano olimpico, e num ciclo onde tentdmos dar maior preponderancia ao trabalho dos clubes
para desenvolvimento dos projetos de Alto Rendimento, consideramos essencial avaliar a
situacdo atual da modalidade e tragar novos rumos, apresentando um Plano Estratégico para o

Alto Rendimento, com vista aos proximos Ciclos Olimpicos. Desta forma, considerando o
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Programa de Apoio ao Alto Rendimento nos Clubes uma pec¢a fundamental nesse processo,
procedemos a uma reestruturacdo profunda do mesmo, tornando os procedimentos mais
facilitados para todas as partes e reforcando o apoio financeiro a atletas e treinadores que
atingem resultados de elevado mérito desportivo mas ainda aquém da integra¢do no Programa

de Preparagdo Olimpico (Elite e Top Elite).

Assim, e como incentivo ao trabalho dos treinadores, a FTP implementara uma bolsa mensal de
apoio aos treinadores que consigam medalhas em Campeonatos da Europa e do Mundo de
Triatlo ou a integracdo dos seus atletas nos Programas do Comité Olimpico de Portugal, na

seguinte proporg¢ao:

e Top 5 em Taca do Mundo de Elites; Medalha em Campeonato do Mundo de
Juniores/Sub 23: 350€

e Medalha em Campeonato da Europa de Juniores/Sub 23: 250€
e Integragdo no Apoio a Qualificagao do PPO: 200€
e Integracdo no PEO por resultado individual ou de estafeta: 150€
Estas bolsas sdo também extensiveis aos atletas pelos seus resultados, nomeadamente:
e Integragdo no Programa de Preparagao Olimpica do COP - Apoio a Qualificagdo: 600€

e 139 3 162 em Campeonato de Europa Standard; 12 a 82 em Campeonato da Europa
Sprint; Top 5 em Taga do Mundo de Elites; Top3 no Campeonato da Europa de Juniores
ou Sub 23 de Triatlo; Top 5 no Campeonato do Mundo de Juniores ou Sub 23 de Triatlo;
Top 3 no Campeonato da Eurola de Elites de Duatlo ou Triatlo Longo; Top 5 no

Campeonato do Mundo de Duatlo ou Triatlo Longo: 200€

e Top3 no Campeonato da Europa de Juniores ou Sub 23 de Duatlo; Top 5 no Campeonato

do Mundo de Juniores ou Sub 23 de Duatlo: 100€

Tabela 17 — Custos com bolsas a atletas

_ ORCAMENTO = ORCAMENTO PREVISAO
DESIGNAGAO
2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
Bolsas a atletas 15.800,00 € 17.000,00 € 20.400,00 €
Bolsas a treinadores 21.400,00 € 12.500,00 € 13.200,00 €
Programa de Apoio a C!ubes com atletas de Alto 3.500,00 € 3.500,00 € 500,00 €
Rendimento
Apoio a atletas residentes nas Begloes Autonomas e 0,00€ 1.000,00 € 000,00 €
no Estrangeiro
TOTAL 40.700,00 € 34.000,00 € 34.100,00 €
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7. APETRECHAMENTO

A FTP, consciente da rapida evolugdo da tecnologia que esta estreitamente relacionada com a
constante procura de solugGes inovadoras e que permitem tirar o maximo beneficio, seja no
controlo das situagbes de treino, ou em situagGes competitivas, ira, dentro do quadro de
possibilidades, continuar a apetrechar-se com equipamentos para apoio ao treino e ao seu
controlo, disponibilizando-o a atletas e clubes que trabalhem no ambito do Alto Rendimento.
Este apetrechamento passard pela aquisicdo de material de recuperacao e fisioterapia e
também de material de controlo de treino e para otimizagao do treino e competicao de bicicleta,

com aquisicdo de rolos de treino, rodas suplentes e outros componentes.

Tabela 18 — Apetrechamento de apoio ao Alto Rendimento

Orgcamento Org¢amento PREVISAO
Descrigdo 2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
1 tenda de simulagdo de altitude 0,00 € 0,00 € 1.300,00 €
Rolos de treino 0,00 € 1.200,00 € 1.450,00 €
Mdquina de Lactato Pro 400,00 € 300,00 € 850,00 €
rodas de substituicdo 700,00 € 1.200,00 € 700,00 €
Botas de compressao 0,00 € 1.500,00 €
3 compex 0,00 €
Material diverso 3.500,00 € 6.500,00 € 4.500,00 €
Equipamento de fisioterapia 0,00 €
1 viatura 0,00 € 0,00 €
TOTAL 4.600,00 € 10.700,00 € 8.800,00 €

8. ATLETAS EM REGIME DE ALTO RENDIMENTO

No inicio de 2021, estarao integrados no Projeto de Preparagdo Olimpica os seguintes atletas:

Projeto Nivel Escaldo Nome

Téquio 2020 Top Elite Elite Jodo Pereira
Toquio 2020 Top Elite Elite Vasco Vilaca
Toquio 2020 Elite Elite Jodo Silva
Téquio 2020 Elite Elite Melanie Santos
Téquio 2020 Elite Elite Gabriela Ribeiro
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Toquio 2020 Apoio a Qualificagdo Elite Helena Carvalho
Esperancas Olimpicas Junior Alexandre Montez
Esperangas Olimpicas S23 Ricardo Batista
Esperancas Olimpicas Junior Maria Tomé
Esperancgas Olimpicas Junior Inés Rico
Esperangas Olimpicas Junior Mariana Vargem

9. RESUMO

Tabela 19 — Resumo Capitulo 4 — Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais

TOTAL

Orgamento Orgamento Previsao
Projectos
2021[€] 2020[€] 2020[€]
a. Enquadramento Humano - ARSN 121.980,83€ | 122.665,71 € : 120.000,00 €
b. AcBes de preparaciio/estdgios 51.000,00 € : 51.000,00€ . 40.000,00 €
¢. Participagéio em competicdes internacionais 195.000,00€ A 225.000,00€  80.000,00 €
d. Apoio a clubes e atletas 40.700,00 € : 34.000,00 € - 34.100,00 €
e. CAR — CDN Jamor 70.000,00 € : 80.000,00 € : 54.000,00 €
f. Avaliagdo e controlo do treino 2.000,00 € 2.000,00 € 500,00 €
g. Programagdo de detegdo de talentos 7.150,00 € 7.150,00 € 9.300,00 €
h. Apetrechamento 4.600,00 € 10.700,00 € 8.800,00 €
492.430,83 € | 532.515,71 € | 346.700,00 €
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Formacao e
Recursos Humanos

A formacao de agentes desportivos continuara a ser uma forte aposta da Federacado de Triatlo

de Portugal.

Depois do sucesso alcangado na formacgdo de treinadores, com uma recuperagao notavel do
numero de treinadores credenciados depois das alteragGes regulamentares de 2018, a FTP
continuara a apostar neste segmento, agora com o objetivo de continuar a formacao de novos

treinadores, com um esforco maior nas acdes de formacado continua e na formacao de grau 2.

Também a nova dinamica de Desporto Escolar pressupde uma forte aposta nesta vertente da
formacdo, com a dinamizacdo de a¢des de curta e longa duragdo para professores que possam
resultar na dinamizacdo de novos nucleos de desporto escolar e na formacdo dual dos

professores.
Além destas a¢Ges, o modelo sera similar ao de 2021, dando-se énfase a:
- Reedicdo do Congresso do Triatlo no final do ano;

- Manutencdo da parceria com a Associacdo de Arbitros de Triatlo de Portugal com vista a

dinamizag¢do de formagdes exclusivas para a arbitragem;

- Preparagdo dos referenciais e conteldos programdticos da formagdo de professores e
certificagdo da mesma e dinamizagdo de 3 a¢des de curta duracdo e 1 de longa duragdo para

professores;

- Continuac¢do do programa de formacdo continua de treinadores, com a organizagao de mais

10 formagoes em 2021;

- Realizacdo de dois cursos grau 1, e dois cursos grau 2;

- Formacgdo de arbitros para o quadro nacional e reciclagem dos que estdo no ativo;
- Formacdo de Delegados Técnicos;

- Organizacdo de 4 workshops técnicos para atletas de Alto Rendimento, sobre temas do seu

interesse.
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Tabela 20 — A¢des da Formagao de Recursos Humanos

Designagao Local Periodo da Realizagdo Orcamento Previso
2021 2020 2020

Bolsa a teses mestrado e doutoramento 3.000,00 € 3.000,00 €
Curso de Treinador Paratriatlo Madrid 2.000,00 €

Curso de Treinadores Grau Il (2) Sul e Centro  Novembro a Dezembro 9.000,00 € 4.000,00 €
Curso de Treinadores Grau | (2) A designar Janeiro a Dezembro 7.000,00 € | 12.000,00 €
Curso de Técnicos de Classificagdes Caxias Janeiro 400,00 € 400,00 €
Curso de Formacgao de Dirigentes Caxias 32 trimestre 1.000,00€: 1.000,00 €
Workshops técnicos A designar Fevereiro a Dezembro 1.500,00 €. 1.500,00 €
Congresso de Triatlo A designar Dezembro 2.600,00 €: 2.600,00 €
Apoio as a¢Oes AATP A designar Fevereiro a Dezembro 4.000,00€: 4.000,00 €
AcOes de Formagdo Continua (8) A designar Fevereiro — Dezembro 4.500,00€ 4.500,00 €
Formagdo de Arbitros A designar Fevereiro-Dezembro 500,00 € 500,00 €
Formacdo para professores A designar Fevereiro-Dezembro 2.500,00 € . 2.500,00 €
Video técnico e Manual de iniciagdo 0,00 €: 4.000,00 €

Total 38.000,00 € 40.000,00 € : 25.000,00 €
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Organizacao de
Eventos Internacionais

Em 2021, a Federacdo de Triatlo de Portugal pretende organizar cinco eventos internacionais,
estando neste momento 3 deles confirmados e 2 a aguardar decisdo por parte das federacdes

Internacional e Europeia:

- Taga da Europa de Quarteira;

- Taca da Europa de Coimbra;

- Campeonato da Europa de Clubes de Alhandra e Taca do Mundo de Paratriatlo;
- Powerman Mafra

- Taca do Mundo de Triatlo de Lisboa

Face a atual situacdo de pandemia mas também as perspetivas de retoma da atividade nacional
e municipal, nomeadamente o interesse em revitalizar o turismo, a FTP pretende aproveitar essa
oportunidade para trazer para Portugal uma Taca do Mundo, a realizar na cidade de Lisboa.
Aproveitando a falta de eventos no calendario internacional mas também na agenda do
municipio, a FTP tem oportunidade de trazer uma Taca do Mundo para Portugal, pretendendo
criar condigdes para que o evento assumo um cariz regular no calenddrio da ITU. Este ano esta
possibilidade tem ainda uma outra vantagem associada pois pretende-se que o evento decorra
no final do periodo de qualificagdo, sendo uma excelente oportunidade para os nossos atletas
que ainda procuram uma vaga em Téquio possam aqui competir num ambiente que lhes seja
mais favoravel e que potencie o seu resultado. Além disso pretende-se organizar o evento no
Centro de Lisboa, sendo uma oportunidade Unica para atrair comunicagao social, parceiros e
comunidade em geral para aumentar a visibilidade e presenca da modalidade junto dos

portugueses;

Além deste evento, a FTP pretende ainda organizar 4 outros eventos que ja incluiam a agenda

2020, e que sao:

- Taca da Europa de Quarteira: voltando a ser a primeira Taca da Europa do ano, este evento ja

habitual no panorama nacional e internacional serd certamente um bom retorno para todos os
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participantes e organizacao, depois de um 2020 muito conturbado e em que tanto se lutou para

garantir a organiza¢do da prova;

- Powerman Mafra: em parceria com o municipio de Mafra e com a Powerman Internacional,
voltaremos a acolher este evento em Portugal, procurando juntar ao éxito de participacdo

nacional em 2020 as competi¢Bes internacionais.

- Taca da Europa de Coimbra: planeado, mas ndo executado em 2020, este evento pretende
promover as excelentes condi¢des oferecidas pela cidade de Coimbra, num evento Multisport
gue pretende juntar a familia do Triatlo Nacional, e cujo ponto alto sera a organizacao deste

evento internacional;

- Campeonato da Europa de Clubes e Taca do Mundo de Paratriatlo: face ao sucesso alcancado
em 2020, com uma organizacgao irrepreensivel e altamente elogiada por todos os participantes
e pelas FederacGes Europeia e Internacional, Alhandra voltard a receber esta competicao no

final do més de outubro.

Em comum, estes eventos possibilitam a proje¢do da imagem do pais além-fronteiras, como um
destino turistico de exceléncia, bem como da grande capacidade organizativa da FTP na

realizacdo de eventos.

Tabela 21 — Resumo Capitulo 6 — Organiza¢do de Eventos Internacionais

Orgcamento 2021 : Orgamento 2020 | Previsdo 2020 [€]
Projetos
[€] [€]

Triatlo Internacional de Quarteira 65.000,00€ 65.000,00€ 2.000,00 €
Taca do Mundo de Triatlo de Lisboa 165.000,00 € 0,00€ 0,00€
Powerman Mafra 55.000,00 € 35.000,00 € 57.500,00 €
Taca da Europa de Triatlo Sprint Coimbra 40.000,00 € 40.000,00 € 1.500,00 €
Campeonato da Europa de Triatlo de Clubes 130.000,00€ 140.000,00€ 132.500,00€
Alhandra

TOTAL 455.000,00€ 280.000,00€ 193.500,00€
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Gestao e Organizacgao da
Federacao

Em 2019 a FTP, juntamente com outras Federagcbes Desportivas e sob a égide da Fundacao do
Desporto, candidatou-se a um Programa de Apoio a Desmaterializacdo Administrativa e que
implica a informacdo de todos os processos de organizacao e gestdo da FTP. Assim, ganha essa
candidatura em 2020, a FTP tem agora possibilidade de efetivar o seu projeto de
desmaterializacdo. Este é um Projeto coordenado pela Fundacdao do Desporto, que fara a gestao
da verba orcamentada e de todos os processos de aquisicdo e gestdao relacionados com a
candidatura, e que permitird a FTP criar um novo site de raiz, que garanta maior interagdo com
os licenciados, quer pelo desenvolvimento de novas funcionalidades, que permitam oferecer
mais informacdo na drea pessoal do atleta, pela maior atratividade e facilidade no acesso a

informacao.

Este processo de desmaterializacdo e renovacdo do site permitir-nos-a também continuar o

trabalho de adaptacgdo ao Regime Juridico da Protecdo de Dados.

Manter-se-a o esforgo de associar novas marcas e vantagens a FTP, que garantam mais valias

diretas a todos os licenciados e que aportem valor ao cartao de federado.

A sede da Federagdo sera também uma drea de intervengao em 2021. Depois das negociagles
em curso com o municipio estarem concluidas, tendo em vista a cedéncia do espago de
arrecadagdo a FTP, pretende-se intervencionar este espaco, bem como toda a sede, no sentido
de fazer as necessarias requalificagdes, aproveitando ainda para reaproveitar os espagos de

forma a potenciar a sua utilizagao.

Depois de sanado o problema com o condominio, estd em fase de orcamento a recuperacdo da
fachada do prédio e posterior recuperacgdo da secretaria da FTP, que tem sofrido infiltracdes por

via do mau isolamento da referida fachada.

O livro dos 30 anos esta ja concluido e entregue, aguardando-se apenas o final do confinamento

para organizar o seu langamento numa cerimodnia que congregue a modalidade.
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Presidente

Vasco Rodrigues

Coordenador Administrativo

Patricia Gongalves

Diretor Técnico Nacional

Antonio Fortuna

Treinador CAR Jamor

Lino Barruncho

Treinador CAR Jamor

Pedro Leitdo

Médico selegdes nacionais

Nuno Piteira

Preparador Fisico

Carlos Bernardo

Psicélogo

Pedro Almeida

Diretor de CompetigGes

Bruno Salvador

com organizadores)

Técnico  administrativo  (licenciamento e | Hugo Silva
inscricoes)
Técnico administrativo (classificacGes e relagdo | Jodo Costa

Coordenador Regional

Artur Parreira

Técnico de Logistica

Antonio Pinheiro

Tesoureiro

Paulo Baltazar

Coordenador “Tri Try” e Criativo

Patricia Pestana

Coordenador Formagdo

Manuel Alves

Coordenador Comunicagdo

Isabel Pinto da Costa

Em 2021 pretende-se também atualizar o vencimento dos funciondrios, a imagem da realidade

nacional.

b. REGIONALIZACAO

A regionalizagdo continua a ser uma forte aposta desta Dire¢do, com especial incidéncia no

quadro competitivo e na independéncia das Delega¢des Regionais.

E assim importante apetrechar as Delegacdes Regionais de mais equipamento, que os torne

auténomos na realizagdo de pequenos eventos, e garantir maior formagao aos delegados

regionais e respetivo staff.

Para 2021 a FTP pretende implementar a modalidade nos Agores, com um quadro de 4 a 6

provas e 5 a 7 clubes a aderir, sendo para isso fulcral a garantia de um Delegado regional para

operacionalizar o modelo.

Também na zona do Alentejo sera necessario assegurar essa figura, competindo-lhe desenvolver

um projeto de Implementa¢cdo da modalidade na Regido, que é uma daquelas com menor

penetracao da modalidade.
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Tabela 22 — Resumo Capitulo 7 — Organizagdo e Gestdo da Federagdo

Orgamento Orgamento Previsao
Projectos

2021 [€] 2020 [€] 2020 [€]
a. Encargos com o vencimento do Presidente 38.949,90 € 38.949,90 € 35.000,00 €
b. Recursos Humanos (organizagdo e Gestdo) 96.069,85 € 101.971,11 € 78.000,00 €
¢. Custos de Administragdo e Gestdo 97.800,00 € 97.800,00 € 97.400,00 €
d. Custos com Projeto de Desmaterializagdo SR Lt LeblinE

TOTAL 240.513,75 € 238.721,01 € 210.400,00 €
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Arbitragem

Em 2021 o Conselho de Arbitragem e CompeticGes volta a ter uma verba prépria que permita a

devida autonomia ao 6rgdo e potencie a evolucdo e capacitacdo do corpo de arbitros

portugueses.

A verba destinada ao Conselho de Arbitragem e Competicdes sera destinada a:

- Apetrechamento, para garantir um melhor trabalho nos eventos;

- Deslocacdo dos elementos do Conselho de Arbitragem e Competi¢cdes a provas, reunides e

afins;

- Deslocagdo de arbitros a provas internacionais para assim completarem a sua formacao

internacional.

Tabela 23 — Resumo Capitulo 8 — Arbitragem

Orgamento 2021 : Orgamento 2020 @ Previsdo 2020 [€]
Projetos
(€] [€]
Apetrechamento 2.000,00€ 1.500,00€
Deslocacdes do CAC 2.000,00 € 1.500,00 €
Deslocagdes internacionais 3.000,00¢€ 2.000,00¢€
TOTAL 7.000,00€ 5.000,00€ 3.500,00€
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ORCAMENTOS
ORGAMENTO DA DESPESA - POR DOMINIO DE INTERVENGCAO
CAPITULO 2 - DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA Or;;z";‘[eg]m O;‘;;Z"(’)?am Previsdo 2020(€]
1. Organizagao e Gestdo da Federagao 235.513,75 € 233.722,01 € 212.290,00 €
A. Encargos com o vencimento do Presidente 38.949,90 € 38.949,90 € 35.000,00 €
B. Recursos Humanos - Organizagao 96.069,85 € 101.971,11 € 78.000,00 €
C. Recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servigos externos 92.800,00 € 92.800,00 € 97.400,00 €
D. Custos com Projeto de Desmaterializagao 7.694,00 € 0,00€ 1.890,00 €
2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 602.695,09 € 583.656,14 € 371.000,00 €
A. Recursos Humanos - DAD 109.345,09 € 110.406,14 € 105.000,00 €
B. Organizagdo de Quadros Competitivos Nacionais 217.350,00 € 213.250,00 € 115.600,00 €
C. Organizagdo de Quadros Competitivos Regionais 76.000,00 € 76.000,00 € 8.700,00 €
D. Apoios a Clubes (inclui seguros dos agentes desportivos) 88.500,00 € 88.500,00 € 76.700,00 €
E. Apoio ao Desenvolvimento do Triatlo para Amadores (Grupos de Idade) 10.000,00 € 10.000,00 € 5.400,00 €
F. Desenvolvimento do Desporto Feminino 10.000,00 € 10.000,00 € 4.800,00 €
G. Projeto de Desenvolvimento do Triatlo Jovem 49.000,00 € 28.000,00 € 17.000,00 €
H. Programa de Etica Desportiva 7.000,00 € 7.000,00 € 5.800,00 €
I. Gala do Triatlo 4.000,00 € 4.000,00 € 4.500,00 €
J. Apetrechamento 31.500,00 € 31.500,00 € 24.000,00 €
L. Arbitragem 7.000,00 € 5.000,00 € 3.500,00 €
SUB-TOTAL 845.208,84 € 822.378,15 € 583.290,00 €
TryTri (Evolugdo do Projecto Tri-Jamor) 124.740,10 € 121.351,66 € 46.907,54 €
A. Programa de Dinamizagao Nacional de Triatlo “Tri Try” 90.200,00 € 90.200,00 € 22.700,00 €
B. Programa de Dinamizagao do Paratriatlo 34.540,10 € 31.151,66 € 24.207,54 €
TOTAL 969.948,94 € 943.729,81 € 630.197,54 €
CAPITULO 3 - ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS Orzcgznlc[eg]to o;c;;:)‘[egto ARSI AT
A. Acbes de preparagdo/estagios 51.000,00 € 51.000,00 € 40.000,00 €
B. Participagao em competicdes internacionais 195.000,00 € 225.000,00 € 95.000,00 €
C. Apoio a Clubes e Atletas 40.700,00 € 34.000,00 € 34.100,00 €
D. Enquadramento Humano - ARSN 121.980,83 € 122.665,71 € 120.00,00 €
E. CAR - CDN Jamor 70.000,00 € 80.000,00 € 54.000,00 €
F. Avaliagao e Controlo do Treino 2.000,00 € 2.000,00 € 500,00 €
G. Programa de Detegdo de Talentos 7.150,00 € 7.150,00 € 9.300,00 €
H. Apetrechamento 4.600,00 € 10.700,00 € 8.800,00 €
TOTAL 492.430,83 € 532.515,71 € 361.700,00 €
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Bolsa de apoio a teses de mestrado e doutoramento 3.000,00 € 3.000,00 €
Curso de Treinador Paratriatlo 2.000,00 €

Curso de Treinadores Grau Il (2) 9.000,00 € 4.000,00 €
Curso de Treinadores Grau | (2) 7.000,00 € 12.000,00 €
Curso de Técnicos de ClassificagGes 400,00 € 400,00 €
Curso de Formagdo de Dirigentes 1.000,00 € 1.000,00 €
Workshops técnicos 1.500,00 € 1.500,00 €
Congresso de Triatlo 2.600,00 € 2.600,00 €
Apoio as agdes AATP 4.000,00 € 4.000,00 €
Agbes de Formagdo Continua (8) 4.500,00 € 4.500,00 €
Acolhimentos de estagios

Formagdo de Arbitros 500,00 € 500,00 €
Formacgdo para professores 2.500,00 € 2.500,00 €
Video técnico e Manual de iniciagdo 0,00 € 4.000,00 €

Paratriatlo de Alhandra

Taga da Europa de Triatlo de Quarteira 65.000,00 € 65.000,00 € 2.000,00 €
Taga do Mundo de Triatlo de Lisboa 165.000,00 € 0,00 € 0,00 €
Powerman Mafra 55.000,00 € 35.000,00 € 57.500,00 €
Taca da Europa de Triatlo de Coimbra 40.000,00 € 40.000,00 € 1.500,00 €
Campeonato da Europa de Triatlo de Clubes e Taga do Mundo de 130.000,00 € 140.000,00 € 132.500,00 €

Fundo Estabilidade

40.000,00 €

80.000,00 €

Depreciagdes

28.097,09 €

25.578,64 €

25.578,64 €

Federagdo de Triatlo de Portugal

Pégina | 43




Plano de Atividades e Orgamento 2021

RECEITAS - Por Dominio de Intervengdo

Previsdo 2020[€]

APOIOS FINANCEIROS Orgamento Orgamento
2021[€] 2020[€]

1. Instituto Portugués do Desporto e Juventude 1 015.000,00 € 925.000,00 € 789.000,00 €
Organizagao e Gestdo da Federagao 140.000,00 € 140.000,00 € 135.000,00 €
Desenvolvimento da Prética Desportiva 250.000,00 € 250.000,00 € 224.000,00 €
Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais 345.000,00 € 345.000,00 € 331.000,00 €
Programa Nacional de Dinamizagdo do Triatlo 60.000,00 € 60.000,00 € 15.000,00 €
Formagdo de Recursos Humanos 20 000,00 € 20 000,00 € 17.000,00 €
Organizagdo de Eventos Desportivos Internacionais 200.000,00 € 110.000,00 € 67.000,00 €
2. COP 186.000,00 € 230.000,00 € 210.000,00 €
Projetos Olimpicos 186.000,00 € 230.000,00 € 210.000,00 €
2. CPP 3.000,00 € 3.000,00 € 3.000,00 €

Projetos Paralimpicos 3.000,00 € 3.000,00 € 3.000,00 €

Proveitos Associativos 72.000,00 € 72.000,00 € 68.000,00 €
Associagdo e Licenciamento 72.000,00 € 72.000,00 € 68.000,00 €
Autarquias 330.000,00 € 270.000,00 € 115.000,00 €
Autarquias 330.000,00 € 270.000,00 € 115.000,00 €
Entidades privadas 360.000,00 € 335.000,00 € 104.000,00 €
Inscrigdes Quadro Competitivo 215.000,00 € 190.000,00 € 65.000,00 €
Direitos Quadro Competitivo 135.000,00 € 135.000,00 € 30.000,00 €
Proveitos de formagao 10.000,00 € 10.000,00 € 9.000,00 €

Rendimentos 62.476,86 € 62.824,16 € 35.000,00 €
Promogdo 51.000,00 € 50.000,00 € 30.000,00 €
Outros proveitos e ganhos operacionais 11.476,86 € 11.824,16 € 5.000,00 €

ORGCAMENTO RECEITA 2 028.476,86 € 1896.824,16 € 1324.000,00 €
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