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1. INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doencga que tem produzido alteragées significativa na vida das pessoas, decorrente
da necessaria adaptacao a esta pandemia. Este periodo de transicao e inconstancia em que nos
encontramos ainda se ira manter durante algum tempo e nés, na Federacao de Triatlo de Portugal,
enquanto organizadores do | TRIATLO DO CERCAL DO ALENTEJO, estamos altamente
comprometidos na implementacao de todas as medidas elencadas nas diretrizes da DGS e de boas
praticas que potenciem a prevencao da Covid-19 e seu alastramento. O nosso primeiro objetivo &
trabalhar conjuntamente com as forgas de seguranca e de saulde locais para nos podermos adaptar

da melhor forma as diferentes realidades e garantir a organizagao de um evento seguro e limpo.

De acordo com os dados da Direcao Geral da Saude (DGS) sobre o Coronavirus (COVID-19) a
Resolucao do Conselho de Ministros n.” 40-A/2020, de 29 de maio de 2020, e a Orientagao da DGS
n° 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 31/03/2021, a Federacao de Triatlo de Portugal elaborou
este Plano de Contingéncia para delinear as principais medidas de prevencao e controlo a

implementar no ambito do | Triatlo do Cercal do Alentejo, a realizar-se no dia 2 de maio de 2021.

A Federacao de Triatlo de Portugal rege-se pelos principios adaptados pela Federagao Internacional
de Triatlo em relagao as recomendacdes da Organizacao Mundial de Saude, respeitando e suportando
todas as medidas emanadas pela Direcao Geral de Saude e pela Unidade Local de Saude de Santiago

do Cacém.

E nossa prioridade assegurar a satide e seguranca dos participantes no evento, bem como todos os

colaboradores no mesmo e demais pessoas envolvidas na organizagao.

O nosso objetivo é oferecer medidas eficazes de protecao da seguranca dos intervenientes e garantir
0 seu acesso atempado aos cuidados médicos necessarios. Medidas de prevencao serao adotadas

para limitar a transmissao do virus e minimizar o risco de contaminacao.
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2. OBIJETIVO

Os objetivos deste documento sao:

a) Definir medidas técnicas e organizativas para conter a disseminacao do virus;
b) Gerir participantes, treinadores, voluntarios e staff com sintomas de virus;
c) Definir medidas que evitem aglomeracao de pessoas;
d) Minimizar a presenca de staff, voluntarios e técnicos, através:
- Da proibicao de acesso as diferentes zonas de prova a pessoas cuja presenga nessas
Zonas hao seja essencial;
- Da implementacao de modelos de trabalho ageis e que promovam a independéncia de
fungoes;

- Daimplementagao de um modelo de seguranga e apoio médico eficaz e expedito.
(e) Assegurar a protecao individual dos envolvidos;
(F) Estimular procedimentos individuais de seguranca corretos;

(g) Fortalecer os ciclos de higienizacao.

3. AVALIACAO, GESTAO E REDUCAO DO RISCO

A organizacao implementa a suas atividades em conformidade com os protocolos de saude locais
para minimizacao do risco disseminacao da pandemia, salvaguardando a saude e seguranca dos

participantes e demais intervenientes.

A Federacao de Triatlo de Portugal revé e implementa um Plano de Contingéncia especifico para cada
prova para responder a COVID-19, de acordo com a fase epidémica, o conhecimento técnico e
cientifico, as medidas decretadas em Resolucao do Conselho de Ministros e o estado de atividade e
funcionamento da entidade, garantindo que todos os colaboradores tém conhecimento das medidas

nele descritas. Deste plano, que deve ser sempre atualizado sempre que necessario, deve constar:

a) Os locais de competicao;
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As condicoes de higiene e seguranca dos locais de competicao, incluindo as referentes as
instalagdes sanitarias, bem como objetos e superficies de uso comum e toque frequente, de
acordo com a presente Orientagao e as Orientagoes 014/2020 e 030/2020 da DGS;

A identificacao da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificagao de um caso
possivel ou provavel de COVID-19;

A garantia da existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar a circulagao
num so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

A descricao da formacao e a estratégia de comunicacao de risco a proporcionar a todos os
praticantes, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros, nomeadamente a forma de
identificacao e atuacao perante uma pessoa com suspeita de COVID-19;

O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente e a identificacao
de um profissional devidamente qualificado, e seu substituto para os impedimentos, para a

articulagao com a Autoridade de Saude:

Autoridade de Saude Local
Dr. Joaquim Toro

Rua do Hospital Conde Bracial
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7540-166 Santiago do Cacém "

Protecao Civil Municipal
Fernando Diniz
Praceta do Municipio

7540 Santiago do Cacém

Posto Territorial de Cercal
Comandante Leonor

Rua da Pouca Farinha S/N°
7555-254 Cercal do Alentejo

Federacao de Triatlo de Portugal

Vasco Rodrigues
Presidente da Federacao de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, 1B, 2760-128 Caxias - Portugal

Suplente

Rui Ferreira
Delegado Técnico do | Triatlo do Cercal do Alentejo
Alameda do Sabugueiro, 1B, 2760-128 Caxias - Portugal

Suplente

Patricia Pestana
Responsavel pela Area COVID-19 ao do | Triatlo do Cercal do Alentejo
Alameda do Sabugueiro, 1B, 2760-128 Caxias — Portugal

Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no
qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencao e controlo da infecao
por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer

em contexto de treinos quer em contexto de competicoes.
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A Federacao de Triatlo de Portugal deve ainda:

a)

b)

d)

e)

a)

h)
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Garantir todos os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) necessarios aos funcionarios e
colaboradores, bem como a sua correta utilizagao;

Informar os funcionarios e colaboradores que nao devem frequentar os espacos onde decorre
a competicao, caso apresentem sinais ou sintomas sugdestivos de COVID-19. Deverao contatar
0 SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e
sequir as recomendacoes que Ihes forem dadas;

Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, de lavagem e desinfecao
correta das maos, de utilizacao correta das mascaras adequadas, e normas de funcionamento
das instalagoes;

Os Recursos Humanos serao divididos em equipas de trabalho por area, tao estanques quanto
possiveis e procurando minimizar o contacto entre equipas. O reforco da higiene e seguranca
de todo o staff & promovido pela obrigatoriedade de utilizagao de material de protecao
individual e condi¢c6es para garantir uma higienizacao constante das maos;

Um controlo rigoroso dos horarios de acesso dos participantes aos diferentes espagos do
evento serd implementado, de forma a garantir que nenhuma das zonas de prova se encontra
sobrelotada em qualquer periodo e que as premissas de distanciamento social e facilidade de
dispersao estao asseqguradas;

As zonas de espera serao controladas por elementos com megafone que promoverao
constantemente o distanciamento e a utilizagao obrigatoria de mascara. Nas zonas de maior
concentracao de pessoas (Transicao e Meta) sera reforgada a presenca policial para ajudar na
sensibilizacao para as questdes mencionadas atras;

Os dados de todos os participantes (nome, morada e telefone), incluindo voluntarios e staff,
serao recolhidos para facilitar o processo de contencao na eventualidade de ser registado
algum caso suspeito e apenas enviados para o Delegado de Saude Local, no caso de caso
suspeito ou confirmacao de algum caso de COVID-19;

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas técnicas e
praticantes (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os espagos de pratica de
desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico
da Autoridade de Saude;

O numero maximo de pessoas que vao estar presentes (staff, atletas, equipas técnicas) nao ira
ascender as 300 pessoas;

Este documento deve ser disponibilizado e divulgado, de preferéncia por meios eletrénicos, a
todas as pessoas envolvidas, incluindo todos os elementos das equipas e elementos da equipa

de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competicao.
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4. RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Todos os participantes devem colocar em pratica as seguintes medidas:

a) Distanciasocial de 2 metros entre todos os participantes, sejam eles atletas, arbitros, staff,

voluntarios, acompanhantes ou espetadores;

b) Todos os participantes, sejam eles atletas, arbitros, staff, voluntarios e treinadores tém de
frequentemente higienizar as maos, através de lavagem das maos (com agua e sabao) ou

friccao anti-séptica (com solucao anti-séptica de base alcodlica);

c) Todos os participantes, sejam eles atletas, arbitros, staff, voluntarios e treinadores tém de

respeitar as medidas de etiqueta respiratoria;

d) Todos os participantes tém de usar mascara, com excecao dos atletas no momento
competitivo;
e) E estritamente proibida a partilha de equipamentos ou materiais, principalmente de

garrafas de agua, bidons e copos;

f) Nao pode haver contacto fisico entre participantes, treinadores ou outros intervenientes

no evento;

g) Os funcionarios, elementos das equipas téchicas e praticantes devem efetuar a
automonitorizacao diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou
competir, se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente
contactar o SNS 24, ou outras linhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a
Norma 004/2020 “COVID-19: Abordagem do Doente com Suspeita ou Confirmacao de
COVID-19” e Orientagcao 010/2020 “Infecao por SARS-CoV-2 (COVID-19) -

Distanciamento Social e Isolamento” da DGS, nas versoes vigentes;

h) Se algum participante apresentar sintomas de problemas respiratérios agudos no local

do evento, deve procurar apoio médico imediato;

i) Atletas com mais de 69 anos ou com condi¢des de saude sub-6timas nao se devem
inscrever para a prova.
5. MEDIDAS GERAIS

Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer do | Triatlo do Cercal do Alentejo
serao submetidos a limpeza e desinfecao, nos termos das Orientagdes 014/2020 “Infecao por SARS-
CoV-2 (COVID-19) Limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares” e 030/2020 "COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de
Exercicio Fisico e Desporto, e Competicdes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto”,

da DGS, nas versoes atuais.
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A Federacao de Triatlo de Portugal assegura que todas as pessoas que trabalham ou frequentam o |
Triatlo do Cercal do Alentejo serao sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, da lavagem correta das maos, da utilizagao correta de mascara, assim como das outras

medidas de higienizacao e controlo ambiental.

Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funcionarios/colaboradores, ou outros, devem
lavar as maos a entrada e a saida das instalagdes ou de outros locais onde decorra o | Triatlo do Cercal
do Alentejo, e apdés contacto com superficies de uso comum, com recurso a agua e sabao ou, em
alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de produto desinfetante de maos dispersos

pelas instalagdes.

A Federacao de Triatlo de Portugal vai colocar a disponibilizacao solu¢des desinfetantes cutaneas

(p.e. alcool gel) nos varios locais da prova.

6. USO DE MASCARA

a) A FTP e aWorld Triathlon recomendam o uso de mascaras e viseiras por voluntarios, arbitros,
staff e todos os envolvidos no contacto com os atletas (ex. secretariado, area de transicao,
partida e zona de recuperagao);

b) O uso de mascara cirurgica € obrigatério para todos os envolvidos no evento;

c) A Federacao de Triatlo de Portugal é responsavel por fornecer o material de protecao a todas
as pessoas envolvidas na organizacao, nomeadamente voluntarios, staff e arbitros;

d) Sera fornecido pela FTP ao atleta uma mascara cirdrgica selada na zona de acesso ao recinto
da prova (caso se desloque a prova com mascara comunitaria ou social) e na zona da meta;

e) Os restantes, designadamente treinadores e acompanhantes, deverao ter o seu respetivo

material de protecao individual em quantidade suficiente para usar sempre que necessario.

7. ACESSO AO RECINTO A PROVA

a) Este documento, bem como o termo de responsabilidade deve ser disponibilizado e divulgado,
de preferéncia por meios eletréonicos, a todas as pessoas envolvidas, incluindo todos os
elementos das equipas e elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da

competicao;
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b) Caso existam atletas oriundos de paises estrangeiros, verificar se 0s mesmos nao necessitam
de quarentena. - Despacho n.® 3358/2021 - Define as medidas aplicaveis ao trafego aéreo com

destino e a partir de Portugal continental;

c) No ponto de acesso ao recinto da prova sera colocado um posto de controlo, conforme imagem
abaixo, para verificacao da temperatura de todas as pessoas envolvidas na organizagcao do

evento,

| Triatlo do Cercal

Taca de Portugal -
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Distancia Sprint Z~/
«Fe
Ciclismo Corrida
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d) Esse posto sera equipado com termometro, solugao de base alcodlica, mascaras descartaveis,
toalhetes desinfetantes, desinfetante de superficies, contentor de residuos (com abertura nao
manual e saco de plastico) e material informativo da DGS;

e) Aos atletas, equipa de staff, voluntarios e de arbitragem da FTP, que se suspeite terem
sintomas de contaminacao pelo Coronavirus / COVID-19 (tosse, febre, dificuldade respiratoria
e temperatura elevada, acima dos 37,5°C) nao pode ser permitido o acesso ao local da
competicao. Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os
mesmos devem abster-se da deslocacgao e procurar assisténcia medica através da Linha Saude
24,

f) Caso a temperatura medida seja acima de 37,5°C (2x com 5 minutos de intervalo) fica
automaticamente excluida a possibilidade de participacao ou colaboragcao na competicao. A
pessoa é aconselhada a telefonar para o seu médico de familia ou Linha Saude 24;

g) Apos a medicao de temperatura (que deve estar em conformidade com os parameros

definidos) e entrega do termo de responsabilidade, é atribuida uma pulseira inviolavel a todas
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as pessoas envolvidas na organizacao do evento, que podem assim circular nas areas
devidamente autorizadas;

h) Sera fornecido pelo organizador ao atleta uma mascara cirurgica selada na zona de acesso ao
recinto da prova (caso se desloque a prova com mascara comunitaria ou social) que deve

utilizar até ao inicio da competicao (zona de partida).

8. PLANO DE CONTIGENCIA - ZONA DE ISOLAMENTO

Se for detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e sintomas previstos na
Norma 004/2020 da DGS este deve ser encaminhado por um sé funciondrio para a area de
isolamento, conforme imagem abaixo, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia

especifico e préprio para a COVID-19, garantindo que o mesmo é portador de mascara;

| Triatlo do Cercal

Taga de Portugal - ®
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A sala/area de isolamento deve estar sinalizada no Plano de Contingéncia, bem como no local da
prova, ter disponivel um Rit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, solugao de base alcodlica,
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produto desinfetante de maos, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas, e, sendo possivel, acesso a

instalacao sanitaria de uso exclusivo;

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS,
dando cumprimento as indicagbes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia existente e os procedimentos de limpeza e

desinfecao, de acordo com a Orientacao n° 014/2020 da DGS.

9. LIMPEZA E HIGIENIZACAO

Em complemento as medidas de higiene e seguranca comuns e aplicaveis a todos os participantes,
a organizagao garante ainda uma higienizagao regular dos objetos e superficies em contacto com os

intervenientes, nomeadamente:

a) Suportes de Bicicleta;

b) Cestos de transicao;

c) Mesas de abastecimento;
d) Cadeiras;

e) Sanitarios.

10. APOIO AOS ATLETAS - SECRETARIADO

a) Todos os assuntos de secretariado, nomeadamente as inscricdes, serao realizadas no site da
Federacao de Triatlo de Portugal;

b) O secretariado presencial das provas sera realizado no exterior com recurso a uma tenda. A
fila de espera devera estar bem sinalizada, com marcas definidas no chao a indicar a
distancia de 2 metros definida pela DGS;

¢) Todo o staff ou colaboradores devem estar equipados com mascara. As maos devem ser
higienizadas com alguma frequéncia;

d) O secretariado devera ter disponivel gel desinfetante ou uma substancia semelhante a base
de alcool, bem como um contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico)
para a colocacao dos chips alugados;

e) Os clubes federados devem nomear um delegado que fique responsavel pela equipa na
gestao das questoes relacionadas com o secretariado da prova;

f) Nao sera cobrada caucao pelo aluguer do Kit, pelo que a cobrancga deve ser paga durante a

semana e o contacto limitava-se a entregar um envelope;
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Nao havera inscrigdes de ultima hora; '

APOIO AOS ATLETAS - COMPONENTE SOCIAL DO EVENTO

O evento sera reduzido a sua componente desportiva, nao se realizando:

12.

13.

b)

c)
d)

9)
h)

r9<€

Briefing fisico (serd substituido por Briefing Online);
Disponibilizacao de balnearios;

Cerimonia de entrega de prémios.

BRIEFING PARA ATLETAS E TREINADORES

A apresentacao sera gravada e carregada no site da prova, para os atletas descarregarem;
As duvidas poderao ser esclarecidas por email ou telefone, com o Delegado Técnico a prova;
O briefing nao é obrigatério;

Toda a informacao da prova sera disponibilizada no site da prova e individualmente por email.

PARQUE DE TRANSICAO - CHECK IN

O processo de acreditagao sera feito por blocos de 30 a 50 atletas a cada 15 minutos, evitando
o contacto entre os diferentes blocos e a formacao de filas;

O acesso ao Check-in sera feito por uma fila com marcacoes no chao de 2 em 2 metros e que
terao de ser respeitadas pelos atletas e demais intervenientes no evento e de acordo com
horarios definidos;

O check-in é feito imediatamente apdés a acreditacao e os atletas seguirao a mesma ordem;
A utilizacao do secretariado sera minimizada, tendo o pagamento de ser feito online e tendo a
maioria dos atletas o seu proprio Rit de competicao. Os atletas que necessitarem de ir ao
secretariado, terao de o fazer entre Acreditagao e CheckR-in;

Se os clubes/atletas falharem o seu horario de acesso terao de aguardar pelo final do acesso
para aceder ao evento;

O processo de Check-in sera simplificado e realizado no mais curto espago de tempo para
minimizar os ajuntamentos;

Todos os atletas, staff, arbitros e voluntarios tém de usar mascaras durante o check-in;

A entrada e saida do parque, havera alcool gel, toalhitas desinfetantes e desinfetante de

superficies;
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i) Os suportes de bicicleta devem ser colocados, respeitando a distancia de pelo menos 2m entre

bicicleta;

j) Podem ser definidos tempos de check-in com base nos escaldes de idade, de forma a diminuir
a concentracao do numero de atletas dentro do parque de transicao;

R) Deve manter-se uma distancia de 2m metros entre participantes na entrada para o parque de
transicao;

) Cada clube tera uma localizacao especifica dentro da transicao e o espago entre
atletas/bicicletas sera de 2m;

m) Apenas os atletas podem mexer no seu material e no seu espaco;

n) Toda a verificacao de material sera realizada visualmente e sem contacto pela equipa de
arbitragem;

o) Depois de entrar na transicao, os atletas deverao também minimizar o seu tempo de ChecR-in
e evitando a socializagao;

p) A transicao tem apenas um sentido, com entrada e saida em localizagbes opostas e o circuito
tera de ser cumprido pelos atletas;

q) Em caso de necessidade, a organizacao disponibilizara toalhetes de limpeza a seguir a
verificagao por parte da arbitragem;

r) Nao sera disponibilizada tenda para guardar mochilas dos atletas;

s) Apos a meta, os atletas terao de fazer o ChecR-out assim que possivel e abandonar o local da

prova.

14. COMPETICAO: AQUECIMENTO, ALINHAMENTO E PARTIDA

a) Os atletas poderao fazer o aquecimento na agua ou na corrida. Nessa altura poderao
remover a mascara, garantindo que o aquecimento é feito de forma individual;

b) Apés a conclusdo do processo de aquecimento (saida da Agua) serdo distribuidas
mascaras novas;

c) O aquecimento terminara 15 minutos antes da partida;

d) A partir do final do aquecimento, os atletas deverao ocupar o seu lugar no alinhamento;

e) Em termos de alinhamento, serao marcadas no chao linhas de 10m, paralelas a linha de
partida e separadas entre si 2 metros, devendo os atletas ocupar as suas posi¢cdes has
diferentes linhas, consoante a ordem de partida;

f) Os atletas apenas podem remover as suas mascaras 1 minuto antes da sua partida, ou
seja, apos a partida da vaga imediatamente anterior. Nesse local estarao 2 contentores

do lixo especificos para recolha deste material e sua posterior eliminagao;
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g) A Partida da Taca de Portugal sera disputada no formato convencional, com partidas

separados por género.

COMPETICAO: PARQUE DE TRANSICAO
a) Na transicao, cada atleta tera um espaco de 2m para colocacao do seu material e
bicicleta;
b) Os corredores da Taga de Portugal tém 5m de largura e um sentido de circulagao;
c) Os atletas apenas podem mexer no seu material e no seu espaco;
d) Apo6s a meta, os atletas terao de fazer o Check-out assim que possivel e abandonar o

local da prova.

COMPETICAO: ZONAS DE ABASTECIMENTO

As zonas de abastecimento terao uma extensao nao inferior a 1I0m, evitando a acumulacao de
atletas;

Todos os voluntarios usarao mascara cirdrgica e sera feita a desinfecao frequente das maos
com solugdes de base alcodlica;

Sempre que os voluntarios mudarem de tarefa ou tocarem em superficies potencialmente
infetadas terao de substituir as suas luvas;

As mesas e demais material a utilizar serao desinfetados periodicamente;

Todos os abastecimentos serao dados selados;

Havera solucao de base alcodlica disponivel nos abastecimentos, para atletas e voluntarios.

COMPETICAO: PENALTY BOX

Todos os arbitros tém de usar mascaras;

Esta area deve ser desenhada de forma a permitir o distanciamento social entre atletas e
arbitros no cumprimento da penalizagao;

Havera solucao de base alcodlica e toalhitas desinfetantes para atletas e arbitros.

COMPETICAO: META e ZONA DE RECUPERACAO

Nao havera fita de meta;

Fotografos e operadores de camara estarao posicionados a 20m da linha de meta;

O pos-meta tera uma area de 6x15m. ApOs essa area estara a tenda de abastecimento, onde
sera entregue um Rit de recuperacgao aos atletas;

O Rit de recuperacao estara num saco selado e preparado de acordo com as indicagées da
DGS;
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e) Este posto sera equipado com solugégwauémbase alcodlica, mascaras descartaveis seladas,
toalhetes desinfetantes e contentor de residuos;

f) Sempre que os voluntarios mudarem de tarefa ou tocarem em superficies potencialmente
infetadas terao de substituir as suas luvas;

g) As mesas e demais material a utilizar serao desinfetados periodicamente;

h) Os atletas nao poderao conviver nas zonas de recuperagao;

i) E proibido tocar em qualquer outro abastecimento ou material, além do distribuido pelo
voluntario;

j) Nao sera permitido aos atletas sentarem-se ou deitarem-se na zona de meta e recuperagao,
com excecao dos casos que necessitem de apoio médico.

19. ENTREGA DE PREMIOS
Nao havera cerimoénia de entrega de prémio, sendo que atletas e clubes irao levantar de forma
desfasada os seus troféus no secretariado. Os mesmos serao entregues por um elemento do
staff que tém de usar mascara cirdrgica e desinfetar as maos com solucao de base alcodlica.

20.PUBLICO

a) Atualmente apenas é possivel as provas de atletas federados e as mesmas devem ser sem
publico (Artigo 41 do Decreto 4/2021 de 13 de marco);

b) Nas zonas de maior concentragcao (Transicao e Meta) existirdo forcas de seguranca para
garantir o afastamento social e promover a utilizacao de mascara;

c) Os atletas nao podem levar pessoas externas a competicao para assistir a prova.

21. PERCURSQOS

Percursos da Prova Taca de Portugal

a)

r9<€

O percurso de natacao é realizado na Barragem de Campilhas, com extensdes de 750m.
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b) O percurso de ciclismo é realizado entre a Barragem de Campilhas e Cercal com uma extensao
total de 19450m

ak (9500m) |

c) O percurso de corrida € composto por duas voltas com uma extensao total de 5600m,

realizado na zona de Cercal:
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Competicao: Data:

Atleta: |:| Dorsal:

Staff: |:| Nome:

Arbitro; I:I Nome;

Outro: I:l Funcao: Nome:
Objetivo:

1. Informar que a Federacao de Triatlo de Portugal implementa um conjunto de medidas para diminuir os riscos, mas nao
podem assegurar a seguranca plena na atividade, no contexto de pandemia COVID-19;

2. Respeitar o Decreto-Lei n.” 20/2020 de 1 de maio, artigo 13.° - C - controlo de temperatura corporal, garantindo que nao
havera qualquer registo associado a esta medigao;

3. Informar que os dados pessoais recolhidos nesta declaragao nao sao alvo de tratamento, nao serao transferidos para
terceiros e que sao destruidos 8 dias depois da atividade;

4. Questionar no ato da entrega da declaragao sobre o seu estado de saude de cada um e, caso se detete situagdes de
risco, restringir a pessoa da atividade, seguindo as Normas e Orientacoes da Direcao-Geral de Saude.

Questionario de avaliacdo de risco de contagio:

1- Tem febre? Sim____ Nao ____

2- Temtosse? Sim____Nao____

3- Tem alteragdes respiratérias? Sim ____ Nao ____

4- Sente mal-estar geral, fadiga, diarreia, dores de cabeca ou alteracao do olfato/paladar? Sim ____ Nao ____

5- Teve algum dos sintomas anteriores, nos ultimos 15 dias? Sim ____ Nao ____

6- Algum familiar ou contatos préximos sofreu/sofre de algum dos sintomas anteriores, nos ultimos 14 dias?
Sim____Nao____

7- Esteve em contato com algum caso de COVID-19 nos ultimos 14 dias? Sim____ Nao ____

8- Esteve fora do pais, nos ultimos 14 dias? Sim ____ Nao ____ Se esteve fora do pais, indique os locais e data de regresso:

Local: Data: Local: Data: Local: Data:

Declaro por minha honra que:

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Direcao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica desportiva,
designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacao frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o
distanciamento fisico e a utilizagao de mascara; Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagoes previstas
e recomendadas pelas autoridades de saude;

Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria, durante a pratica
desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao, em particular, nas vésperas e no dia do treino e
competicao; Confirmo que fui informado e autorizo a medicao da minha temperatura corporal, no maximo de 2 vezes.
Nao havera qualquer registo associado a esta medicao. Confirmo que fui informado e aceito o impedimento da
participacao na competicao, se a temperatura corporal for superior a 37,5.°C.

Informarei o meu clube ou federacao, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos suspeitos de
COVID-19 ou com casos confirmados de infegao por SARS-CoV-2, bem como da manifestagao de sinais e sintomas
de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os
elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do meu clube,
federacao ou pelas Autoridades de Saude;

Por fim, fazendo uso dos direitos a que a lei me garante, declaro a intengao de competir na prova acima referida,
assumindo pessoal e individualmente todas as consequéncias e responsabilidades.

Por fim, fazendo uso dos direitos a que a lei me garante, declaro a minha intencao de colaborar na prova acima
referida, assumindo pessoal e individualmente todas as consequéncias e responsabilidades.

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacao (no caso de menores de idade):

Federacao de Triatlo de Portugal



