
Triatlo de Montemor-o-
Velho
Sprint 

Partida
Controlo de acesso
Transição
Corredor de Acesso



Transição

Transição
grades
1ª transição das mangas 1, 5 e 9
2ª transição das mangas 1, 5 e 9
1ª transição das mangas 2, 6 e 10
2ª transição das mangas 2, 6 e 10
1ª transição das mangas 3 e 7
2ª transição das mangas 3 e 7       
1ª transição das mangas 4 e 8
2ª transição das mangas 4 e 8



Natação
750m

Partida
Meta
Transição



1ª Transição

Meta
Natação
Ciclismo
Transição



Ciclismo
20000m (3 voltas)

Percurso
Transição



2ª Transição

Meta
Ciclismo
Corrida
Transição



Corrida
5000m (3 voltas)

Meta
Percurso
Transição
Abastecimento e início 2ª volta



Meta

Meta
Corrida
Transição


