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Introducao
Mensagem do Presidente

Os Jogos Olimpicos de Téquio serao, naturalmente, o grande evento desportivo do

ano 2020 e o foco de toda a atividade federativa.

A presenca da estafeta mista em Téquio é o grande objetivo desta fase final de
qualificacao, sendo que o grande objetivo seguinte e complementar é a garantia das
melhores condicdes de preparagcao para os atletas que nos representarao no Japao
para que 0s Mesmos se possam apresentar no seu maximo potencial e poder discutir
a obtencao de uma medalha ou de 2 diplomas olimpicos, os grandes objetivos da

Federacao de Triatlo de Portugal (FTP) para os Jogos Olimpicos.

Para garantir as melhores condi¢cées de preparacao aos atletas que poderao estar em
Toquio, a FTP tera de fazer uma redistribuicao de verbas no Alto Rendimento, o que
nao implicard uma reducao das oportunidades competitivas aos restantes atletas mas

sim a procura de solugées competitivas mais proximas e menos dispendiosas.

Nesta area, a FTP pretende também aprovar um Plano de Apoio aos Treinadores
externos a Federacao que Ihes conceda uma bolsa mensal consoante os resultados
que os seus atletas alcancem. Este € um novo apoio ao Alto Rendimento, que surge
depois da implementacao do Programa de Apoio aos Clubes com o Paratriatlo e ao
Programa de Apoio ao Alto Rendimento nos Clubes, sendo que este ultimo sera

largamente reformulado em 2020, pretendendo-se que o mesmo espelhe um Plano

Estratégico nesta area e que concilie a Formacao de Jovens e o Alto Rendimento.
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No que a oferta competitiva diz respeito, os designios da FTP mantém-se, destacando

0s seguintes objetivos para 2020:

- manutencao dos modelos competitivos formais, com pequenos ajustes, onde se

destaca o reforco dos prémios monetarios finais das principais competicoes;

- alteracao regulamentar, de forma a corrigir falhas da época anterior e também para
garantir uma simplificacao dos regulamentos e a sua consonancia com a politica

desportiva;

- presenca de todas as principais marcas comerciais a atuar na modalidade,
destacando a realizacdo do primeiro triatlo IRONMAN na distancia completa e a

organizacao do primeiro POWERMAN, que se realizara em Mafra;

- dinamizacao de circuito “MY Triathlon Experiences”, com 4 provas destinadas a
todos aqueles que se querem iniciar na modalidade e onde se perspetiva a

participacao de mais de 3000 estreantes;

- dinamizacao de comitivas de Grupos de Idade para participar nas principais provas

internacionais.

A formacao continuara a ser um pilar central para o desenvolvimento federativo.
Depois do grande investimento na formacgao de treinadores, que se mantera e que foi
responsavel pelo aumento de mais de 50% do numero de treinadores em 2019, em
2020 a formacao de arbitros, de dirigentes e atletas sera também uma prioridade,
visando a melhoria das competicbes, da organizacao interna dos clubes e das

capacidades fisicas e sociais dos atletas, respetivamente.

Depois da comemoracao dos 30 anos da FTPP, em 2020 sera publicado o livro da
atividade da Federacao nos seus primeiros 30 anos, cujo langamento sera integrado
num ciclo de conferéncias que pretendem dar continuidade a interagao geracional que
se estimulou no aniversario. Também a reformulacao do site sera uma realidade em

2020, com uma forte aposta ha componente histoérica e de interacao entre atletas.
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Estabilidade Financeira
e Depreciagcoes

Face a realidade financeira registada no final de 2018, a Direcao da Federacao de
Triatlo de Portugal comprometeu-se a inverter a situagao a partir do ano de 2019, de
forma a garantir que a situacao financeira da instituicao nao se deterioraria na

comparacao entre os finais dos mandatos de 2016 e 2020.

Estando perspetivada a inversao do resultado liquido em 2019, interessa manter essa
perspetiva para 2020, continuando o esforco para aumentar as receitas da FTP, quer
por financiamento do Estado ou pela obtengcao de mais receitas proprias, e também o
rigor na realizacao de despesa que permitam a obtencao de dividendos no final do

ano que aproxime a situacao patrimonial e financeira da FTP da situacgao ideal.

a. EVOLUCAO DA RECEITA

Face a este enquadramento inicial, e considerando o fecho expectavel de contas,

consideramos essencial analisar a evolucao da receita da FTP nos ultimos 3 anos:

Tabela 1 - Evolucao da Receita 2016-2018

Orcamento Previsao 2019
s [€] Real 2018 [E] Real 2017 [€]

APOIOS FINANCEIROS 2020 [€]

1. Instituto Portugués do Desporto e

€925 000,00 €846 000,00
Juventude

€845 400,99 €736 711,04

Organizagao e Gestao da Federacao €140 000,00 €135 000,00 €139 612,50 €137 612,50

Desenvolvimento da Pratica Desportiva €250 000,00 €224 000,00 €224 000,00 : €216 000,00

Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais €345 000,00 €330 000,00 €304 600,00 | €261 000,00

Programa Nacional de Dinamizacao do

Triatlo €60 000,00 €40 000,00 €45 000,00 €35 000,00

Formacao de Recursos Humanos €20 000,00 €22 000,00 €17 000,00 €12 000,00

Organizagao de Eventos Desportivos

. . €110 000,00 €95 000,00 €115 188,49 €75 098,54
Internacionais

2.COP e CPP €233 000,00 €220 000,00 €151143,67 €111 839,99

Projetos Olimpicos €233 000,00 €220 000,00 €151143,67 €111 839,99
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Orgamento Previsao 2019

APOIOS FINANCEIROS 2020 [€] [€] Real 2018 [€] Real 2017 [€]
Proveitos Associativos €72.000,00 €69.000,00 €64.922,90 €59.349,50
Associacao e Licenciamento €72.000,00 €69.000,00 €64.922,90 €59.349,50
Autarquias €270.000,00 €257.000,00 €225.116,01 €281.032,81
Autarquias €270.000,00 €257.000,00 €225.116,01 €281.032,81
Entidades privadas €335.000,00 €317.000,00 €349.116,68 €196.556,28
Inscricdes Quadro Competitivo €190.000,00 €180.000,00 €182.829,23
Direitos Quadro Competitivo €135.000,00 €130.000,00 €156.592,45
Proveitos de formagao €10.000,00 €7.000,00 €9.695,00
Rendimentos €72.824,16 €75.000,00 €69.434,90 €60.605,71
Promocao €60.000,00 €60.000,00 €45.405,50
Outros proveitos e ganhos operacionais €12.824,16 €15.000,00 €24.029,40

ORCAMENTO RECEITA

€1.897824,16 €1.784000,00

€1.705135,15 €1.446 095,33

Atendendo a evolucao apresentada no quadro acima e a realidade da Federacao neste

momento, consideramos que em 2020 a FTP tem condicbes para antecipar um

crescimento da sua receita, motivado essencialmente pelo aumento do numero de

federados, pela organizacao do POWERMAN, pelo aumento do financiamento do IPDJ

e também das Autarquias, nomeadamente por via da implementacao do Programa Tri

Try e do Circuito "My Triathlon Experiences”.
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b. EVOLUCAO DA DESPESA

Do lado da despesa, depois de nos anos de 2017 e 2018 se terem registados aumentos
globais de 15 e 20%, a perspetiva de encerramento do ano de 2019 é que haja uma

estabilidade face ao ano anterior.

Como havia sido defendido, a FTP tinha necessidade de crescer e de apostar em novas

areas que, entre outros dividendos, Ihe permitisse também aumentar a sua receita.

Para o ano de 2020, o Plano de Atividades prevé um aumento de cerca de 100.000€

que se prende essencialmente com:

- contratagcao de 1 recurso humano para dinamizacao de novos projetos,
nomeadamente Tri Try, mas que assegure também a area criativa, de criacao de novo

site, gestao do processo de RGPD;

- aquisicao de 2 viaturas ligeiras para substituir parte da frota da FTP que se encontra

demasiado desgastada;

- aumento da despesa prevista nos estagios de preparagao para as competicoes

Internacionais, nomeadamente Jogos Olimpicos;

- apetrechamento e dinamizacao de site e atividades no ambito do Programa Tri Try.

c. FUNDO DE ESTABILIDADE

Como forma de inverter a situacao financeira da FTP no ano de 2020, este Plano de
Atividades e Orcamento apresenta um conjunto de medidas restritivas no ambito das
despesas, que no seu todo, anteveem a recuperacao do défice apresentado nos 2

primeiros anos de mandato.

Para que tal seja possivel a FTP pretende assim manter o Fundo de Estabilidade de
2019, com a mesma dotacao de 80.000€E.

Além deste Fundo de Estabilidade, o orcamento de 2020 considera as depreciagoes

previstas do seu patrimonio.

Tabela 2 - Resumo Capitulo 2 - Fundo de Estabilidade e Depreciacoes

Projetos Orgcamento 2020 [€] Orgcamento 2019 [€]
Fundo de Estabilidade 80.000,00€& 80.000,00€&
25.578,64€ 25.578,64€

Depreciagoes

TOTAL 105.578,64€ 105.578,64€
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Desenvolvimento
da Atividade Desportiva

Consideramos que 2020 devera ser um ano de estabilidade e consolidacao do Quadro
Competitivo da FTP, depois das alteracdes que foram apresentadas nos ultimos anos.
Assim, pretendem-se apenas corrigir e otimizar procedimentos e modelos de
funcionamento face a 2019, nomeadamente no que concerne aos Campeonatos

Nacionais de Clubes e Campeonato Nacional Jovem.

Consideramos também oportuno o refor¢o dos prémios monetarios finais, bem como
a garantia que os prémios das etapas dos diferentes Campeonatos Nacionais de

Clubes se destinam aos respetivos clubes.

Os modelos de apoio e os processos de licenciamento mantém também todas as

caracteristicas de 2019.

De referir que, em 2020, pela primeira vez, Portugal ird acolher todas as principais
marcas privadas de organizacao de eventos, juntando ao lronMan Cascais, ao
Challenge Lisboa e ao XTerra da Golega, o Powerman Mafra, evento de Duatlo que
pretendemos usar como bandeira para relancar esta vertente da modalidade e que

tantos sucessos Nos trouxe no passado.

a. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

Conforme mencionado, o calendario competitivo de 2020 mantera um figurino muito

similar ao de 2019, com a redugao de algumas provas. Esta sera a realidade nacional:

e 2 Triatlos Standard;

e ] Triatlo Standard Sem Roda;

e 5 Triatlos Sprint;

e 1 Triatlo Super-Sprint com apuramentos e finais;

e 2 Triatlos por Equipas (Estafetas Super Sprint e estafetas mistas Super
Sprint);

e | Triatlo em Contrarrelégio por Equipas (Sprint);

e [ Triatlo em Contrarrelégio Individual (Sprint);

e 2 Triatlos Cross;

e 3 Triatlos de Média Distancia;

e ] Duatlo Standard;

e 3 Duatlos Sprint;

e 1 Duatlo por Equipas (Estafetas Super Sprint);
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¢ | Duatlo em Contrarreldgio Individual (Sprint);
e 3 Duatlos Cross;

e 1 Aquatlo Sprint;

e 1AquabiRe;

e 5 ProvasJovens.

Do ponto de vista Individual, manter-se-ao também os figurinos de participagao,
nomeadamente os escaldes. O escalao de Elites aplicar-se-a apenas nas provas do
Campeonato Nacional Individual de Triatlo. De salientar a nao realizacao do
Campeonato Nacional de Triatlo Longo, dada a fraca adesao registada em 2019 e

também a perspetiva de participagao massiva no Ironman Cascais.
No que aos clubes diz respeito, aqui ficam as principais alteragdes a propor:

- Reforco dos prémios monetarios finais das principais competicdes, premiando os

melhores clubes, mas também os mais regulares;

- Garantia que os prémios de prova de todos os Campeonatos Nacionais de Clubes

sao atribuidos ao Clube e nao aos atletas;

- Para o Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo e Taca de Portugal contarao
sempre, para efeitos de classificacao coletiva, os 4 melhores atletas masculinos e as

3 melhores atletas femininas;

- O Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo deixa de incluir a distancia mais
longa, que sera substituida por uma distancia intermédia entre standard e médio

(2+60+15). Esta competicao tera 3 a 4 provas pontuaveis;

- O Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo volta a ser constituidos por 4 provas,

sendo 3 delas Sprint e 1 Super Sprint;

- Pretende-se criar uma nova competicao de homenagem aos 30 anos da Federacao,
que premeie os clubes com maior investimento na formagao e na profundidade das
suas equipas. Para tal, pontuam os 10 ou 6 melhores classificados de cada clube, caso

se tratem de equipas masculinas ou femininas, respetivamente;

- O figurino do Campeonato Nacional de Cross mantém-se, juntando todas as

disciplinas realizadas em BTT.
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Em 2019 foi feita uma aposta na melhoria da qualidade dos CN Individuais e de
Clubes, aposta esta que se ira manter e consolidar para 2020, pretendendo-se
estender esta aposta a Longa Distancia, onde se garantira uma maior interatividade e
comunicacao, quer pela garantia de tempos online, streaming ou pela garantia de
recursos humanos com atribuicées especificas na area da comunicacao destes

eventos.

Acreditamos que estes passos Sao essenciais para uma maior exposicao mediatica
das provas, clubes e atletas, que possam conduzir, a médio prazo, ao interesse de

eventuais patrocinadores que ajudem a reforcar os prémios monetarios das provas.
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Tabela 3 - Quadro Competitivo Nacional

NOME DA PROVA OU COMPETIGAO

ORCAMENTO
2020 [€]

ORCAMENTO
2019 [€]

Pagina |11

PREVISAO
2019 [€]

12500,00 €

12500,00 €

C. N. Individual de Triatlo (Standard) 10500,00 €
C. N. Individual de Triatlo (Sprint) 10500,00 € 750000 € 10200,00 €
C.N. Individual de Duatlo (Standard) 8400,00 € 8400,00 € 0,00€
CN. Individual de Duatlo (Sprint) 6.000,00 € 625000 € 480000 €
CN. Individual de Aquatlo (Sprint) 3500,00€ 3500,00€ 800,00 €
C.N. Individual de Triatlo de Média Distancia 14150,00 € 9.150,00 € 14150,00 €
CN. Individual de Triatlo de Longa Distancia 0,00 € 10.250,00 € 13.250,00 €
CN. Individual de Triatlo Cross 750000 € 4000,00 € 8.000,00 €
CN. Individual de Duatlo Cross 5700,00 € 3500,00 € 5200,00 €
C.N. Individual de Swimrun 1500,00 € 1500,00 € 500,00 €
‘T:r:;‘tfg‘;':‘eds‘:a%‘:g;’)s 2 Vil oz, ) Dktto) U njuelile; | 5500,00 € 1350000€  6300,00€
g.oﬁ.trcalrtslglzsg;g)latlo (Standard, Sprint, Estafetas e 36.000,00 € 45000,00 € 35400,00 €
§|5Ta r(}:lli.lat;es Triatlo Longo (2 médias distancias e 1 longa 23.000,00 € 25000,00 € 20.000,00 €
C.N. Clubes Duatlo (Standard, Sprint, Estafetas) 16500,00 € 16500,00 € 14000,00 €
gﬁ?&lglsu:;r?nfflszgat{lf E'C‘J’nég;'”t' Ve Ollmgize; 2 17500,00 € 1350000€ 1650000 €
C.N. Clubes Aquatlo (estafetas) 0,00 € 1500,00 € 0,00 €
Taca de Portugal de Triatlo (I Duatlo contrarrelégio, 1 triatlo

contrarrelégio, 3 triatlos Sprint, 1 triatlo super-sprint com 45000,00 € 40.000,00 € 53.600,00 €
apuramento e finais, 1 triatlo standard sem roda)

C.N. Individual Cadetes e Juniores Triatlo Jaorcamentado®: Jaorcamentado*: Ja orcamentado®
CN. Individual Cadetes e Juniores Duatlo Ja orcamentado*: Jaorcamentado*  Ja orcamentado*
CN. Individual Cadetes e Juniores Aquatlo Ja orcamentado*: Ja orcamentado* : Ja orcamentado*
C.N. Individual Juvenis Triatlo Jaorcamentado®: Jaorcamentado®: Ja orcamentado®
C. N. Individual Juvenis Duatlo Ja orcamentado*: Ja orcamentado* ; Ja orcamentado*
C. N. Individual Juvenis Aquatlo Ja orcamentado*: Jaorcamentado* i Ja orcamentado*

(*) Orcamento incluido noutra prova (**) Orgamnto incluido na Tbela 6
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b. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS REGIONAIS

Depois das alteragdes implementadas, para 2020 pretende-se consolidar o trabalho
desenvolvido ao nivel das organizacoes e das Delega¢des Regionais, promovendo a

sua crescente independéncia e apetrechamento.

No que ao calendario jovem diz respeito, os atletas contarao com um Circuito de 5 a
6 provas, disputadas em datas nao coincidentes com provas do Quadro Competitivo
Jovem Nacional, e que podera ainda ser reforcado com outras provas abertas ou de

promocgao.

O aumento do nhumero de provas durante o primeiro trimestre é também um objetivo
da FTP, ja que esta é uma altura crucial na escolha de novas modalidades, oferecendo

assim aos clubes mais oportunidades para cativar novos praticantes.

As regides Norte, Algarve e Madeira disputarao também os seus Campeonatos

Regionais Individuais e de Clubes, sem sobreposicao com o calendario nacional.

As taxas de organizacao de eventos manter-se-ao, como forma de motivacao dos
clubes para se tornarem organizadores de prova. Acreditamos que esta sera uma
importante fonte de receita para as coletividades e que o desenvolvimento destas
provas e de novos ordganizadores podera trazer, a médio prazo, uma revolucao na

qualidade, atratividade e potencialidade dos eventos de triatlo em Portugal.

Tabela 4 - Quadro Competitivo Regional

 ORCAMENTO | ORCAMENTO ~ PREVISAO

NOME DA PROVA OU COMPETICAO

ploplol (| 2019 [€] 2019 [€]
Circuitos Regionais e Provas Abertas 69.000,00 € 23.000,00 € 83.000,00 €
Circuitos Regionais Jovens 7.000,00 € 15.000,00 € 6.000,00 €
Total 76.000,00 € 38.000,00 € : 89.000,00 €

c. APoIOs A CLUBES
Os prémios monetarios das provas manterao os mesmos figurinos de 2019, assim

como o modelo de apoio a deslocacao.

Em 2020 propode-se um reforgo de cerca de 25% nos prémios monetarios finais, como
forma de premiar a prestacao e regularidade das equipas, especialmente no que ao
Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo e Triatlo dizem respeito, bem como

a Taca de Portugal.
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Tabela 5 - Apoios concedidos a Clubes

DESIGNAGCAO
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ORCAMENTO ORCAMENTO PREVISAO

2020 [€] 2019 [€] 2019 [€]
AR E108) CV=1 I (= ol T 30.500,00 € 23780,00 € 22.800,00 €
desportivo
10.000,00 € 8.280,00 €
Prémios CN Clubes Triatlo
6.000,00 € 3.500,00 €
Prémios CN Clubes Triatlo Longo
4.000,00 € 3500,00 €
Prémios CN Clubes Duatlo
7.000,00 € 5.000,00 €
Prémios Taca de Portugal
3.500,00 € 3.500,00 €
Prémios CN Clubes Cross
Apoio a deslocacao dos Clubes 21.000,00 €  20.000,00€ 22200,00 €
Seguros dos agentes desportivos 37.000,00 € : 35.000,00€ 37.000,00€
TOTAL 88.500,00€ 78.780,00 € : 82.000,00 €

d. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO AMADOR (GRUPOS DE IDADE)
Mantendo-se o objetivo de aumentar significativamente o numero de federados,
interessa, além de criar incentivos e uma estratégia de comunicagao que atraia novos
praticantes, desenvolver ferramentas que maximizem a satisfacdo dos atuais
licenciados para que estes possam também promover as mais valias do licenciamento

junto dos seus grupos de interesse.

Esta € uma vertente que nao implica um significativo investimento financeiro da
Federacao, mas sim um trabalho de coordenacao e ligacao com diferentes agentes

que permitam melhorar a oferta associada ao licenciamento.
Pretendemos assim:

- Apoio a participacao de comitivas nacionais no Campeonato da Europa de Duatlo,
pela garantia de 30% de desconto na inscricao, 25% na aquisicao de equipamento de
Grupos de ldade ou pela presenca de elementos da FTP no local, que garantam o

necessario apoio e enquadramento a comitiva portuguesa;

- A semelhanca do sucedido em 2019, apoiar a deslocacdo dos Age Groups Nacionais
as principais provas de Longa Distancia a realizar na Europa, desta vez ao Triatlo de
Roth e ao Ironman de Vitéria, garantindo o transporte de bicicletas, mas também o

necessario apoio e enquadramento a comitiva portuguesa;
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- Dinamizacao de moédulo de classificagdes no site da federacao, que possa ser

complementado com a definicao de perfis pessoais de atleta, permitindo

comparativos historicos e de interagao com outros atletas.

Tabela 6 - Apoios concedidos ao desenvolvimento do Desporto Amador

DESIGNAGCAO

ORGCAMENTO

2020 [€]

RCAMENTO

2019 [€]

PREVISAO
2019 [€]

Apoio a participagao em eventos
internacionais

10.000,00€

2.000,00 €

38.500,00 €

TOTAL

10.000,00€

2.000,00 €

38.500,00 €

e. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO

Em 2020, vamos manter o investimento na pratica desportiva feminina através do

apoio as deslocagdes de clubes. Este apoio, em termos financeiros, contabiliza a

dobrar relativamente aos atletas masculinos.
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Simultaneamente, mantém-se 0 apoio a inscricao e atletas femininas nas provas

nacionais, sendo os clubes apoiados em 50% do valor dessas inscrigoes.

A taxa de abandono feminino na passagem dos escaldées de formagao para os
escaldes seniores € preocupante e a FTP fara um esforco para perceber qual a forma
de inverter essa situacao, acreditando-se que o modelo competitivo se tera de tornar

mais popular, divertido e social, acolhendo outro tipo de eventos desta natureza.

Tabela 7 — Apoios concedidos ao desenvolvimento do Desporto Feminino

- ORCAMENTO ORCAMENTO = PREVISAO

DESIGNACAO 2019 [€]

2020 [€]  2019[€]

Apoios concedidos ao desenvolvimento do

- 10.000,00€ 8.000,00 € 9.500,00 €
Desporto Feminino

TOTAL 10.000,00€ 8.000,00 €  9.500,00 €

f. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DO TRIATLO JOVEM
Quadro Competitivo Jovem e Escolas de Triatlo

O Campeonato Nacional Jovem de Triatlo sera composto por 5 provas, como sucedeu
em 2018, em resposta as pretensdes da maioria dos clubes mas também por se
considerar este o numero ideal de provas nacionais, considerando o complemento

regional de outras 5 provas.

Além desta alteragao, continuaremos com o trabalho de aumento da socializacao e
promocao do espirito desportivo e de fair play, promovendo agées como a adesao ao
Cartao Branco ou a garantia de um segundo dia de atividades ludicas, socias e de
formagao que envolva todos os interessados, sem distincbes de clubes ou

proveniéncias.

O calendario nacional estara um pouco mais concentrado nos meses de verao para
tentar evitar situagoes de chuva e frio como as ocorridas em 2018 e que condicionaram

a participacao dos mais jovens.

O calendario regional prosseguira os mesmos principios de organizacao e gestao,
procurando-se conferir maior autonomia aos organizadores e Delegagdes Regionais,

quer do ponto de vista humano como logistico.

Na realidade regional, a FTPP continuara a isentar os clubes com escola de Triatlo do

pagamento de taxas de organizacao, fomentando a organizacao de provas, podendo
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ser esta uma fonte de receita para o clube e também uma forma de fortalecimento de

relagdes entre organizadores e reforco da estrutura diretiva do mesmo.

Ainda no que ao Quadro Competitivo Regional diz respeito, as regides nao serao
estanques e os clubes interessados poderao solicitar a alteracao da regiao onde
competem, desde que sejam de um concelho limitrofe a regiao onde pretendem
competir. Contudo, nessas situagdes os clubes perderao o apoio a deslocacao nas

provas regionais.
O apoio a deslocagao mantera o modelo de 20I19.

Outras formas de incentivo passam pelo apetrechamento das escolas de triatlo com
algum material didatico para treino de transi¢coes e gincanas (suportes de bicicleta,

cestos e gincana).

Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem sido o Projeto que a FTP tem tido mais dificuldade em
recuperar, especialmente porque a reintroducao deste programa has escolas implica
uma despesa significa por parte da FTP, quer pela contratagao de um técnico exclusivo
para este fim, como pelo apetrechamento das escolas aderentes, plano de formacgao

a implementar e dinamizagao constante de atividades.

De qualquer forma, para o ano de 2020, a FTP pretende manter e incrementar o apoio
e incentivo aos Grupos de Desporto Escolar que mantém a dinamica da modalidade e
esta também empenhada na dinamizacdao de um projeto piloto junto das escolas
privadas da area Metropolitana de Lisboa e que preveem a participagao de mais de
2000 alunos até junho de 2020.

A FTP mantem também o seu interesse na criacao de um Centro de Formacao

Desportiva a dinamizar num dos municipios de implementacao do Tri Try em 2020.

Tabela 8 - Orcamento dos Projetos relativos a Pratica de Desenvolvimento Juvenil

. ORCAMEN ORCAMENTO  PREVISAO
DESIGNAGAO 2020 [€] 2019 [€] 2019 [€]

Apoio financeiro e material as Escolas

de Triatlo, Formacao Técnica e 6.000,00€ 15.000,00€ 4.000,00 €
[Pedagogica
Apoio a deslocacao as provas regionais 18.000,00 € 15.000,00 € 18.000,00 €
€ nacionais

4.000,00 € 15.000,00 € 3500,00 €

Apoio ao Desporto Escolar
TOTAL 28.000,00 € 45.000,00 € 25.500,00 €
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g. PROGRAMA NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO

A FTP associou-se em 2018 ao PNED - Plano Nacional de Etica no Desporto, aderindo

ao cartao Branco e promovendo algumas a¢des de promocao do Espirito Desportivo,

especialmente para os mais jovens e para os treinadores.

Para 2020 esta associagao ganhara mais consisténcia, procurando a FTP certificar-se

no ambito da Bandeira de Etica e promover uma campanha séria de promocgao do

espirito e valores do desporto, especialmente nas camadas mais jovens, quer pela

dinamizacao de ag¢bes de formacgao, producao de uma campanha de comunicagao

exclusivamente virada para esta questao e producao de alguns conteudos a distribuir

pelos agentes desportivos.

A modalidade de triatlo € uma das mais inclusivas e onde se observa maior espirito

desportivo e é entender da FTP que esse facto deve ser celebrado e promovido.

Tabela 9- Custos associados ao Programa Nacional de Etica no Desporto

DESIGNACAO 2020 [€]

2019 [€]

~ ORCAMENTO  ORGAMENTO PREVISAO |

2019 [€]

150000 €

Acoes de formacao e sensibilizagao 3.000,00€ 3100,00€
Projetos de promocgao e desenvolvimento 4.000,00€ 6.90000€  4000,00€
TOTAL 7.000,00 € 10.000,00 € : 5.500,00 €
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h. GALA DO TRIATLO
Este serd o momento de homenagem aos nossos campeoes e figuras de destaque na
modalidade. Desta forma, voltaremos a dividir o evento em 2 momentos: Festa do
Triatlo para celebrar os nossos campeoes jovens e de Grupos de ldade; Gala “Fé” no
Triatlo para premiar os clubes e atletas campedes nacionais e homenagear as

principais figuras de destaque ao longo da época.

Esta € uma cerimonia especial, necessariamente digna e prestigiante da modalidade
e homenageados, pelo que o investimento na mesma tera de ser consideravel,

garantindo-se uma boa parceria com o municipio organizador.

Tabela 10- Custos associados a Festa do Triatlo

5 ORCAMENTO

RN 2020 [€] 2019 [€] 2019 [€]
e e TieLls 4,000,00 € 4000,00 E = 7500,00 €
TOTAL 4.000,00 € 4.000,00€ 7.500,00 €

i. APETRECHAMENTO
Manter-se-a o principio de apetrechamento dos eventos nacionais, com vista a sua
qualificacao, que passam essencialmente pela renovacao de pérticos, backdrops e
material de visibilidade, mas também de material de classificagdes ou equipamento

audiovisual para controlo e promogao dos eventos.

Do ponto de vista das Delegacdes Regionais importa garantir também um maior
apetrechamento das mesmas, com equipamentos que lhes permitam maior
autonomia na organizacao de provas regionais e abertas, como sejam suportes de

bicicleta, cestos, bdias e material de visibilidade.

Dada a necessidade de renovacao da frota da FTP, pretende-se a aquisicao de 2

viaturas ligeiras por troca com a Ford SMax que se encontra ja em final de vida.
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Apetrechamento Quadro Competitivo Nacional | 10.000,00 € | 10.000,00 € | 14.000,00 € |

Apetrechamento Delegacdes Regionais ©6.500,00 € 8.000,00 € >.500,00 €

Aquisicao de viaturas 15.000,00 € @ 13.000,00 € 0,00 €
TOTAL 31.500,00 € = 31.000,00 € 19.500,00 €

2. ResumMmo

Tabela 12 - Resumo Capitulo 2 - Desenvolvimento da Pratica Desportiva

. Orcamento Orcamento Previsao
Projectos
2020 [€] 2019 [€] 2019 [€]
a. Recursos Humanos —DAD 110.406,14 € 108.582,64 € 91.000,00 €
b. Organizacao de Quadros Competitivos 213.250,00€ 221.550,00€ 215.200,00 €
Nacionais
c. Organizagao de Quadros Competitivos Regionais 76.000,00 € 38.000,00 € 89.000,00 €
d. Apoios a Clubes (inclui seguros dos agentes 88.500,00 € 78.780,00 € 82.000,00 €
desportivos)
e. Apoios ao Desenvolvimento do Desporto p/ 10.000,00€ 2.000,00€ 38.500,00 €
Amadores (Grupos Idade)
f. Apoios ao Desenvolvimento da Pratica 10.000,00€ 8.000,00€ 9.500,00 €
Desportiva Feminina
g. Projeto de Desenvolvimento do Triatlo Jovem 28000,00€ 45.000,00€ 2550000€
h. Programa Nacional de Etica no Desporto 7.000,00€ 10.00000€ 500,00 €
h. Gala do triatio 4.000,00 € 4.000,00 € 7.500,00 €
i. Apetrechamento 31.500,00 € 31.000,00 € 19.500,00 €
TOTAL 578.656,14 € 546.912,64€ 583.200,00 €
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Programa de Dinamizacao
Nacional de Triatlo “TriTry”

a. TRITRY
O Programa Tri Try voltara a ser uma aposta prioritaria no ano de 2020. As restricoes
orcamentais nao permitiram avangar com as dinamicas previstas para 2019 mas no
ano de 2020 a FTP ird avancar com o Circuito "My Triathlon Experiences” que levara a
pratica informal e a experimentacao da modalidade a 4 municipios portugueses,
garantindo também a implementacao do Tri Try em alguns municipios da area

metropolitana de Lisboa (Almada, Amadora, Oeiras, Lisboa e Odivelas).

Para concretizagao dos projetos acima sera fundamental garantir o apetrechamento
necessario nas areas de comunicagao e respetivos suportes, aquisicao de material
para dinamizacao dos polos (bicicletas, capacetes, suportes de bicicletas, cestos) e

aquisicao de equipamento desportivo para monitores e atletas.

A perspetiva de associagao com novos municipios, mas também do “Trijamor”, & de
estabelecer uma relacao direta com clubes, autarquia e escolas, garantindo que os
clubes sao o agente de operacionalizacao do projeto e passando a FTP a ter um papel

de coordenacao e organizacao de eventos conjuntos.

A parceria a estabelecer com 0os municipios permitir-nos-a também encontrar novas
fontes de financiamento que ajudem a incrementar a dindmica do Programa e que

justificam a subida do orcamento apresentado.

Os principais eixos de atuacgao previstos para 2020 serao:

My Triathlon Experiences

e Dinamizacao de circuito de 4 provas de experimentacao, a realizar em Almada
(a 19 de abril), Santa Maria da Feira (a 27 de Junho), Lisboa (a 6 de setembro) e

Famalicao (a 20 de setembro);

¢ Dinamizacao de site especifico do My Triathlon Experiences, para promogao

das diferentes iniciativas;
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Dinamizacao de treinos de preparacao para os 4 eventos, bemm como outras

acoes de promocgao experimentagcao da modalidade.

Treino Regular de Iniciagao ao Triatlo

Estabelecimento de parceria com a Camara Municipal de Oeiras para garantir
a expansao do Programa “Trijamor” a todo o municipio, a sua divulgacao pelos
meios de comunicagao municipal e integracao no Programa “Mexa-se Mais".
Pretende-se que este Programa passe a ser coordenado diretamente por

clubes do concelho, em parceria com municipio, e com o apoio da FTP;

Clonar o Trijamor para outros municipios, protocolando com 0s mesmos o
modelo de integracao, garantindo a Federacao de Triatlo de [Portugal a
formagao e acompanhamento dos técnicos, além de algum apetrechamento e
realizacdo de atividades ocasionais para os utentes do programa, enquanto o
municipio garante as instalagbes, a divulgacao do programa e o

enquadramento dos treinadores;

Integrar os clubes nos programas locais, acompanhando os atletas que

pretendam niveis de desempenho superiores aqueles oferecidos pelo
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programa e garantindo os treinadores para as atividades;

Integrar a realizacao de Estagios Curriculares da formacao em Exercicio e
Saude, bem como os Estagios dos Cursos de Treinadores e de formacao
permanente dos técnicos da FTP, associando-a ao programa e assumindo-o
como uma vertente estratégica do desenvolvimento da modalidade e da

promocao da saude publica;

Concretizar parcerias com estabelecimentos de ensino superior por forma a
acolher e estimular Estagios Curriculares das Licenciaturas e Mestrados ali
ministrados no desenvolvimento de projetos de pratica informal de triatlo por

todo o pais (homeadamente Faculdade de Motricidade Humana e Faculdade

de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica do Porto.

TRI Escola

Promover o gosto pelo desporto em geral, e pelo Triatlo em particular, em

criancas. Consideramos este objetivo, e este projeto, como 0 mais
fundamental de toda a estrutura aqui apresentada. As criangas precisam
urgentemente de ter boas experiéncias desportivas, a fim de promover um
normal desenvolvimento psicomotor, a integracao na sociedade via um
grupo desportivo e uma educacao baseada nos valores de saude e bem-estar

que estao inertes a atividade fisica desportiva;
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Organizar, no ambito do My Triathlon Experiences, eventos de
experimentacao de triatlo, totalmente dirigido as escolas e a todos os jovens

que nunca experimentaram a modalidade;

Formar professores de educacao fisica, para estarem preparados a
desenvolver uma equipa de desporto escolar no seu agrupamento de
escolas. Esta formacao sera creditada pela Formacao Continua de

Professores;

Realizar pequenos eventos desportivos (Duatlo ou Aquatlo), incentivando
clubes de Triatlo da zona a participar na organizacao como forma de

promocao do proprio clube e detecao de talentos;

Desafiar turmas de Cursos Profissionais de Técnicos de apoio a Gestao
Desportiva, a organizar provas de Duatlo ou Aquatlo nas suas escolas,
sempre com o apoio da FTP, aumentando o nivel de conhecimento destes

alunos ao mesmo tempo que é promovida a pratica desportiva;

Garantir, junto dos parceiros da FTP, um Rit para oferecer as escolas que
acolham a modalidade e que possua algum material promocional e didatico,

bem como alguma logistica especifica para organizacao de eventos de

triatlo.
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Parceria com Ginasios

o Dar continuidade ao plano de formacgao especifica para profissionais de
Exercicio e Saude, acompanhar projetos de dinamizacao da modalidade em

ginasios e apoio na organizacao de eventos de Triatlo nestes locais;

e Divulgar as provas de Triatlo e modalidades afins, junto dos utentes de
ginasios e centros de fitness, com programas e atividades de treino que
visem a preparacao fisica para esses eventos, e elementos de publicidade

fornecidos pela FTP;

e (Constituicao de uma rede alargada de profissionais preparados para aplicar
os seus conhecimentos de treino de forga, flexibilidade, treino funcional e
nutricao, na preparacao da condicao fisica dirigida ao Triatlo. Tal formacao
visa consciencializar os atuais triatletas para os beneficios preventivos de
uma boa preparacao musculo-esquelética para a saude e bem-estar no
desporto, bem como incentivar adeptos dos ginasios a experimentarem a

Sua preparagao num desporto regulamentado;

e Alargar as parcerias ja efetuadas a outras cadeias de ginasios com o claro

intuito de dinamizar e promover atividades/eventos de Triatlo (ou

modalidades afins).
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Parceria com Escolas de Natacao Municipal

o Esta componente surgira naturalmente associado ao Programa original
(clonagem do Trijamor para outros municipios), sendo uma extensao do
mesmo e uma forma de resolver os problemas de lotagao das piscinas, ja
que estes atletas reduzem a utilizagdo da piscina, permitindo as mesmas
aumentar a sua capacidade e utilizando o espaco exterior (infindavel) para
complemento da atividade de natacao, através do treino de ciclismo e

corrida;

o Desenvolver um plano de formacgao especifica para monitores de natacao,
acompanhar projetos de dinamizacdo da modalidade nas piscinas

municipais e apoio na organizacao de eventos de Triatlo nestes locais;

e Divulgar as provas de Triatlo e modalidades afins, junto dos utentes das
piscinas, estimulando-os a complementar a pratica de natagao com o triatlo,
com programas e atividades de treino que visem a preparacao fisica para

esses eventos, e elementos de publicidade fornecidos pela FTP;

e Aproveitar o conhecimento e a influéncia destes monitores junto de uma
comunidade que ja domina a componente mais restritiva do triatlo e
incentivar estas pessoas na experimentacao da modalidade, potenciando o
seu proprio emprego, dadas as limitacbes de horario ja existentes nas
piscinas, que acabam por limitar as horas de trabalho dos monitores que

passam assim a poder complementar esse horario com o ensino do Triatlo;

o Trabalhar em parceria com as autarquias com o claro intuito de dinamizar e

promover atividades/eventos de Triatlo (ou modalidades afins).
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Tabela 13 - Custos do Programa de Dinamizag¢ao Nacional do Triatlo

DESIGNACAO

RCAMENTO ORGAMENTO

2020 [€]

2019 [€]

PREVISAO
2019 [€]

Enquadramento Técnico 3100000 € = 21.000,00€  21.000,00 €
Promocao e divulgacao 8.000,00 € 8.000,00 € 7500,00 €
Apetrechamento 16.000,00 € | 27.000,00 € 0,00€&
Apoio as atividades 31.000,00 € = 14.000,00 € 8.500,00 €
Apoio as atividades do Desporto Escolar 4200,00 € 10.000,00 € 1.200,00 €
TOTAL 90.200,00 € : 80.000,00€ 55.200,00 €

b. PARATRIATLO
O Paratriatlo é outra area de desenvolvimento para o ano de 2020, onde pretendemos

consolidar o trabalho efetuado em 2018 e complementar o plano de acao.

A parceria estabelecida com o Comité Paralimpico de Portugal e a inclusao do atleta
Filipe Marques dentro do Programa de Esperancas Paralimpicas, com perspetiva de
qualificacao para os Jogos de Téquio 2020 permitir-nos-a também garantir a este
atleta a oportunidade de disputar o circuito mundial e procurar a sua qualificacao para

a referida competicao.
As principais a¢des a desenvolver sao:
- Organizar a Taca do Mundo de Paratriatlo em Alhandra;

- Garantir sele¢bes nacionais para Campeonato da Europa e do Mundo, bem como

para a Taca do Mundo de Alhandra;

- Dinamizacao e melhoria do quadro competitivo nacional de Paratriatlo, garantindo

Campeonatos Nacionais Individuais nas diversas disciplinas;
- Manter o Programa de apoio aos clubes que integram Paratriatletas;

- Realizar agbes pontuais de experimentacao com Santa Casa da Misericordia,

Fenacerci e outros parceiros interessados.
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Tabela 14 - Apoios concedidos a atividade dirigida a pessoas com deficiéncia

DESIGNACAO

. ORCAMENTO

2020 [€]

2019 [€]

ORGCAMENTO = PREVISAO

2019 [€]

Contratagao de elemento 20.151,66 € 0,00 € 19.607,54 €
Taca do Mundo de Paratriatlo 4.000,00 € 3.000,00 € 0,00 €
Quadro competitivo Nacional 1.000,00 € 1.500,00 € 900,00 €
Programa de Apoio aos Clubes 500,00 € 1.000,00 € 0,00 €
;(e)lzeé;)ées nacionais e qualificacao Téquio 4000,00 € 8.000,00 € 3.200,00 €
Atividades pontuais 1.500,00 € 1.500,00 € 500,00 €
TOTAL 31.151,66 € 15.000,00 € 24.20754€

2. ResumMmo

Tabela 15- Resumo Capitulo 2 - Programa de Dinamizacao Nacional de Triatlo “TriTry”

Projetos

Orcamento

2020 [€]

Orcamento
2019 [€]

Previsao
2019 [€]

a. Programa de Dinamizacao Nacional de Triatlo 90.200,00 € 80.000,00 € 55200,00 €

“Tri Try"

b. Programa de Dinamizacao do Paratriatlo 3115166 € 1500000 € 2420754 €
TOTAL 121.351,66€ 95.000,00€ | 79.40754 €
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Alto Rendimento e
Selecoes Nacionais

Funcionando as Federa¢6es Desportivas por Ciclos Olimpicos, € normal que o ano de
2020 esteja ainda mais centrado naquilo que serao os Jogos Olimpicos de Verao, a

realizar em Toéquio, entre o final de julho e inicio de agosto.

Com 3 atletas praticamente classificados para a prova individual de triatlo, importa
agora lutar pela qualificacao da estafeta mista, 0 que apenas sera possivel na prova

de Chengdu, China, a realizar a 9 de maio.

Considerando que ambas as provas acontecem no hemisfério sul, na Asia, sera
determinante uma boa preparacao da época pelos atletas que disputarao estes
eventos, o que inclui a realizacao de estagios e competicdes nesta zona do globo,

procurando a melhor adaptacao as condigoes especificas de Toquio.

Desta forma, considerando também o investimento para garantir a necessaria
adaptacao para que os atletas estejam no seu maximo potencial nestes 2 momentos
decisivos da época, a afetacao de recursos financeiros do Alto Rendimento tera de ser

reajustada, com uma maior fatia de investimento nesta preparagao.

De qualquer forma, consideramos que o trabalho realizado nos escaldes de formacao,
e que fazem de Portugal uma das principais nagdes do mundo nestes escaldes, hao
pode ser descurado e a FTP mantera a politica de apoio a participacao dos atletas

jovens em provas internacionais, proporcionando-lhes o necessario numero de

experiéncias internacionais que potencie o seu crescimento como atletas.
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Ao nivel das Elites nao integradas nos niveis de exceléncia, a FTP mantem a garantia
de 3 provas continentais para os atletas que cumpram os critérios, mas pretende
balizar as oportunidades competitivas ao espaco europeu, ganhando aqui a

necessaria folga financeira para suprir as necessidades elencadas no inicio.

Para 2020 a FTP pretende também incentivar e premiar financeiramente os
treinadores que garantam resultados consonantes com os objetivos definidos pela
FTP. Para isso, pretende-se um modelo de bolsa mensal, de valor variavel, de acordo
com os objetivos atingidos e que passa pela obtencao de medalhas em europeus e

mundiais, ou pela integragao nos Programas dos Comité Olimpico de Portugal.

Por outro lado manter-se-a o apoio ao Duatlo, Longa Distancia e vertente Cross,
considerando-se que estas disciplinas sao também determinantes para o crescimento
do triatlo como um todo e atendendo a que o Campeonato do Mundo Multisport

acontecera na Europa, onde se prevé a participagao de uma grande delegacao.

O Programa de Apoio ao Alto Rendimento nos Clubes nao teve a aplicabilidade
esperada, limitada por questdes internas e externas que dificultam demasiado o
processo de controlo e a obtencao dos objetivos propostos. Desta forma, para 2020
prevé-se uma interrupc¢ao do Programa nos moldes atuais, pretendendo-se associar
este Programa a um Plano Estratégico do Alto Rendimento que interligue as questoes

da Formacao ao Alto Rendimento e dos diversos Agentes Desportivos que intervém

no processo de Alto Rendimento.
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1. PROJETO OLiMPICO DA FTP

Depois das sérias alteragdes implementadas em 2019 neste projeto, em 2020
prevéem-se apenas ajustes que respondam a necessidades identificadas no
decorrer da época de 2019 e que tornem os processos de integragao mais claros para
todos. A FTP mantém também os seus modelos de acesso as competicoes

internacionais para os escaldes de Junior a Elite.

Resultado obtido nas Provas de Selecdo
Particlpagio em Tagas da Europa

A 4

Resuftado obtido nas Tagas da Europa
Participaco no CE Participacdes em TM

A 4

Resultado obtido no Campeonato da Europa
Participacdo no CM Acesso N1 e N2 FTP

4

Resultado obtido nas Tagas do Mundo

Participagio em WTS

A4

Resultado obtido nas WTS e Etapa Final do CM

Acesso ac N1 e N2 FTP
Modelo de Acesso as Competicdes Internacionais - Elites

Figura 1 - Modelo de progressao Elite

Resultado obtido nas Provas de Selecio

Participacdo em Tacas da Europa de Juniores

|¢

Resultado obtido nas Tacas da Europa

Participacio no CE + PO (Fundio) Integragio no Modelo de Elites (TE)

|¢

Resultadoobtido no Campeonatoda Europa

Participagio no CM Participacio em TM (Elites) Acessa N1 FTP

Resultadoabtido no Campeonato do Mundo

|¢

Participacio em TM (Elites) Acesso N1 FTP
Modelo de Acesso as CompeticBes Internacionais— Sub-23 e Juniores

Figura 2 — Modelo de progressao Junior
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No ambito da Preparacao Olimpica, e como mencionado de inicio, a FTP concentrara
grande parte dos seus recursos na garantia de oportunidades competitivas e de
treino que permitam aos atletas que representarao Portugal no evento de selecao
das estafetas mistas e nos Jogos Olimpicos. Isso implicara a realizacao de estagios
em lugares mais quentes e humidos, mais proximo dos locais das competicdes ou
que melhor simulem essas condi¢cdes, o mesmo acontece com a escolha das
competicdes onde esses atletas irao participar, prevendo-se largas estadias no

hemisfério sul, em situagdes de estagio e competicao.

Para 2020, a Direcao de Alto Rendimento perspetiva ainda garantir a presenca

regular de um preparador fisico que acompanhe o trabalho especifico de ginasio dos

atletas integrados no Projeto Olimpico.

2. SELEGCOES NACIONAIS DE TRIATLO - ELITE, SUB23, JUNIORES E YOUTH

Portugal far-se-a representar em todos os Campeonatos Europeus e Mundiais de
triatlo, dos diferentes escaldes, com o melhor lote de atletas disponivel, sendo esta
uma vertente determinante para a afirmacao internacional do pais e também para a

afirmacao interna da modalidade.

Em 2020, de uma forma mais assertiva e restrita, manter-se-a a definicao de selecoes
nacionais para disputa de Tacgas da Europa Elites que permitam o acesso a outros
niveis de oportunidade e ao proprio Programa de Preparacao Olimpico do Comité
Olimpico de Portugal. Nestas provas estao incluidas as Tagas da Europa de Huelva,

Quarteira e Coimbra, onde o contingente sera significativamente mais numeroso.
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Também os melhores atletas jovens serao selecionados para realizacao de 3 tacas
europeias, com o intuito de cimentar a sua experiéncia internacional e consolidar a

sua forma e perspetivas de evolucgao.

A realizacao de estagios continua a assumir um peso preponderante na preparagao
para as provas e, neste sentido, serao realizados estagios de preparacao em periodos

muito especificos e que serao obrigatérios para todos os elementos convocados:

- Estagio inicial: estagio de inicio de época, controlo inicial, apresentacao e discussao
de objetivos para a época e de interagcao com a equipa de comunicagao e com a

selecao Espanhola Junior;

- Fevereiro/Marco: os melhores atletas juniores juntar-se-ao aos melhores juniores

espanhois para um estagio que ocorrera em Espanha;

- Junho a Agosto: realizacao de estagios especificos em altitude de preparacao para

os Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.

Por outro lado, os testes laboratoriais e no terreno voltarao a assumir especial
preponderancia, pretendendo-se estender este controlo aos estagios de altitude e

contrastando-os com os resultados e indicadores registados.

Também os controlos e avaliagdes manterao o figurino de 2019, especialmente na

€época pré-competitiva.
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3.SELECAO NACIONAL DE TRIATLO LONGO, DUATLO E CROSS

Considerando a organizacao do Campeonato do Mundo Multisport na Europa e a
realizacao do Campeonato da Europa de Duatlo no pais vizinho, a FTP prepara a

participacao de um forte contingente nacional nestes eventos.

Além destas provas, a FTPP pretende definir com o restrito lote de melhores atletas de
Longa Distancia e de BTT quais as provas e modelos de apoio a garantir em 2020, de
forma a potenciar o melhor resultado nos Campeonatos da Europa e do Mundo das

especialidades.

No caso concreto do BTT, a realizacao da etapa nacional do Circuito XTerra e a
participacao dos melhores atletas internacionais tem também funcionado como
catalisador para o desenvolvimento de muitos atletas nacionais cuja evolugcao tem

sido assinalavel e importa ser compensada.

4. SELECAO NACIONAL DE PARATRIATLO

Como mencionamos atras, a FTP tem um atleta integrado no Programa de Esperancas
Paralimpicas do Comité Paralimpico de Portugal e, assim sendo, em 2020, fard um
esforco para que o mesmo possa disputar o maior numero de provas, especialmente

dentro do periodo de qualificagcao, que termina em junho.

Além desta aposta especifica, serao criadas sele¢des nacionais para os Campeonatos

da Europa e do Mundo.

A FTP esta ainda a tentar garantir a realizacao de uma Taca do Mundo de Paratriatlo
em [Portugal, onde pretendemos levar um contingente mais alargado e que promova a

modalidade junto da comunidade paralimpica.
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5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

No inicio do presente ano letivo foram abertas novas candidaturas para o CAR Jamor,
estabelecendo-se o limite de 9 atletas internos. O objetivo passou essencialmente
pela garantia de condi¢des de treino para os melhores atletas candidatos, procurando-
se a exceléncia do resultado desportivo, mas também a otimizacao das condicoes
destes atletas para poderem da melhor forma conciliar a sua atividade desportiva com

a vida académica e social.

O numero de atletas internos nao se alterard em 2020 e o nivel dos atletas candidatos

ao ano letivo 2020/21 definira quais os escolhidos para integrar o grupo de treino.

As condicdes oferecidas pelo CAR Jamor no que diz respeito a acompanhamento
médico, treino em altitude e demais facilidades tornam-no também num local
privilegiado para o trabalho dos clubes com projetos de Alto Rendimento, bem como

para a realizagao de controlos de treino, algo que voltara a ser uma realidade em 2020.

Tabela 16 — Custos com CAR Jamor

 ORCAMENTO ORCAMENTO  PREVISAO

DESIGNACAO  Atetas

ntegrado 2020 [€] = 2019 [€] 2019 [€]
Atletas internos 10 : 80.000,00 € . 85.000,00 € : 79.000,00 €
TOTAL 80.000,00 € : 85.000,00 € 79.000,00 €

6. APOIO A CLUBES, TREINADORES E ATLETAS

Em ano olimpico, e hum ciclo onde tentamos dar maior preponderancia ao trabalho
dos clubes para desenvolvimento dos projetos de Alto Rendimento, consideramos
essencial avaliar a situacao atual da modalidade e tragar novos rumos, apresentando
um Plano Estratégico para o Alto Rendimento, com vista aos proximos Ciclos
Olimpicos. Desta forma, considerando que o Programa de Apoio ao Alto Rendimento
nos Clubes sera uma peca fundamental nesse processo e que o0 mesmo nao teve o
peso que se pretendia neste primeiro ano de existéncia, a FTP pretende “congelar”
esse Programa até que seja apresentado o novo Plano Estratégico e que, entre outras
coisas, pretende complementar o PAARC nas suas vertentes de formacao e

monitorizagao.

Noutra perspetiva, e como incentivo ao trabalho dos treinadores, a FTP pretende
implementar uma bolsa mensal de apoio aos treinadores que consigam medalhas em
Campeonatos da Europa e do Mundo de Triatlo ou a integragao dos seus atletas nos

Programas do Comité Olimpico de Portugal, na seguinte proporgao:
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e Medalha em Campeonato do Mundo: 350€

¢ Medalha em Campeonato da Europa: 250€

¢ Resultado de integragao no Apoio a Qualificacao do PPO: 200€

e Resultado de integracao no PEO: I50€
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Areestruturacao do Programa de Preparacao Olimpica do COP permitir-nos-a também

conferir uma bolsa mensal de 600€ a todos os atletas integrados no Apoio a

Qualificacao.
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Tabela 17 — Custos com bolsas a atletas

ORCAMENTO ORCAMENTO PREVISAO

DESIGNAGCAO
2020 [€] 2019 [€] = 2019 [€]
Bolsas a atletas 17.000,00 € | 25.000,00 € : 21.900,00 €
Bolsas a treinadores 12500,00 € 14200,00 €
Programa de Apoio a Cl_ubes com atletas de 3500,00 € 7500,00 € 1900,00 €
Alto Rendimento
Apoio a a’tletas residentes nas I_?egloes 1.000,00 € 1500,00 € 800,00 €
Autonomas e no Estrangeiro
TOTAL 34.000,00 € = 34.000,00 € : 38.800,00 €

7. APETRECHAMENTO

A FTP, consciente da rapida evolucao da tecnologia que esta estreitamente

relacionada com a constante procura de solugdes inovadoras e que permitem tirar o
treino, ou em situagoes

maximo beneficio, seja no controlo das situagbes de
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competitivas ira, dentro do quadro de possibilidades, continuar a apetrechar-se com
equipamentos para apoio ao treino e ao seu controlo, disponibilizando-o a atletas e
clubes que trabalhem no ambito do Alto Rendimento. Este apetrechamento passara
pela aquisicao de material de recuperacao e fisioterapia e também de material de
controlo de treino e para otimizagao do treino e competicao de bicicleta, com aquisicao

de rolos de treino, rodas suplentes e outros componentes.

Tabela 18 - Apetrechamento de apoio ao Alto Rendimento

Orcamento | Orcamento  PREVISAO

Descricao 20201€] 20191€] 2019 [€]
1 tenda de simulacao de altitude 0,00 € 6.000,00 €
Rolos de treino 1.200,00 € 1.200,00 €
Maquina de Lactato Pro 300,00 € 300,00 €
2 pares de rodas de substituicao 1.200,00 € 1.200,00 €
Botas de compressao 1.500,00 € 1.500,00 €
3 compex 1.400,00 €
Material diverso 6.500,00 € 9.500,00 €
Equipamento de fisioterapia 8500,00 €
1 viatura 0,00€ 15.000,00 € | 24.000,00 €
TOTAL 10.700,00 € = 26.600,00 € 42.000,00 €

8. ATLETAS EM REGIME DE ALTO RENDIMENTO
No inicio de 2020, estarao integrados no Projeto de Preparacao Olimpica os

seguintes atletas:

Projeto Nivel Escalao Nome

Toquio 2020 Top Elite Elite Joao Pereira
Toquio 2020 Top Elite Elite Joao Silva

Toquio 2020 Top Elite Elite Melanie Santos
Toquio 2020 Apoio a Qualificacao Elite Vasco Vilaga
Toquio 2020 Apoio a Qualificacao Elite Helena Carvalho
Esperancas Olimpicas Junior Alexandre Montez
Esperancas Olimpicas S23 Ricardo Batista
Esperancas Olimpicas Junior Maria Tome
Esperancas Olimpicas Junior Mariana Vargem




9. RESUMO
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Tabela 19 - Resumo Capitulo 4 — Alto Rendimento e Selecées Nacionais

Projectos

Orcamento

2020[€]

Orcamento
2019[€]

Previsao
2019[€]

a. Enquadramento Humano - ARSN 122.665,71 € 120.970,01 € 120.970,01 €
b. Acbes de preparagdo/estdgios 51.000,00 € . 35.000,00 € 34.100,00 €
¢. Participacdo em competicées internacionais 225.000,00€ 205000,00€ 221.000,00€
d. Apoio a clubes e atletas 34.000,00 € 34.000,00 € 38.800,00 €
e CAR — CDN Jamor 80.000,00€ 85.000,00 € 79.000,00 €
f. Avaliacéo e controlo do treino 2.000,00 € 2.000,00 € 500,00 €
g. Programacdo de detecdo de talentos ZE000E ZEOO0E 700,00
h. Apetrechamento 10.700,00 € 26.600,00 € 42.000,00 €
532.515,71€ 515.720,01€ 543.470,01 €

TOTAL
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Formacao e
Recursos Humanos

A formacao de agentes desportivos continuard a ser uma forte aposta da Federagao
de Triatlo de Portugal. Em 2020, além de darmos continuidade ao trabalho a
desenvolver na formacao de treinadores, tentaremos dar mais destaque a formacao
de treinadores, dirigentes e atletas, procurando um triatlo mais completo e com

melhores agentes desportivos.
Além destas agoes inovadoras, o modelo sera similar ao de 2019, dando-se énfase a:
- Reedigcao do Congresso do Triatlo no final do ano;

- Manutencao da parceria com a Associacao de Arbitros de Triatlo de Portugal com

vista a dinamizagao de formacgdes exclusivas para a arbitragem;

- Preparacao dos referenciais e conteudos programaticos da formacao de professores
e certificacao da mesma e dinamizacao de 3 agdes de curta duracao e 1 de longa

duracao para professores;
- Producao de manual de introducao a modalidade e boas praticas;

- Continuacao do programa de formacao continua de treinadores, com a organizagao

de mais 10 formagoes em 2020;

- Realizacao de trés cursos grau 1, e dois cursos grau 2;

- Formacao de arbitros para o quadro nacional e reciclagem dos que estao no ativo;
- Formacao de Delegados Técnicos;

- Organizacao de 4 workshops técnicos para atletas de Alto Rendimento, sobre

temas do seu interesse.




Tabela 20 - A¢bes da Formacao de Recursos Humanos

Designacao
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Local

Periodo da Realizaca

Bolsa de apoio a teses de 3.000,00 € '

mestrado e doutoramento

Curso de Treinador Paratriatlo Madrid 2.000,00 €
Norte e Novembro a 4.000,00 € 4.000,00 €

Curso de Treinadores Grau I (1) centro Dezembro

Curso de Treinadores Grau | (3) A designar  Janeiro a Dezembro 12000,00 €. 12.000,00 €

Curso de Técnicos de

Classificagoes Caxias Janeiro 400,00 € 400,00 €

Curso de Formacao de Dirigentes : Caxias 3° trimestre 1.OOO,00E: 2000,00E€

Workshops técnicos A designar  Fevereiro a Dezembro 1.500,00 € 2.000,00 €

Congresso de Triatlo A designar  Dezembro 2.600,00 € 3.000,00 €

Apoio as acoes AATP A designar  Fevereiro a Dezembro 4.000,00€: 6.000,00€

Acodes de Formacgao Continua (8) ' A designar  Fevereiro — Dezembro 4500,00 € 4500,00 €

Acolhimentos de estagios A designar  Fevereiro-Dezembro

Formacao de Arbitros A designar  Fevereiro-Dezembro 500,00 € 2.000,00 €

Formacao para professores A designar  Fevereiro-Dezembro 2500,00 € 2500,00 €

Video técnico e Manual de

iniciagao 4000,00€: 3.000,00€

TOTAL 40.000,00 € | 43.400,00€ @ 25.000,00 €
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Organizacao de
Eventos Internacionais

Em 2020, a Federacdao de Triatlo de Portugal ira organizar quatro eventos

internacionais:

- Duatlo Powerman Mafra;

- Taca da Europa de Quarteira;

- Taca da Europa de Coimbra e Campeonato Mediterranico;

- Campeonato da Europa de Clubes de Alhandra e Taca do Mundo de Paratriatlo.

Em comum, estes eventos possibilitam a projecao da imagem do pais além fronteiras,
como um destino turistico de exceléncia, bem como da grande capacidade

organizativa da FTP na realizagcao de eventos.

As competicoes organizadas em 2019, que serviram perfeitamente os propdsitos
pretendidos e foram uma excelente oportunidade competitiva para os atletas de Alto
Rendimento, manterao os seus formatos em 2020, excecao feita a Taca da Europa do
Sines que se organizara em Coimbra e para o evento do Funchal que nao se reeditara.
A organizacao do Duatlo Powerman é algo que a FTP ja procurava ha alguns anos e
que pretende, acima de tudo, relancar a modalidade de duatlo e dar destaque aos
nossos atletas desta disciplina. A organizacao desta prova permite a Portugal juntar-
se ao restrito lote de paises que organizam provas de todos 0s 4 principais circuitos
mundiais privados (Ironman, Challenge, Xterra e Powerman) e também permitir aos

nossos melhores atletas competir com a Elite do Duatlo Mundial frente ao seu publico.

Tabela 21 - Resumo Capitulo 6 — Organizacao de Eventos Internacionais

) Orgamento Orcamento 201 Previsao 2019
Projetos

~ 2020[€] [€] [€]
65.000,00€ = 65.000,00€  71.000,00 €

Triatlo Internacional de Quarteira

Taca da Europa de Triatlo Sprint Coimbra 40.00000€ 40.000,00€  41500,00 €

Duatlo Powerman ( em 2019 foi a Taca 35.000,00 € 50.000,00€ - 9.000,00 €
Europa Funchal)

Campeonato da Europa de Triatlo de Clubes | 140.000,00€ = 115.000,00€ . 140.500,00€
Alhandra

TOTAL 280.000,00€ ' 270.000,00€ : 262.000,00€
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Gestao e Organizacao da
Federacao

Em 2019 a FTP, juntamente com outras Federa¢des Desportivas e sob a égide da
Fundacao do Desporto, candidatou-se a um Programa de Apoio a Desmaterializacao
Administrativa e que implica a informagao de todos os processos de organizagao e
gestaoda FTP.

Assim, em 2020, e face a provavel aceitagao da candidatura apresentada, pretende-
se reformular a maioria dos processos internos e externos da FTP, do qual se destaca
a criacao de um site de raiz, que garanta maior interagao com os licenciados, quer pelo
desenvolvimento de novas funcionalidades, que permitam oferecer mais informacao

na area pessoal do atleta, pela maior atratividade e facilidade no acesso a informacao.

Este processo de desmaterializacao e renovacao do site permitir-nos-a também

continuar o trabalho de adaptagao ao Regime Juridico da Protecao de Dados.

Manter-se-a o esfor¢co de associar novas marcas e vantagens a FTP, que garantam

mais valias diretas a todos os licenciados e que aportem valor ao cartao de federado.

A sede da Federagao sera também uma area de intervengao em 2020. Depois de em
2019, se ter apurado que o espaco de arrecadacao era pertenca do Municipio de
Oeiras, a FTP esta a envidar esforgos, junto desta instituicao, para 0 mesmo espago
seja intervencionado e oferecido a Federacgao, ja que o mesmo nao podera ter outra

utilizacao.

Depois de sanado o problema com o condominio, estd em fase de orcamento a
recuperacao da fachada do prédio e posterior recuperagao da secretaria da FTP, que

tem sofrido infiltragdes por via do mau isolamento da referida fachada.

O livro dos 30 anos, cujo processo de adaptacgao foi mais moroso do que o esperado,
sera apresentado por ocasiao de um ciclo de tertulias e interagdes que a FTP pretende
dinamizar com o fim de aproximar as diferentes geracoes do triatlo e discutir a

evolucao desta modalidade.
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a. QUADRO DE FUNCIONARIOS

Presidente Vasco Rodrigues
Coordenador Administrativo Patricia Goncalves
Diretor Técnico Nacional Antonio Fortuna
Treinador CAR Jamor Lino Barruncho
Treinador CAR Jamor Pedro Leitao
Médico selecdes nacionais Nuno Piteira
Fisioterapeuta Ana Leite
Psicologo Pedro Almeida
Diretor de Competicoes Bruno Salvador
Técnico administrativo (licenciamento e | Hugo Silva
inscricées)

Técnico administrativo (classificacbes e | Jodo Costa
relacdo com organizadores)

Coordenador Regional Artur Parreira
Técnico de Logistica Antonio Pinheiro
Tesoureiro Paulo Baltazar
Coordenador “Tri Try” e Criativo Patricia Pestana
Coordenador Formacao Manuel Alves
Coordenador Comunicagao Isabel Pinto da Costa

Em 2020 pretende-se também atualizar o vencimento dos funcionarios, a imagem da

realidade nacional.

b. REGIONALIZACAO

A regionalizacao continua a ser uma forte aposta desta Direcao, com especial

incidéncia no quadro competitivo e na independéncia das Delegacbes Regionais.

E assim importante apetrechar as Delegaces Regionais de mais equipamento, que
os torne autbnomos na realizacao de pequenos eventos, e garantir maior formacao

aos delegados regionais e respetivo staff.

No caso especifico da Delegagcao Norte procurar-se-a garantir a afetacao de uma
viatura que ajude na organizacao desta unidade que tem sido o grande motor da

modalidade no norte do pais.
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3. Resumo
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Tabela 22 - Resumo Capitulo 7 — Organizacao e Gestao da Federacao

TOTAL

. Orcamento Orcamento Previsao
Projetos
2020 [€] 2019 [€] 2019 [€]
a. Encargos com o vencimento do Presidente 38.949,90 € 3895540 € 35.000,00 €
a. Recursos Humanos (organizacdo e Gestdo) 10197111 € 75.93916 € 78.000,00 €
b. Custos de Administragdo e Gestéao 97.8600,00 € 9580000 € 9740000 €
238.722,01 € : 210.694,56 € : 210.400,00 €
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Arbitragem

Em 2020 o Conselho de Arbitragem e Competicoes volta a ter uma verba propria que
permita a devida autonomia ao 6rgao e potencie a evolugao e capacitagao do corpo
de arbitros portugueses.

A verba destinada ao Conselho de Arbitragem e Competi¢cdes sera destinada a:
- Apetrechamento, para garantir um melhor trabalho nos eventos;

- Deslocacao dos elementos do Conselho de Arbitragem e Competicdes a provas,

reunioes e afins;

- Deslocacao de arbitros a provas internacionais para assim completarem a sua
formacao internacional

Tabela 23 - Resumo Capitulo 8 — Arbitragem

) Orgcamento Orcamento 201 Previsao 2019
Projetos
2020 [€] [€]
Apetrechamento 2.000,00€ 2.000,00€
Deslocacées do CAC 2.000,00 € 2.000,00 €
Deslocagobes internacionais 3.000,00¢€ 3.000,00€
TOTAL 7.000,00€ 7.000,00€ 3.500,00€




Plano de Atividades e Orcamento 2020 | Federacao de Triatlo de Portugal

ORGAMENTOS

Pagina | 45

ORGAMENTO DA DESPESA

ORCAMENTO DA DESPESA - POR DOMINIO DE INTERVENCAO

CAPITULO 2 - DESENVOLVIMENTO DA PRATICA
DESPORTIVA

Orcamento

2020[€]

Orcamento
2019[€]

Previsao
2019[€]

1. Organizacao e Gestao da Federagao 233.722,01 € 210.694,56 € 210.400,00 €
A. Encargos com o vencimento do Presidente 38.949,90 € 3895540 € 35.000,00 €
B. Recursos Humanos - Organizagao 1019711 € 75.939,16 € 78.000,00 €
Ssrif\fi:fsogxrpea:;e;;ais e tecnoldgicos, fornecimentos 92.800,00 € 95.800,00 € 97.400,00 €
2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 583.656,14 € 553.912,64 € 586.700,00 €
A. Recursos Humanos - DAD 110.406,14 € 108.582,64 € 91.000,00 €
B. Organizagao de Quadros Competitivos Nacionais 213.250,00 € 221550,00 € 215.200,00 €
C. Organizacao de Quadros Competitivos Regionais 76.000,00 € 38.000,00 € 89.000,00 €
D. Apoios a Clubes (inclui seguros dos agentes 88.500,00 € 78.780,00 € 82.000,00 €
desportivos)

i :;g;‘:eas"('cjriiins"gg’:?ae d“et)" C® VRS PETE) 10.000,00 € 2000,00 € 38500,00 €
F. Desenvolvimento do Desporto Feminino 10.000,00 € 8.000,00 € 9.500,00 €
G. Projeto de Desenvolvimento do Triatlo Jovem 28.000,00 € 45.000,00 € 25500,00 €
H. Programa de Etica Desportiva 7.000,00 € 10.000,00 € 5.500,00 €
|. Gala do Triatlo 4.000,00 € 4.000,00 € 7500,00 €
J. Apetrechamento 31500,00 € 31.000,00 € 19.500,00 €
L. Arbitragem 5.000,00 € 7.000,00 € 3.500,00 €

SUB-TOTAL

817.378,15 €

764.607,20 €

797.100,00 €

TryTri (Evolugao do Projecto Tri-Jamor) 121.351,66 € 95.000,00 € 79.40754 €
A. Programa de Dinamizacao Nacional de Triatlo “Tri 90.200,00 € 80.000,00 € 55.200,00 €
Try”

B. Programa de Dinamizacgao do Paratriatlo 31.151,66 € 15.000,00 € 2420754 €

938.729,81 € 859.607,20 € 876.507,54 €
CAPITULO 3 - ALTO RENDIMENTO E SELECCOES Orcamento Orcamento Previsao
NACIONAIS 2020[€] 20I19[€] 2019[€]
A. Acoes de preparagao/estagios 51.000,00 € 35.000,00 € 34.100,00 €
B. Participagao em competicoes internacionais 225.000,00 € 205.000,00 € 221.000,00 €
C. Apoio a Clubes e Atletas 34.000,00 € 34.000,00 € 38.800,00 €
D. Enquadramento Humano - ARSN 122.665,71 € 120.970,01 € 120.970,01 €
E. CAR - CDN Jamor 80.000,00 € 85.000,00 € 79.000,00 €
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F. Avaliacao e Controlo do Treino 2.000,00 € 2.000,00 € 500,00 €
G. Programa de Detecao de Talentos 7.150,00 € 7.150,00 € 7.100,00 €
H. Apetrechamento 10.700,00 € 26.600,00 € 42.000,00 €
TOTAL 532.515,71 € 515.720,01 € 543.470,01 €

CAPITULO 4 - FORMACAO DE RECURSOS
HUMANOS

Orcamento
2020I[€]

Orcamento
2019[€]

Previsao
2019[€]

TOTAL

40.000,00 €

Bolsa de apoio a teses de mestrado e doutoramento 3.000,00 €

Curso de Treinador Paratriatlo 2.000,00 €
Curso de Treinadores Grau Il (1) 4.000,00 € 4.000,00 €
Curso de Treinadores Grau | (3) 12.000,00 € 12.000,00 €
Curso de Técnicos de Classificagbes 400,00 € 400,00 €
Curso de Formacao de Dirigentes 1.000,00 € 2.000,00 €
Workshops técnicos 1.500,00 €

Congresso de Triatlo 2.600,00 € 2.000,00 €
Apoio as agoes AATP 4.000,00 € 3.000,00 €
Acobes de Formagao Continua (8) 4500,00 € 6.000,00 €
Acolhimentos de estagios 4500,00 €
Formagao de Arbitros 500,00 € 2.000,00 €
Formacao para professores 2500,00 € 2.500,00 €
Video técnico e Manual de iniciacao 4.000,00 € 3.000,00 €

43.400,00 €

25.000,00 €

CAPITULO 5 - EVENTOS DESPORTIVOS
INTERNACIONAIS

Orcamento
2020I[€]

Orcamento
2019[€]

Previsao
2019[€]

Taca da Europa de Triatlo de Quarteira 65.000,00 € 65.000,00 € 71.000,00 €
Tacga da Europa de Triatlo de Coimbra (Sines em 40.000,00 € 40.000,00 € 41500,00 €
2019)
Powerman Mafra (Taga Europa Funchal em 2019) 35.000,00 € 50.000,00 € 9.000,00 €
Campeonato da Europa de Triatlo de Clubes de 140.000,00 € 115.000,00 € 140.500,00 €
Alhandra
TOTAL 280.000,00 € 270.000,00 € 262.000,00 €
ORCAMENTO DESPESA 1791.245,52 € 1688.727,21 € 1706.977,55 €
Depreciagoes
Fundo Estabilidade 80.000,00 € 80.000,00 €
Depreciages 25.578,64 € 25.578,64 € 25.578,64 €

Total

ORGCAMENTO DESPESA

75.578,64 € ‘ 105.578,64 €

1896.824,16 € ‘ 1794.305,85 €
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RECEITAS - Por Dominio de Intervengao

APOIOS FINANCEIROS

Orcamento
2020[€]

Orcamento
2019[€]

Previsao 2019[€]

1. Instituto Portugués do Desporto e Juventude 925.000,00 € 930.000,00 € 846.000,00 €
Organizacgao e Gestao da Federacao 140.000,00 € 140.000,00 € 135.000,00 €
Desenvolvimento da Pratica Desportiva 250.000,00 € 280.000,00 € 224.000,00 €
Alto Rendimento e Selecoes Nacionais 345.000,00 € 310.000,00 € 330.000,00 €
Programa Nacional de Dinamizagao do Triatlo 60.000,00 € 55.000,00 € 40.000,00 €
Formagao de Recursos Humanos 20 000,00 € 20 000,00 € 22.000,00 €
Organizagao de Eventos Desportivos Internacionais: 110.000,00 € 125.000,00 € 95.000,00 €
2.COP 230.000,00 € 200.000,00 € 217.000,00 €
Projetos Olimpicos 230.000,00 € 200.000,00 € 217.000,00 €
2. CPP 3.000,00 € 7.000,00 € 3.000,00 €
Projetos Paralimpicos 3.000,00 € 7.000,00 € 3.000,00 €
Proveitos Associativos 72.000,00 € 65.000,00 € 69.000,00 €
Associacao e Licenciamento 72.000,00 € 65.000,00 € 69.000,00 €
Autarquias 270.000,00 € 255.000,00 € 257.000,00 €
Autarquias 270.000,00 € 255.000,00 € 257.000,00 €
Entidades privadas 335.000,00 € 285.000,00 € 317.000,00 €
Inscricdes Quadro Competitivo 190.000,00 € 170.000,00 € 180.000,00 €
Direitos Quadro Competitivo 135.000,00 € 105.000,00 € 130.000,00 €
Proveitos de formacao 10.000,00 € 10.000,00 € 7.000,00 €
Rendimentos 62.824,16 € 59.305,85 € 75.000,00 €
Promocao 50.000,00 € 45.000,00 € 60.000,00 €
Outros proveitos e ganhos operacionais 11.824,16 € 14305,85 € 15.000,00 €
ORCAMENTO RECEITA 1896.824,16 € 179430585€ 1784.000,00 €
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