
Triatlo de Lisboa
Super-Sprint

Partida
Meta
Transição



Natação
250m

Partida
Meta
Transição

Corredor saída da água

Transição



Ciclismo
6700m (1 volta)

Percurso
Transição



Ciclismo
Retorno Rua Cintura do 

Porto



Ciclismo
Retorno Av. Infante D. 

Henrique



Corrida
1700m (2 voltas)

Meta
Passagem testemunho
Percurso
Transição
Abastecimento


