
XTERRA PORTUGAL 
Campeonato Nacional Clubes Cross 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERCURSOS 
 

 

8 Agosto de 2021 

1 

NATAÇÃO 
1500 m 

2 X 

CICLISMO 
35700m 

1 X 

CORRIDA 
10000m 

2 X 



XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 

 

 

Partida Secretariado 

Acreditação 

Parque Transição Posto Controlo 

Meta Zona Isolamento 

2 XTERRA   Portugal 



Percurso NATAÇÃO  3 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2X 

     

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 

                               Transição 2ª Volta Natação  



Percurso NATAÇÃO  4 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2X 

     

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 

                               Transição Natação - PT  



Percurso CICLISMO 5 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2 X 

     

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 



Percurso CICLISMO 6 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2 X 

     

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 



  Percurso CORRIDA  7 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2X 

     

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 

                               Volta Completa  



  Percurso CORRIDA  8 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2X 

     

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 

                               1ª Parte da Volta 



  Percurso CORRIDA  9 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2X 

     

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 

                               2ª Parte da Volta 



  Percurso CORRIDA  10 

1500m 
 

 

2 X 

35700m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

2X 

     

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES CROSS 

Transição Meta  


