
 

 

 

VII TRIATLO do SABUGAL 
 

Prova Sprint 
 

PERCURSOS 
 

 
20 Junho 2021 

1 

NATAÇÃO 
750m 

1X 

CICLISMO 

2X 

19600m 

CORRIDA 
5000m 

2X 



2 

VII TRIATLO DO SABUGAL 
  Taça Portugal Triatlo 

 

Parque Transição1 

Secretariado 

Partida  

Posto Controlo 
 

NATAÇÃO 750m – 1 Volta 



3 

VII TRIATLO DO SABUGAL 
  NATAÇÃO 

 

Parque Transição1 

Partida  

Saída Natação 
 

NATAÇÃO 750m – 1 Volta 



4 

1ª TRANSIÇÃO 

 

Parque Transição1 
 

Saída Natação 
 

Início Ciclismo 



5 

VII TRIATLO DO SABUGAL 

CICLISMO 

CICLISMO 19.600m – 2 Voltas 

 

Parque Transição 1 
 

Voltas 
 



6 

VII TRIATLO DO SABUGAL 

CICLISMO 

CICLISMO 19.600m – 2 Voltas 

 

Início Voltas 
 



7 

VII TRIATLO DO SABUGAL 

CICLISMO 

CICLISMO 19.600m – 2 Voltas 

 
 

Final Voltas 
 



8 

2ª TRANSIÇÃO 

 

Parque Transição 2 
 

Final Ciclismo 
 

Início Corrida 



9 

VII TRIATLO DO SABUGAL 

CORRIDA 

CORRIDA 5.000m – 2 Voltas 



10 

VII TRIATLO DO SABUGAL 

 CORRIDA 

CORRIDA 5.000m – 2 Voltas 

 

Parque Transição2 
 

Meta  
 

Transição 2ª Volta 

Transição Meta 


