
IX TRIATLO DEAMORA
Prova Apuramento Youth

PERCURSOS

20 de junho de 2021

CICLISMO CORRIDANATAÇÃO



DISTÂNCIAS:

1x
Natação

300m

NATAÇÃO  
300m
1volta

PARTIDA

40 m

A.DE TRANSIÇÃO
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CICLISMO  
8000m
2voltas

DISTÂNCIAS:

2x
Ciclismo

8000m

A.DE TRANSIÇÃO

2ª.volta

100m
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CICLISMO  
8000m
2voltas

DISTÂNCIAS:

2x
Ciclismo

8000m

1º. Retorno
do ciclismo

2º. Retorno  
do ciclismo

Início  
da
2ª. volta

Início  
das voltas

200m
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CORRIDA  
2000m
1volta

DISTÂNCIAS:

1x
Corrida

2000m

A.DE TRANSIÇÃO

100m

META
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