
I Aquatlo Jovem Quinta do Lago

Campeonato Nacional Jovem

Sábado, 17 de abril 2021

PERCURSOS



Partida
Zona de recuperação
Secretariado
Meta
Parque

I Aquatlo Jovem Quinta do Lago
Campeonato Nacional Jovem



Partida
Natação
Início da corrida
Parque

DISTÂNCIAS:

Natação
1x

25 m



Parque
Corrida
Meta

DISTÂNCIAS:

Corrida

200m

1x



Partida
Natação
Início da corrida
Parque

DISTÂNCIAS:

Natação
1x

50m



Parque
Corrida
Retorno
Meta

DISTÂNCIAS:

Corrida

400m

1x



Partida
Natação
Início da corrida
Parque

DISTÂNCIAS:

Natação
1x

100m



Parque
Corrida
Retorno
Meta

DISTÂNCIAS:

Corrida

800m

1x



Partida
Natação
Início da corrida
Parque

DISTÂNCIAS:

Natação
1x

200m



Parque
Corrida
Retorno
Meta

DISTÂNCIAS:

Corrida

1000m

1x



Partida
Natação
Início da corrida
Parque

DISTÂNCIAS:

Natação
1x

300m



Parque
Corrida
Retorno
Meta
Abastecimento

DISTÂNCIAS:

Corrida

2000m

1x


