
X DUATLO DE FAMALICÃO

PROVA SPRINT

PERCURSOS
04 de Julho  de 2021

CICLISMO
16 000 m
2 voltas

CORRIDA
2400 m
1 volta

CORRIDA
4000 m
1 volta



Secretariado (sábado)

Secretariado (Domingo)

Posto de Controlo
Parque de Transição

Partida
Meta
Recuperação
Zona de Isolamento 
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Prova de distância Sprint
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Circuito Isolamento



Secretariado (sábado)

Secretariado (Domingo)

Posto de Controlo
Parque de Transição

Partida
Meta
Recuperação
Zona de Isolamento 
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1v
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X DUATLO DE FAMALICÃO 2021
Prova de distância Sprint

Partida
Percurso da 1ª Corrida 
Parque de Transição



2v 1v
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Linha Monta

Acesso da 1ª Corrida ao PT
Parque de Transição
Saída para o Ciclismo

X DUATLO DE FAMALICÃO 2021
Prova de distância Sprint



DISTÂNCIA: 

2v

6

Parque de Transição
Ciclismo em BTT
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Prova de distância Sprint

Retorno para 
a 2ª Volta
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X DUATLO DE FAMALICÃO 2021
Prova de distância Sprint 2v 1v

Regresso do Ciclismo
Parque de Transição
Início 2ª Corrida

Linha Desmonta



1v
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Parque de Transição
Segmento da 2ª Corrida
Meta
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Prova de distância Sprint
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X DUATLO DE FAMALICÃO 2021
Prova de distância Sprint Perfil Elevação 1ª Corrida 

Perfil Elevação Ciclismo 

Perfil Elevação 2ª Corrida 


