Regulamento Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020
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DUATLO SPRINT CONTRA-RELOGIO DE GRANDOLA 2020

Domingo, 15 de Margo de 2020

REGULAMENTO
ORGANIZACAO
1. O Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 é uma organizacdo da Camara Municipal de
Grandola e do Clube Amiciclo, com o apoio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal.
2. E constituido por uma Unica prova de duatlo, que ird decorrer no dia 15 de Marco, domingo.

Nomeadamente:

12 Corrida: 4.925m

Taca de Portugal Duatlo Sprint Ciclismo: 18.600m
22 Corrida: 2.500m

3. O Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 ird ser disputado no formato de contra-relégio
individual (ver pontos 18 a 29 do Regulamento).

4. A realizagao do Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 ird decorrer de acordo com o seguinte
programa horario:

DOMINGO: 15 de Margo

7h45 as 9h10 | Secretariado (Rececdo do Complexo Desportivo Municipal José Afonso).

7h55 as 9h10 | Check In - Verificagdo técnica e colocagao do material no Parque de Transigdo.
- Obrigatoriamente todos os atletas terdao de se apresentar devidamente equipados

9h20 | Hora limite de permanéncia de atletas no PT.

9h30 | Inicio da prova, de acordo com a ordem de atletas estipulada nos pontos22 e 23 do
presente Regulamento (Formato de Prova : Contra — Reldgio Individual)

- 9h30 : Partidas Femininas da Taga de Portugal (Duatlo Sprint)

- 5 minutos apds a partida da ultima atleta feminina: Partidas Masculinas da Taga de
Portugal (Duatlo Sprint)

11h45 | Check Out — Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transi¢ao.

- Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagdo prévia da organizagdo, os
atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do Parque de
Transigao.

- O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter concluido
a prova.

12h30 | Entrega de Prémios

- Os hordrios poderdo ser sujeitos a alteragdes.
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Regulamento

Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

LOCAIS

5. O Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020ira decorrer entre o Jardim 12 de Maio e o Complexo

Desportivo Municipal José Afonso, zona central da prova, a Escola Secundaria Antdnio Inacio da Cruz
(Corrida) e a EN 261-1 (Ciclismo).

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
Rececdo do Complexo Desportivo Municipal 38°1024.5"N
SECRETARIADO José Afonso 8°33'46.9"W
- Rua Dom Ana Luiza da Cruz Costa 38°10'26.2"N
PARQUE DE TRANSICA
QU SIGAO (junto ao Jardim 12 de Maio) 8°33'50.0"W
Avenida Anténio Indcio da Cruz 38°1027.0"N
PARTIDA
(junto ao Jardim 12 de Maio) 8°33'46.2"W
CHEGADA (Estacionam:nutaoIttlj:tgl;lsscsoer:alre\zo Desportivo 38°1026.0°N
(Meta e Zona de Recuperacgao) J . , P P 8°33'46.8"W
Municipal José Afonso)
. 38°10'26.9"N
4o .
ENTREGA DE PREMIOS Jardim 12 de Maio 2033120 (W
i ) . - , 38°10'24.5"N
BALNEARIOS E WC'S Complexo Desportivo Municipal José Afonso 8°33'46.9"W
INSCRICOES
6. A participagdo no Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 é aberta a todos os interessados, de

acordo com os seguintes preceitos:

Taca de Portugal

Duatlo Sprint

Prova aberta a todos os atletas (federados ou ndo
federados), nascidos até2004 inclusive.

7. As inscricdes no Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020 devem ser efetuadas através do site

da Federacdo de Triatlo de Portugal, até as 23h59 do dia 9 de margo (segunda-feira):
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

8. Os valores de inscricdo no Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020 sdo os constantes no quadro
em baixo:
o PRECO DE INSCRICAO
DISTANCIA =
PROVA NAO FEDERADOS
DUATLO FEDERADOS
INDIVIDUAL* ESTAFETA**
Taga de Portugal Duatlo Sprint 'r 15 € 'n‘ 20€ T 25€

*o valor de inscri¢do inclui o aluguer de dorsal e chip de prova e seguro de acidentes pessoais.

**0 valor de inscrigdo é respeitante ao conjunto de elementos da equipa de estafeta: 2 ou 3 elementos; se forem de 3 elementos, cada

um efetua um dos 3 segmentos da prova (corrida-ciclismo-corrida); se forem 2 elementos, um dos elementos efetua 2 segmentos.
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Regulamento Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

9. Registos fora do prazo de inscricdo (9 de Marc¢o) serao unicamente aceites até as 23h59 do dia 12 de

Margo, quinta-feira, mediante o pagamento adicional ao valor de inscri¢cdo, de acordo com o seguinte:
PROVA Valor adicional
Taca de Portugal +15 €

10. Registos ou pagamentos de inscrigdo apds 12 de Margo, quinta-feira, ndo serdo considerados
validos, ficando as inscrices sem efeito. Nao serdo aceites inscricdes no dia e local da prova, no
Secretariado.

11. O pagamento de registos de inscrigdo efetuados dentro do prazo (9 de Marco) podera ser liquidado
até as 23h59 do dia 11 de Margo (quarta-feira). Apds esta data os registos de inscricdo serdo
considerados como fora do prazo de inscricdo e sujeitos ao pagamento adicional ao valor de inscricdo
e prazo conforme os pontos 9 e 10 do presente Regulamento, respetivamente.

12. As formas de pagamento das inscricdes no Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 sdo as
seguintes:

o Referéncia Multibanco (com 72 horas de validade, apds o registo de inscricdo na prova
pretendida no site da Federacdo de Triatlo de Portugal).

o Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0035 0277 0001 2426 730 59 — deverd enviar
comprovativo de pagamento para inscricoes@federacao-triatlo.pt).

o Numerario, exclusivamente, para inscricbes fora do prazo, no dia e local da prova, no
Secretariado.

13. Para efeitos de participacio no Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020, sé serdo
consideradas as inscricOes pagas.

14. A inscri¢do no Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 contempla:

o Participagdo e classificagcdo na prova.

o Aluguer de Dorsal e Chip de Prova (a devolver no final da prova, apds o Check-Out, no
Secretariado — Atletas N3o Federados).

o Abastecimentos (sélidos e liquidos).

o Seguro de acidentes pessoais.

o Lembranga do Municipio de Grandola.

15. Qualquer dificuldade de inscricdo no Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 devera contactar

a Federagdo de Triatlo de Portugal:
o E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt
o Telefone: 214 464 821
~ &
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Regulamento Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA - CAUGAO

16.

17.

Os atletas ndo federados aquando do levantamento do Kit de Atleta (Dorsal e Chip de prova) no
secretariado da prova, deverdo apresentar uma caucao de 20€, a ser devolvida no final da prova, apds
o Check-Out, mediante a devolucdo do respetivo dorsal e chip de prova, no Secretariado.

Os atletas federados que ndao tenham chip préprio no dia da prova terdo de alugar chip no
secretariado, pelo valor de 2,5€. Serd ainda necessdria a apresentacao de uma caugao de 20€, a ser
devolvida no final da prova, apds o Check-Out, mediante a devolugdo do respetivo chip, no
Secretariado.

FORMATO DE PROVA : CONTRA-RELOGIO INDIVIDUAL

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

O Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 sera disputado no formato de Contra-Reldgio
Individual, ou seja, os atletas comecam a prova individualmente e ndo em grupo e sera o vencedor
aquele que a completar no menor tempo possivel.

As partidas individuais dos atletas serdo efetuadas de 30 em 30 segundos.

O Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 ird iniciar com as partidas das atletas femininas.
Apds a partida da ultima atleta feminina e decorridos 5 minutos, iniciam as partidas dos atletas do
género masculino.

A ordenacdo das partidas em cada género serd efetuada com base no Ranking Nacional de Duatlo de
2020.

As partidas serdo ordenadas pela ordem inversa dos rankings, ou seja, do atleta com menor ranking
para o atleta com melhor ranking, em cada género.

Os atletas nao federados e os atletas filiados que nao constem nos rankings nacionais serdo
considerados como atletas com menor ranking, sendo ordenados separadamente nas Listagens de
Partida por ordem alfabética.

As Listagens de Partida, em cada género, serdo estruturadas da seguinte forma: em primeiro os atletas
ndo federados, ordenados por ordem alfabética; em segundo, os atletas federados sem ranking,
ordenados por ordem alfabética; e depois os atletas federados ordenados pela ordem inversa do
ranking.

As Listagens de Partida serdo publicadas no site da FTP para consulta até as 23h59 do dia 13 de Margo
de 2020, sexta-feira. No dia da prova serdo afixadas junto ao Secretariado e a Zona de Partida do
Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020.

Serdo publicadas Listagens de Partida por género, ordenadas por ordem alfabética dos atletas e por
ordem cronoldgica das partidas.

O tempo de prova de cada atleta comeca a contar a partir do horario oficial de partida, indicado nas
Listagens de Partida.

Atletas atrasados podem partir mediante verificagdo e autoriza¢do prévia do arbitro de partida.

Apds a partida do ultimo atleta da Listagem de Partida de cada género, ficam encerradas as partidas
desse género.

Os intervalos de tempo entre as partidas poderao ser sujeitos a alteragoes.
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Regulamento

Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

ESTAFETAS : Duatlo Sprint

31. A participacdo no Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020 na vertente estafetas é apenas

exclusiva a atletas Ndo Federados, conforme ponto 8 do presente Regulamento.

32. Cada equipa deverd ser composta por 2 ou 3 elementos, os quais se distribuirdo para cumprir os 3

segmentos (corrida-ciclismo-corrida) da prova, na sua totalidade, contando para a classificacdo aquele

que concluir a prova.

33. Todos os atletas que participem na vertente estafetas devem respeitar a zona de transmissdo de
testemunhos, indicada pela equipa de arbitragem, sob pena de desqualificacao.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

34. A participacdo Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 é efetuada com base nos escalbes e
grupos de idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

Taga de Portugal : Duatlo Sprint

CADETES (nascidos entre 2003 e 2004)

JUNIORES (nascidos entre 2001 e 2002)

GRUPO DE IDADE 20-24 (nascidos em 1996 e 2000)

GRUPO DE IDADE 25-29 (nascidos em 1991 e 1995)

GRUPO DE IDADE 30-34 (nascidos em 1986 e 1990)

GRUPO DE IDADE 35-39 (nascidos em 1981 e 1985)

GRUPO DE IDADE 40-44 (nascidos em 1976 e 1980)

GRUPO DE IDADE 45-49 (nascidos em 1971 e 1975)

GRUPO DE IDADE 50-54 (nascidos em 1966 e 1970)

GRUPO DE IDADE 55-59 (nascidos em 1961 e 1965)

GRUPO DE IDADE 60-64 (nascidos em 1956 e 1960)

GRUPO DE IDADE 65-69 (nascidos em 1951 e 1955)

GRUPO DE IDADE 70-74 (nascidos em 1946 e 1950)

GRUPO DE IDADE 75-79 (nascidos em 1941 e 1945)

NAO FEDERADOS (nascidos até 2004, inclusive)

12 Corrida : 4.925m (2 voltas)
Ciclismo : 18.600m (2 voltas)

22 Corrida : 2.500m (1 volta)
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Regulamento

Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

DESCRIGAO DOS PERCURS

oS

35. Os participantes do Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 irdo percorrer em cada segmento

da prova, os seguintes percursos:

Taga de Portugal | Duatlo Sprint

Segmento

Descricao

12 Corrida

Percurso circular entre 2 retornos, o primeiro entre o Jardim 12 de Maio, onde se
localiza a partida e o percurso circular no interior da Escola Secunddria Anténio
Inacio da Cruz e o segundo entre o Complexo Desportivo Municipal José Afonso e a
zona habitacional a Sul do Complexo; 2 voltas em asfalto em boas condi¢des, com
algum desnivel nas zonas dos retornos.

Ciclismo

Percurso em asfalto em boas condi¢Ges, sem desniveis consideraveis, entre o centro
da Vila de Grandola e o circuito fechado da EN 261-1 onde se realizam 2 voltas,
antes do regresso a drea de transicdo.

22 Corrida

Percurso idéntico a 12 Corrida, em sentido Unico (1 volta apenas), até a meta que se
encontra instalada no estacionamento anexo ao Complexo Desportivo Municipal
José Afonso.

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

36. O Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020 ira contemplar abastecimentos nos seguintes locais:

12 Corrida — Inicio da 22 Volta

Taca de Portugal Duatlo Sprint Inicio da 22 Corrida

Zona de Recuperagao

37. A excecido da Zona de Recuperacdo que ird contemplar abastecimentos liquidos e sélidos (dguas, fruta,
outros), nos restantes locais apenas serdo distribuidas garrafas de 4gua aos atletas.

& GRANDOLA
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Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

38. Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagao de Triatlo de Portugal, sendo

da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instru¢des dos

arbitros e responsdveis da prova.

39. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo previsto na

Lei (Acidentes Pessoais).

40. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip),

os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€, ndo reembolsavel.

Segmento

Regras

Ciclismo

- Nao é permitido “andar na roda” (drafting). A zona de vacuo considerada, onde o atleta
gue segue atras ndao pode permanecer, é constituida por 10 metros de comprimento a
partir da extremidade mais distal da roda dianteira. Em caso de ultrapassagem, o atleta
podera entrar na zona de vacuo do adversario que segue a sua frente. Porém, terd um
maximo de 20 segundos para atravessar essa zona e ultrapassar o outro atleta — artigo
5.4, alinea d), ponto ii) do Regulamento Técnico.

- Apenas sdo permitidas a utilizagdo de rodas com minimo de 12 raios. Apenas rodas
fechadas traseiras sdo permitidas.

-E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
colocacdo da bicicleta no suporte.

- E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
- Cada concorrente é responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparacao.

- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagcbes dadas pelos
agentes de seguranga.

Corrida

- E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
- E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o
esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela
organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
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PENALTY BOX - Ciclismo

41. O Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 ird dispor de uma Penalty Box no segmento de
Ciclismo para os atletas cumprirem as penalizagdes sancionadas pela arbitragem, resultantes de
drafting - "andar na roda".

42. A Penalty Box estara localizada junto ao ponto de retorno (EN 261-1), antes do final de cada volta.

43. Um atleta sancionado pela arbitragem por “andar na roda” no decorrer do percurso de Ciclismo, tera
de parar na Penalty Box, na primeira oportunidade que exista e permanecer imobilizado o tempo
correspondente a penalizagdo.

44, As penalizagbes sdo de 10 segundos para cartdo amarelo e 1 minuto para cartdo azul.

45. Um atleta podera ser sancionado mais do que uma vez ao longo do percurso de Ciclismo.

46. Haverd um drbitro afeto a Penalty Box do segmento de Ciclismo, que ird controlar e verificar o
cumprimento das penalizagOes dos atletas sancionados (drafting).

47. Um atleta que seja sancionado apds o local da Penalty Box, na transicdo para a 22 Corrida, deverd
cumprir a sua penalizacdo no Parque de Transi¢do, junto dos arbitros do PT, antes de iniciar o dltimo
segmento.

48. Um atleta sancionado pela arbitragem que ndo cumpra a sua penalizacdo sera desclassificado.

CLASSIFICACOES

49. O Duatlo Sprint Contra-Reldgio de Grandola 2020 ira publicar as seguintes classificacGes:

Prova Classificagoes
- Classificacdo absoluta por género
Tacga de Portugal - Classificagao escaldes e grupos de idade por género
(Duatlo Sprint) - Classificagao nao federados por género
- Classificagao clubes por género

50. O apuramento das classificagcdes coletivas serd efetuado pelo somatdrio dos tempos dos 4 primeiros
atletas de cada equipa, no género masculino, e das 3 primeiras atletas de cada equipa, no género
feminino.

PROTESTOS

51. Podem ser efetuados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo
com o seguinte:

o Devem ser presentes ao Arbitro Chefe de Equipa, até 15 minutos apds a publicagdo dos Resultados
Oficiais Provisérios
o Os protestos s3o efetuados por escrito e entregues acompanhados de uma taxa de 25€, ao Arbitro
Chefe de Equipa ou ao Delegado Técnico da prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepcéo.
o Ataxa serd devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.
52. N3o podera haver protestos decorrentes de penalizagdes por drafting.
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Regulamento Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

JURI DE COMPETICAO

53. Serd constituido por trés individualidades: o Delegado Técnico, o Representante da Federagdo de
Triatlo de Portugal e o Representante da Organizacdo Local.

PREMIOS

54. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos, no Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020, de
acordo com os quadros abaixo.

Taga de Portugal : Duatlo Sprint

Masculinos Femininos
Absolutos 10 2o 30 12 52 32
Escalées/Grupos de Idade Masculinos Femininos
Cadetes 19 29 3¢ 12 2 32
Juniores 1¢ 29 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 20-24 19 29 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 25-29 19 20 30 12 28 32
Grupo de Idade 30-34 19 29 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 35-39 19 20 30 12 28 32
Grupo de Idade 40-44 19 29 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 45-49 19 20 30 12 28 32
Grupo de Idade 50-54 1¢ 20 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 55-59 1¢ 20 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 60-64 1¢ 20 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 65-69 1¢ 20 3¢
Grupo de Idade 70-74 1¢ 20 3¢
Grupo de Idade 75-79 1¢ 20 3¢
N&do Federados 10 20 3¢ 12 ‘ 28 ‘ 32
Clubes Masculinos Femininos
10 ‘ 70 ‘ 30 12 ‘ a ‘ 3a
Estafetas 12 \
55. Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas, equipas e clubes vencedores.
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Regulamento Duatlo Sprint Contra-Relégio de Grandola 2020

56. Serdo atribuidos prémios pecuniarios de acordo com a seguinte tabela:
Taga de Portugal
Prémios Pecuniarios Individuais
Classificacdo Masculinos Femininos

19 200,00 € 200,00 €
29 155,00 € 155,00 €
3¢ 120,00 € 120,00 €
49 95,00 € 95,00 €
5¢ 75,00 € 75,00 €
62 60,00 €

79 50,00 €

89 40,00 €

99 33,00 €
100 28,00 €

TOTAL 1.501,00 €

OUTRAS INFORMAGCOES

57. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio
atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a
verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz
durante o desenrolar da mesma.

58. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organiza¢do colocados ao longo
dos percursos de prova.

59. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que nao
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

60. No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos Balnearios do Complexo Desportivo Municipal
José Afonso, entre as 10h00 e as 14h00.

CASOS OMISSOS

61. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federagao de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo
Delegado Técnico.
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