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PERCURSOS 
 

 

23 Novembro de 2019 

1 



DUATLO CROSS JOVEM ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 
 

Partida Secretariado 

Parque Transição Zona 

Recuperação 

Meta WC / Balneários 

2 



BENJAMINS  Percurso 1ª Corrida 3 

200m 
 

 

1 X 

1400m  
 

 

1 X 

240m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 



BENJAMINS  Percurso CICLISMO 4 

200m 
 

 

1 X 

1400m  
 

 

1 X 

240m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

3ª ETAPA 



BENJAMINS  Percurso 2ª CORRIDA 5 

200m 
 

 

1 X 

1400m  
 

 

1 X 

240m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 



INFANTIS  Percurso 1ª CORRIDA 

  
6 

400m 
 

 

1 X 

1700m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 



INFANTIS  Percurso CICLISMO 

  
7 

400m 
 

 

1 X 

1700m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 



INFANTIS  Percurso 2ª CORRIDA 

  
8 

400m 
 

 

1 X 

1700m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 



INICIADOS  Percurso 1ª CORRIDA  9 

600m 
 

 

1 X 

3100m  
 

 

2 X 

600m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

3ª ETAPA 



INICIADOS  Percurso CICLISMO 10 

600m 
 

 

1 X 

3100m  
 

 

2 X 

600m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

3ª ETAPA 

Início 2ª Volta 



INICIADOS  Percurso 2ª CORRIDA 11 

600m 
 

 

1 X 

3100m  
 

 

2 X 

600m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

 



JUVENIS  Percurso 1ª CORRIDA 

  
12 

 1200m 
 

 

1 X 

4400m  
 

 

2 X 

1000m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

 



JUVENIS  Percurso CICLISMO 

  
13 

1200m 
 

 

1 X 

4400m  
 

 

2 X 

1000m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

 

3ª ETAPA 

Início 2ª Volta 



JUVENIS  Percurso 2ª CORRIDA  14 

1200m 
 

 

1 X 

4400m  
 

 

2 X 

1000m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

 



CADETES Percurso 1ª CORRIDA 

  
15 

2000m 
 

 

2 X 

6600m  
 

 

3 X 

1000m 
 

 

1 x 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

 



CADETES Percurso CICLISMO 

  
16 

2000m 
 

 

2 X 

6600m  
 

 

3 X 

1000m 
 

 

1 x 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

3ª ETAPA 

 

 Voltas 



CADETES Percurso 2ª CORRIDA 

  
17 

2000m 
 

 

2 X 

6600m  
 

 

3 X 

1000m 
 

 

1 x 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

DUATLO CROSS JOVEM  

ABRANTES 
 

CIRCUITO OUTONO CENTRO INTERIOR 

3ª ETAPA 

 


