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Juvenis Cadetes

200m 200m
4 voltas 4 voltas

Infantis Iniciados

100m 150m
2 voltas 3 voltas

Benjamins
S0m
1 volta

Il AQUATLO PISCINA PROFESSOR NORONHA FEIO

Percursos

NATACAO

19 de Outubro de 2019
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Layout de Prova, Natacao e Transicao
Da ritmo a vida Piscina Municipal e Rua Carlos Napion
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Da ritmo a vida

Benjamins
300m
1 volta

OEIRAS
s

Iniciados

900m
2 voltas

Infantis

600m
1 volta
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Juvenis | Cadetes
1.200m 1.200m
2 voltas 2 voltas

Il AQUATLO PISCINA PROFESSOR NORONHA FEIO

Percursos

CORRIDA

19 de Outubro de 2019
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Benjamins

Benjamins (7, 8 e 9 anos) 300m
Da ritmo a vida Percurso de Corrida 1 volta
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Infantis (10 e 11 anos) 600m
Da ritmo a vida Percurso de Corrida
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Iniciados

Iniciados (12 e 13 anos) 9200m
Da ritmo a vida Percurso de Corrida 2 voltas
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Juvenis

Juvenis (14 e 15 anos) 1.200m
Da ritmo a vida Percurso de Corrida
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Cadetes e Graudos (» 16 anos) 1.200m
Da ritmo a vida Percurso de Corrida 2 voltas
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