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Regulamento Il Triatlo Trilhos da Lagoa

Il Triatlo Trilhos da Lagoa

Lagoa — Acores

Prova Aberta

1. Organiza¢do/Enquadramento

O “lll Triatlo Trilhos da Lagoa” é uma organizagao conjunta da Camara Municipal da
Lagoa, do CALAG, do Clube Nautico de Lagoa e da Federacao de Triatlo Portugal.

Este evento estd aberto a participagao de todos os cidaddos do género masculino e
feminino, interessados em experimentar a modalidade na sua vertente individual ou
de estafetas (por equipas de dois ou trés participantes).

A organizacgdo do evento subdivide-se em 3 provas/categorias:

- Prova Jovem dos 8 aos 14 anos inclusive e feitos até 31 de Dezembro de 2019;
- Prova Adultos > 15 anos;

- Estafetas/Equipas (14 ou mais anos).

Existindo a possibilidade de participarem atletas federados pela Federacdo de Triatlo
Portugal visto que se trata de uma prova homologada pela prépria instituicao.

Este evento tem como objetivo incutir na comunidade o prazer pela atividade fisica,
estilos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo e despertar o interesse pela
modalidade com a realizacdo de uma prova de natagdo, BTT e corrida.

2. Local/ Horario/ Programa

Local: Porto da Caloura

Data: Domingo (08 de Setembro de 2019)
Horario:

08h00 as 09h00 - Secretariado: Entrega de dorsais e transporte do material de
acordo com o circuito;

08h00 as 09h15 — Concentracdo dos participantes e respetivo material, verificacao
técnica (todos os atletas devem apresentar-se devidamente equipados);

09h15 - Reunido técnica;
09h30 - Inicio do evento Prova Jovem;
10h00 - Inicio do evento Prova Adultos;
a) Inicio da prova de Natacdo (aguas abertas) no Porto da Caloura;
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Regulamento Il Triatlo Trilhos da Lagoa

b) Chegada ao Parque de Transi¢cdo no Porto da Caloura, inicio da prova de BTT
até a freguesia do Cabouco (Praca Dona Amélia);

c) Chegada a freguesia de Cabouco (Praca Dona Amélia), inicio da prova de
corrida terminando no Portinho de S3o Pedro/Sede do Clube Nautico de
Lagoa.

13h00 — Hora limite para concluir a prova de triatlo;
13h30 — Lanche e Entrega de Prémios.

Serd da responsabilidade dos participantes o transporte e levantamento do material
necessario para a participacdo no evento, apresentando o dorsal.

3. Descri¢des dos percursos/provas

3.1. Natagdo: No mar (Aguas Abertas) numa sé volta, sera realizada no Porto
da Caloura.

3.2.  BTT: Percurso em linha, inicio no Porto da Caloura terminando na
freguesia do Cabouco (Praca Dona Amélia), nivel técnico fécil e fisico
médio, percorrendo trilhos em piso de asfalto, terra, cascalho e zonas
habitacionais. (Percurso aberto ao transito).

3.3.  Corrida: Percurso em linha, nivel técnico facil e fisico médio,
percorrendo trilhos em piso de asfalto, terra, cascalho e zonas
habitacionais. (Percurso aberto ao transito).

Sendo a meta final no Portinho de S3ao Pedro —junto a sede do Clube Nautico Lagoa.
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Regulamento Il Triatlo Trilhos da Lagoa

4. Escaldes Etarios/Distancias

O “lll Triatlo Trilhos da Lagoa” é um evento aberto a toda a comunidade ndo havendo
grandes restricdes ao nivel de faixas etarias. As equipas sao constituidas por um
numero minimo de 2 e maximo de 3 participantes. Uma vez que se trata de provas
de estafeta individual (Natacdo, BTT e Corrida), ou seja, de acordo com as
caracteristicas da equipa, cabe a cada uma delas organizar-se internamente
informando o secretariado quais os participantes e as respetivas provas a realizar.

Categorias Idades Distancias

Natagdao — 200m
Jovem </= 14 anos BTT —4.000m
Corrida —1.000m
Natagdao — 500m
Adultos >/=15 anos BTT —20.000m
Corrida —= 10.000m
Natagdao — 500m
Estafetas/Equipas >/=14 anos BTT —20.000m
Corrida —= 10.000m

Estas idades e distancias aplicam-se para o género feminino e masculino;

Podem participar equipas mistas, em que a classificacdo final serd Unica, ndo
havendo distin¢ao de escaldes.

5. Locais de abastecimento/Primeiros Socorros

Natacdo: Inicio e final do segmento da prova — Porto da Caloura;

BTT: Inicio da prova e final na Praga Dona Amélia — Cabouco;

Corrida: Inicio da prova e final — Portinho de Sao Pedro — Clube Nautico Lagoa.

6. Regras/Responsabilidade Geral

a) Sao adotadas regras no qual sera da responsabilidade dos atletas
conhecerem, respeitarem e cumprirem as instrucdes dos juris e responsaveis
da prova, de forma a poderem disfrutar de uma atividade de caracter social,
Iudica e desportiva;

b) A participacdo na prova tem de estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro
Desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

c) Os peitorais, dorsais e numeros nas bicicletas é da responsabilidade da
entidade organizadora, a ndo ser que seja avisado previamente no ato da
inscricdo qual o numero do(s) participante(s).
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Regulamento Il Triatlo Trilhos da Lagoa

Natacao

a) Obrigatério o uso de touca e fato de banho;

b) E proibido utilizar qualquer meio de propulsdo ou aspirac3o facial;

c) Todos os estilos de nado sdao permitidos;

d) E necessdrio haver respeito e desportivismo no caso de estarem participantes de
equipas diferentes proximos de forma a evitar disturbios ou “lesdes”;

e) Cada um do(s) participante(s) é responsavel pelo cumprimento das distancias
previamente anunciadas.

f) Sera permitido uso de fato isotérmico, ficando ao critério do atleta.

BTT

a) E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens3o do percurso,
até colocar a bicicleta no suporte;

b) E obrigatério o uso do dorsal, bem visivel atras das costas;

c) Cadaconcorrente é responsavel pelo conhecimento e cumprimento do percurso
previamente anunciado;

d) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes pelos
agentes de seguranca;

e) Durante a prova, cada participante é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo
possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparacdo, exceto
pelo veiculo de assisténcia da organizacao;

f) Nao é permitido estar muito proximo dos restantes participantes mais de 20
segundos, (zona de vacuo) de forma a evitar acidentes em cadeia.

Corrida

a) E obrigatério o uso de dorsal a frente da cintura, bem visivel;

b) Cada concorrente é responsdvel pelo conhecimento e cumprimento do
percurso previamente anunciado;

c) E permitido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra
pessoa que esteja ou ndo a competir desde que informe previamente a
organizacao preferencialmente na folha de inscricao;

d) Na&o é permitido acompanhar os atletas através de um veiculo ndo autorizado
pela organizacao.
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7. Estafetas/Equipas

Serdo compostas por equipas de 2 ou 3 participantes femininos, masculinos ou
mistos;

Cada participante terd que informar no momento da inscricdo qual o e/ou os
segmentos que ird realizar;

Respeitar a zona e regras de transmissao (tocar na mao do colega).
8. Seguranga/Organizac¢do do evento

Caso a organizacdo e os 6rgaos de seguranca entenderem que as condigdes
climaticas possam por em risco a seguranca, integridade fisica e psicoldgica dos
participantes, o evento podera ser adiado (durante 1 hora no maximo e/ou dias),
podera surgir também a possibilidade de restruturagdo momentanea prevalecendo
o bem-estar dos participantes de forma a desfrutar ao maximo através da sua
participacao.

9. Mapa de Provas/ percursos

Natagao

Parida Nalagao

) C
20ia de sinalizagdo 2

(Boia de sinalizag&o 1

(‘.00316 earth

obtude de visuditzagho 253
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BTT/ Perfil Altimétrico

Data 510, NOAA ;; Navy o
® 2017 Gobgle i

Image @ 20157 D‘guler‘ltulubc

8,215 408 m
Declive maximo: 25 20.4% Declive médio: 5.4%, -5

8.0 km Ganholperda de elevagdo: 572 m
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Corrida

2017 DigifalGlobe .

Ganholperda de elevagac: 674 m, -206 m
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10. Classificag6es/Prémios

Troféus: 12, 22, 32 Lugares para a Prova Jovem (Feminino e Masculino);
Troféus: 19, 29, 32 Lugares para a Prova Adultos (Feminino e Masculino);
Troféus: 19, 29, 32 Lugares para Estafetas/Equipas.

11. Inscrigdes

O valor das inscricdes sera de 5,00€ para a prova adultos e de equipas/estafetas,
este valor serd revertido para o clube de atletismo do concelho de Lagoa designado
por CALAG, este clube é um dos nossos parceiros nesta 32 edicao do Triatlo Trilhos
da Lagoa.

A taxa de inscricdo inclui: acesso a prova, seguro, abastecimento nas zonas de
transicdo, convivio final, kit triatlo Lagoa.

Prazo: Até ao fecho do secretariado no dia do evento, dia 08 de setembro as 09h00.

Inscrigbes no dia da prova: Apenas se a organizacdo assim o entender, tendo em
conta as condi¢bes reunidas para o bom funcionamento e seguranca do
evento/participantes.

Formas de inscrigao: Preenchimento de um formulario online ou presencialmente
nas instalacdes da Camara Municipal de Lagoa, junto ao Gabinete de Desporto.
Formulario online: https://forms.gle/gljo23EP6Cw8c55B9

Validac¢ao da inscrigdo: As inscricOes apenas serdo validas apds o envio do recibo de
pagamento para o endereco de e-mail triatlotrilhoslagoa@gmail.com

12. Outras indicagoes

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado
guem ndo cumpra a totalidade do percurso.

Da aptiddo fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os
inscrevem ou o proprio atleta, ndo cabendo a organizacdo responsabilidades por
quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da prova,
sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da
mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da organizagdo
colocados ao longo do percurso.
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