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REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO
= O Aquatlo O2 - Alvor é uma organizacdo 02 — Associacdo Desportiva e Cultural

de Portimdo, com o apoio técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, e o apoio da
Camara Municipal de Portimao e Junta de Freguesia de Alvor.

» E constituido por uma prova de Aquatlo (nata¢do e corrida), com natacdo em
aguas abertas para os atletas maiores de 16 anos, que ira decorrer na Praia da Restinga
— Alvor e Ria de Alvor, de acordo com o seguinte programa:

Programa - Horario
09h30 as 10h50 | Secretariado e levantamento de dorsais
Verificacdo técnica e colocacdo de material na Area de Transicdo (AT)
09h45 as 11h00 | - Obrigatoriamente todos os atletas terdo que se apresentar
devidamente equipados
11h05 | Hora limite de permanéncia dos atletas na AT
11h15 | INiCIO DA PROVA
Hora prevista para recolha dos equipamentos e materiais da AT
- Apods a chegada do ultimo atleta a Meta, os atletas poderdo aceder e
Até as 13h15 | levantar o seu material da AT, exibindo o seu dorsal a entrada da mesma
- O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15
minutos apds o ultimo atleta ter concluido a prova
13h45 | Hora prevista para afixacao de resultados
14h00 | Hora prevista para entrega de prémios

2. INSCRICOES

= As inscrigdes para a prova sdao efetuadas através do site da FTP:
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

= Contactos: Informacdes - Paulo Sousa 968 811 704

= As inscricOes para todos os atletas devem ser enviadas até as 24h00 de terca-
feira dia 3 de Setembro;

= Para atletas licenciados tém o valor de 10€.
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Para atletas ndo licenciados tém o valor de 15,00€ (que inclui seguro de
acidentes pessoais);

Para Equipas de Estafetas (Ndo Licenciados) tém o valor de 20,00€ por equipa
(inclui seguro de acidentes pessoais para os 2 elementos)

As inscricBes para todos os atletas enviadas apds as 24h00 de terca-feira dia 3
de Setembro ou efetuadas no secretariado da prova, acresce o valor de 5€.

A inscricdo na prova confere direito a:

Participacdo e classificacdo na prova e no Circuito e Campeonato do Algarve;
Touca (ndo federados);

Abastecimentos

Seguro de acidentes pessoais

Prémios por classificacao

Lembranca de participagdo

Formas de pagamento:

O pagamento das inscricdes deverd ser efetuado para o NIB PT50 0045 7201
4023 7342 35360 e enviado o comprovativo de pagamento, identificando o

atleta, para o e-mail o2inscricoes@gmail.com
Para inscricbes no proprio dia: numerario em quantia certa no dia e local da

prova, no Secretariado.

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

ESCALOES DISTANCIAS

Cadetes 16 e 17 anos (nascidos em 2002 e 2003)

Juniores 18 e 19 anos (nascidos em 2000 e 2001)

20/24 (nascidos entre 1995 e 1999)

25/29 (nascidos entre 1990 e 1994)

30/34 (nascidos entre 1985 e 1989)

Nata¢do — 750m (1 Volta)

35/39 (nascidos entre 1980 e 1984)

40/44 (nascidos entre 1975 e 1979)

45/49

nascidos entre 1970 e 1974) Corrida — 5000 m (2 Voltas)

50/54

nascidos entre 1965 e 1969)

55/59

nascidos entre 1960 e 1964)

60/64

nascidos entre 1955 e 1959)

65/69

nascidos entre 1950 e 1954)

70/74

—_ | [

nascidos entre 1944 e 1949)

Os EscalGes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
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Natacdo — 1 volta de 750m no sentido anti-horario, contornando as boias e deixando-as
do lado esquerdo. Natagdo em mar, em aguas calmas. Partida da areia.

Corrida — em terra batida e passadico de madeira, em percurso com troco de ligacao +
2 voltas + trogo de ligagdo, junto a praia. A circulagdo é efetuada pela esquerda.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

® Percurso da Corrida (inicio das voltas)
* Meta

6. REGRAS DE PARTICIPAGAO

Podem participar na prova de Campeonato de Aquatlo do Algarve e pontuar para
o Circuito de Estrada do Algarve atletas filiados na Federacdo de Triatlo de
Portugal individualmente ou em clubes da regido;

Podem participar na Prova Aberta os atletas federados na FTP em clubes de
outras regides e atletas ndo federados, com idade superior a 16 anos.

Podem participar equipas de Estafetas masculinas, femininas ou mistas.

Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar
0 mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis da prova.
A participagao na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro
desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (touca / dorsal),
os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € nao
reembolsavel

Segmento Regras

Natagao

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo
percurso e nimero de voltas, previamente anunciados.

- Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificiais estdo interditos.

- Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca o percurso de Natagao, até
ao Parque de Transigao.

- O uso de fato isotérmico serd permitido caso a temperatura da agua seja
inferior a 222C.

- E obrigatério o uso de touca numerada.

Corrida

e O Atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo
percurso e nimero de voltas, previamente anunciados.

e [ obrigatério o uso de dorsal, colocado em zona frontal, bem visivel.

e Cada concorrente é responsdvel pelo cumprimento (conhecimento) do
respetivo percurso, nomeadamente no cumprimento do niumero de voltas
previamente anunciadas;
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e E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra
pessoa que ndo esteja em competicdo e por parte de qualquer veiculo
autorizado ou nao pela organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

7. CLASSIFICACOES
No Il Aquatlo O2 — Alvor 2019 serdo efetuadas as seguintes classificacdes:

Prova Classificagdes

Campeonato de Aquatlo do
Algarve
(atletas residentes no Algarve
federados individualmente e
atletas federados em clubes
algarvios)
Prova Aberta
(atletas ndo federados ou
federados de outras regides)

- Classificagao Geral Absoluta Masculina e Feminina
- Classificagao Individual por Escalao e Género
- Classificacdo por Equipas

- Classificagao Geral Absoluta Masculina e Feminina
- Classificacdo por Estafeta

8. PREMIOS

= Lista de prémios destinados aos atletas de 16 e mais anos federados individuais

e em clubes algarvios:

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS

GERAL 19, 22¢e 39 13,22 ¢ 32
16/17 19,22 ¢ 3° 13,22 ¢ 32
18/19 19,22%2¢e 39 13,22 ¢ 32
20/24 19,22 3° 13,22 ¢ 32
25/29 19,22 39 19,22¢e 39
30/34 19, 22¢e 39 19,22 e 39
35/39 19,22¢e 39 19,22 e 39
40/44 19,22¢e 39 12,22 ¢ 32
45/49 19,22%¢e 39 12,22 ¢ 32
50/54 19,22%¢e 32 12,22 ¢ 32
55/59 19,22%2¢e 32 12,22 ¢ 32
60/64 19,22%2¢ 39 13,22 ¢ 32
65/69 19,22¢e 39 12,22 ¢ 32
70+ 19,22%¢e 39 12,22 ¢ 32
Adaptado S. Down 19,22 39 12,22 ¢ 32
Adaptado 19,22 39 12,2232

Intelectual

Adaptado Motora 19,22 392 12,22 32
EQUIPAS 13,22 ¢ 32 a 22e32
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Lista de prémios destinados aos participantes ndo federados e federados
noutras regides:

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 19, 22 ¢ 32 12,22 ¢ 32
Estafetas 12,22 ¢ 32

Na atribuicdo dos prémios é obrigatodria a presenca dos atletas e equipas com direito

a0s mesmos.

9. RECLAMACOES

Podem ser efetuadas por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de

acordo com o seguinte:

Devem ser efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25
€, ao Arbitro Chefe de Equipa, que o receberd anotando-lhe a hora de rececio,
e até 15 minutos apds a publicagdao dos Resultados Oficiais Provisoérios.

A taxa serd devolvida se a reclamacao for decidida favoravelmente.

10. JURI DE APELO
Serd constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

11. OUTRAS INFORMAGCOES

Da aptid3o fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os
inscrevem ou o proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por
guaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da prova,
sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar
da mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagao.
Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo
desclassificados aqueles que ndo cumpram a totalidade dos percursos da prova.
No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos Balnearios do Complexo
Desportivo de Alvor entre as 12h00 e as 14h00.

Podem consultar-se todas as informagdes, atualizagdes, resultados e registos
fotograficos da prova nas publicaces eletrdnicas:

http://o2portimao.online/site/
https://www.facebook.com/o2portimao/
https://www.facebook.com/02triatlo/

FIM DE REGULAMENTO
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