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PREÂMBULO 

Para o ano de 2018 a FTP assumiu como principal objetivo os 3500 licenciados, número que não se veio a 

concretizar. Apesar disso, a FTP apresentou um crescimento do número de atletas de 11,3%, crescimento 

que foi homogéneo nos diferentes escalões e em ambos os géneros. O aumento do número de clubes é 

também expressivo do crescente interesse pela modalidade, assim como o interesse de marcas, 

organizadores privados e outros agentes desportivos que reconhecem o triatlo como uma das 

modalidades de maior expansão a nível nacional. 

Para granjear esse crédito muito contribuíram os resultados internacionais, sendo que 2018 foi o melhor 

ano da história da FTP no que ao medalheiro diz respeito, com a obtenção de 26 medalhas por 15 atletas 

diferentes, o que revela também uma subida de nível de muitos atletas nacionais que buscam já posições 

de pódio nas competições que disputam. A FTP tem feito um sério esforço na reformulação do Alto 

Rendimento, quer do ponto de vista técnico como competitivo, comprovando com regozijo que os 

resultados estão a aparecer, especialmente nos setores mais jovens onde Portugal se tem assumido como 

uma das mais fortes seleções mundiais, posição consolidada com medalhas no Jogos Olímpicos da 

Juventude e resultados de topo nas principais competições europeias e mundiais. 

O quadro competitivo nacional sofreu significativas alterações, das quais destacamos o processo de 

regionalização jovem, a introdução do escalão de Elites nos campeonatos nacionais Individuais de triatlo, 

a diversificação de provas que constituem a Taça de Portugal de Triatlo ou a introdução de uma prova de 

Longa Distância no programa. Todas estas alterações se revelaram benéficas para a melhoria do quadro 

competitivo, que beneficiou ainda da concretização de parcerias com diversas marcas que associaram os 

seus bens e serviços ao triatlo, beneficiando assim a experiência dos participantes. 

A regionalização do quadro competitivo jovem conseguiu atingir as diferentes vertentes que 

pretendíamos, iniciando os clubes no processo organizativo com todas as mais valias que isso implica, 

nomeadamente ao nível da mobilização de dirigentes e voluntários para ajudar o clube, a aproximação ao 

poder local ou o fortalecimento da relação entre os seus membros, o que, em nosso entender, faz desta 

uma das principais medidas a destacar do ano de 2018. 

A formação voltou a ser uma área muito focada em 2018, com a organização de mais de 1 dezena de 

ações de formação contínua que permitiram a renovação das cédulas de treinador de todos os 

interessados. Além disso foi feita uma aposta muito significativa na formação de base de treinadores e 

também na formação de árbitros, considerando tratarem-se de 2 dos principais agentes desportivos da 

modalidade. 

Depois da experiência de 2017, 2018 foi o ano da consolidação do Paratriatlo em Portugal, com a 

organização do quadro competitivo nacional e a de uma prova internacional, mas também, e porventura 
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mais importante, com a formação de treinadores e classificadores que possam garantir o 

acompanhamento mais adequado a todos os interessados. 

Os eventos internacionais voltaram a ser preponderantes na atividade da FTP, desta vez com a 

organização de 3 provas, juntando às Taças da Europa de Quarteira e Funchal, já realizados em 2017, o 

Campeonato da Europa de Clubes de Lisboa e a Taça do Mundo de Paratriatlo, 2 eventos que abrem a 

porta a novas vias e segmentos de participação, abrindo aos clubes nacionais a oportunidade de 

disputarem o título europeu de clubes no seu país, e também possibilitando aos nossos paratriatletas 

serem devidamente classificados e terem uma primeira experiência internacional, competindo ao lado 

dos melhores atletas do mundo. 

De forma resumida, consideramos que a FTP fez um sério investimento em diversas áreas estruturais da 

sua atividade, reposicionando os seus pilares de desenvolvimento e a sua imagem para o exterior, o que 

tem contribuído para um crescente interesse pela modalidade e por uma maior visibilidade da mesma 

junto dos diferentes segmentos-alvo. 

  



 

4 

CAPÍTULO I – ÓRGÃOS SOCIAIS 

1.  ÓRGÃO SOCIAIS  

Os Órgãos Sociais que ao longo do ano 2018 desempenharam funções na FTP foram os seguintes: 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente: Miguel Menezes 

Vice-Presidente: Pedro Telmo Gil 

Secretário: Rui Miguel Ferreira 
 

PRESIDENTE 

Vasco Rodrigues 

 

DIREÇÃO 

Vice-Presidente: Carlos Lourenço 

Vice-Presidente: Fernando Carmo (até 12 de dezembro) 

Vice-Presidente: Fernando Correia 

Vice-Presidente: Henrique Santana 

Vice-Presidente: Ivan Silva 

Vice-Presidente: Marco Miranda 

Vice-Presidente: Rafael Salgueiro 

Vice-Presidente: Teresa Cardoso 

Vice-Presidente: Vera Carvalho 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: Leandro Rodrigues da Graça Silva 

Vice-Presidente: Pedro Nogueira da Silva 

Vice-Presidente: Ana Gomes 

 

CONSELHO DE ARBITRAGEM E COMPETIÇÕES 

Presidente: Anabela Santos 

Vice-Presidente: Iolanda Santos 

Vice-Presidente: Liliana Sares 

Vice-Presidente: Luís Domingos 

Vice-Presidente: Paula Maia 
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CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente: José Alves Pereira 

Vice-Presidente: António Novais 

Vice-Presidente: Ana Catarina Cabrita 

 

CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente: Catarina Portela Morais  

Vice-Presidente: Paulo Adelino Cunha 

Vice-Presidente: Carlos Gouveia 

 

No final do ano de 2018, a Assembleia Geral da FTP era constituída pelos seguintes elementos: 

PRATICANTES 

Afonso Filipe Feijão 

Ana Filipe Pais Alves Santos 

João Miguel Curvelo dos Inocentes 

José Miguel Spínola Franco 

Luís Manuel Rijo de Almeida 

Maria João Rebelo Lima 

Mário Manuel Torrinha de Sousa 

Nelson Palma Mestre 

Nuno Alexandre Cardoso Serra 

Paulo Jorge Lourenço Sequeira 

Pedro Miguel Tereso de Magalhães 

Rute Isabel Contente Moreira Leonardo 

 

PRATICANTES COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO 

Alexandre Miguel Bernardino Nobre 

João José Sales Henriques de Carvalho Pereira 
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Melanie Bronze dos Santos 

Miguel da Cunha Arraiolos 

 

TREINADORES 

Carlos Manuel Cabrita Correia 

Fernando Henriques Feijão 

Hélder Nuno Bugalho Milheiras 

Iolanda Maria Pereira de Oliveira Henriques 

Lino Miguel Galego Barruncho 

Miguel António Pereira Medeiros 

Sandra Bettencourt Isabelinha 

Sérgio Figueiredo dos Santos 

 

 

ÁRBITROS 

Ana Cristina Cardoso Pires 

Ana Sofia Gonçalves Pessegueiro 

Joaquim do Vale Rodrigues 

José Adriano Freitas Olim 

Luís Manuel dos Santos Silva 

Luís Manuel Pereira da Costa 

Paulo Fernando Cardoso Vieira 

Rui Manuel Martins Gomes 
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CLUBES 

Alhandra Sporting Club 

Jorge Manuel Rodrigues Leitão 

Paulo Jorge Bento Tenrinho 

Paulo Jorge Santiago Gonçalves 

Associação Académica de São Mamede 

Emanuel Araújo Marques 

Nuno Filipe Sá Dantas Meireles de Barros 

Paulo Jorge dos Santos Araújo Costa 

Associação Cultural e Desportiva dos 
Colaboradores do Grupo Banco Comercial 

Português 
Humberto do Amaral Macuas da Lomba 

Associação Humanitária dos Bombeiros dos 
Estoris 

Nuno Miguel Oliveira Paula Teixeira Felício 

Ricardo Filipe varela Costa 

Associação Mozinho Aventura Joaquim Amândio da Silva Santos 

Associação naval Amorense Rui Pedro Vieira Lopes 

Aventurirequinte Associação 

João Paulo Oliveira Pires 

Mónica Jesus Silva Delgado Fernandes 

Nuno Miguel Ferreira Fernandes 

Bike Clube S. Brás Peter Chester-Brown 

Centro de Cultura e Desporto dos 
Trabalhadores da Câmara Municipal de Lagos 

Américo Rodrigues Sequeira 

Clube de Futebol os Belenenses Anais Florippes Verguet Moniz 

Clube de Natação Colégio Vasco da Gama 

Luis Carlos Martins Lopes 

Nuno Alexandre Azenhas Rijo 

Nuno Miguel Mendão Rodrigues 

Clube de Natação de Torres Novas 

Jorge Miguel Narciso Miranda 

Óscar Manuel Vieira Batista 

Paulo José Catarino Vieira 

Clube de Triatlo do Fundão 

António José Abrantes Catarino 

Maria João Catarino Pauleta Rico 

Rogério Moisés Pires 

Clube Desportivo “Os Águias” de Alpiarça Henrique Alberto Gomes Freilão Arraiolos 

Clube Olímpico de Oeiras 

Hugo Miguel Ramos Sousa 

João Maria Azedo Medeiro 

Vitor José Sousa Cabrita 

Clube Oriental de Lisboa 
André Miguel Jesus 

Luis Filipe Valente 
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Clube Vela de Tavira Sandro Pereira Rodrigues 

Grupo Desportivo e Cultural Bairro Santo 
António de Évora 

Ana Margarida Fernandes Torres 

João Miguel Sande Linhan  

Tiago Miguel Leal Ramos 

FET- Fátima Escola de Triatlo, Associação 
Desportiva e Recreativa 

Carla Maria Castanheira Pereira Carneiro 
Nunes 

Lúcia Carla Oliveira Pinheiro 

Ricardo Miguel Marto Silva 

Grupo Desportivo Corticeiras 

Carmen Marlene Santos Silva 

Joaquim José Gomes da Rocha Fernandes 

Victor Hugo Gomes Rodrigues 

Grupo Desportivo e Recreativo de Manique de 
Cima 

João António da Conceição Pereira 

Louletano Desportos Clube 
David Alexandre Pequeno Caldeirão 

João Pedro Norberto Antunes 

Ludens Clube de Machico 
Bruno Filipe Nóbrega de Freitas 

João Daniel Ferreira Prioste 

Lusitano Futebol Clube Luis Manuel Guimarães da Costa 

Núcleo do Sporting Clube de Portugal da Golegã 

Jaime Manuel Gonçalves Rosa 

Fernando José Paiva Barreto 

Nuno Manuel Sucena Henriques da Graça 

O Mendesinho Associação Cultural e Desportiva 
Miguel Nuno da Costa Figueiredo Lourenço 

Lopes 

PAC - Peniche Amigos Clube Paulo Renato Leitão Santos 

Portugal Talentus António de Carvalho Nobre 

Sociedade Filarmónica de Apoio Social e 
Recreio Artístico da Amadora 

Carlos Barroso Fernandes 

Cláudio Costa Ribeiro 

Sport Algés e Dafundo João Pedro da Silva Antas de Andrade Serôdio 

Sport Lisboa e Benfica 

Ana Isabel Vilela Oliveira 

João António Lagarto Mascarenhas 

Paulo Jorge Magalhães Gonçalves 

Tri-Oeste - Clube de Triatlo do Oeste Sérgio Manuel Faustino Dias 

 

No final do ano de 2018 faltavam assim eleger 7 Delegados dos clubes. 
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CAPÍTULO II – ATIVIDADE ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA 

1. ADMINISTRATIVA 

Em 2018, e de acordo com os objetivos estabelecidos pela Direção, foi redefinida a equipa de trabalho da 

FTP, procurando-se uma redistribuição de funções que implicasse a redução do número de elementos 

afetos ao quadro competitivo e a contratação de elementos para outras áreas consideradas essenciais 

para o desenvolvimento da modalidade. 

A equipa profissional da Federação de Triatlo de Portugal no final de 2018 era assim constituída por: 

• Patrícia Gonçalves: Recursos Humanos e Contabilidade 

• Paulo Baltazar: Tesouraria 

• Hugo Silva: Secretaria e Secretariado de provas 

• João Costa: Secretariado de provas 

• Bruno Salvador: Quadro competitivo 

• António Pinheiro: Logística, armazém e transportes 

• Artur Parreira: Triatlo Jovem e Regionalização 

• Manuel Alves: Formação, programa Tri Try e Grupos de Idade 

• Isabel Costa: Comunicação 

• António Fortuna: Diretor Técnico Nacional 

• Lino Barruncho: Treinador de alto rendimento 

• Pedro Leitão: Treinador de alto rendimento 

 

Em 2018 foram mantidas avenças nas áreas de medicina (Marco Alves e Ana Gomes) que complementam 

a atividade federativa.  

No Alto Rendimento, a avença já existente com o psicólogo Pedro Almeida foi complementada com outras 

à Fisioterapeuta Ana leite e médico Nuno Piteira que fazem o acompanhamento dos atletas integrados no 

Projeto Olímpico da FTP. 

Há ainda a registar a existência de contratos com o Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de Contas, 

que transitaram do mandato anterior de forma a manter o fluxo de trabalho já existente. 
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Em 2018 a FTP conseguiu garantir a contratação de um elemento para a área da Comunicação que se 

repercutiu num aumento significativo da interação nas redes sociais e na relação com a imprensa 

desportiva nacional. Contudo, tratando-se do primeiro ano e de um meio diferente daquele a que a 

jornalista estava habituada, registou-se alguma dificuldade em entrar dentro da realidade da modalidade. 

No Alto Rendimento a FTP garantiu, no final de 2018, a contratação de um Diretor Técnico Nacional, 

remodelando assim a estrutura existente com o intuito de garantir a presença de um técnico habituado e 

habilitado à gestão de todo o processo de Alto Rendimento, quer do ponto de vista desportivo como 

financeiro. 

 

2. FINANCEIRA 

Conforme apresentado no Plano de Atividades e Orçamento para 2018, a FTP propôs-se garantir mais 

oportunidades competitivas aos atletas de Alto Rendimento, assumindo-se essa prioridade pelas 

necessidades de motivar a permanência de atletas na modalidade, ao mais alto nível, e de incentivar os 

mais jovens a perspetivar uma carreira na modalidade que nos permita manter os padrões de prestação 

internacional que nos colocam com uma das modalidades mais competitivas do país. 

Obviamente, este maior esforço vem a contraciclo com o que tem acontecido e com a tendência da tutela 

em reduzir a verba destinada à modalidade para promoção do Alto Rendimento mas, também por isso, 

era importante assumir o risco e mostrar que um maior investimento é crucial para atingir os sucessos 

ambicionados. 

Finalizado o ano, os excelentes resultados internacionais obtidos fizeram deste um dos anos mais bem-

sucedidos internacionalmente, com um aumento no número de medalhas em 36,8%, face a 2017 e 85,7% 

face a 2016, sendo para isso necessário um acréscimo de 18,8 e 32,2% na despesa, respetivamente para 

os anos de 2017 e 2016. Face à necessidade de assegurar uma racionalização de recursos e melhorar os 

processos de gestão, a FTP contratou, no final do ano de 2018, um Diretor Técnico Nacional, incumbido de 

gerir o Alto Rendimento, nomeadamente os processos de seleção e o planeamento das competições 

estágios e modelos de treino dos atletas de Alto Rendimento. 

Além do significativo aumento da despesa no Alto Rendimento, o resultado líquido do exercício é ainda 

prejudicado na organização de alguns eventos internacionais, nomeadamente o Campeonato da Europa 

de Clubes de Triatlo e a Taça da Europa do Funchal, eventos cuja gestão e otimização da relação entre 

despesa e proveito têm de ser garantidos em 2019. 

No ano de 2018, os réditos da FTP ascenderam a 1.708.262€, valor que, comparado com o orçamento, 

apresenta uma diferença de 46.325€, o que significa uma redução de 2,6% face ao esperado. Em 
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comparação com o ano de 2017, a FTP apresentou um aumento de rendimentos de 18,5%, ou seja, de 

267.157€. Para este facto contribuíram essencialmente a organização do Campeonato da Europa de Clubes 

e a inclusão de vários atletas nos Programa de Esperanças Olímpicas e de Preparação Olímpica do Comité 

Olímpico de Portugal. 

Por seu lado, os gastos da FTP ascenderam a 1.809.346€, que representam um acréscimo de 54.759€ face 

ao orçamento apresentado (28.612€, considerando o facto de não do orçamentado não ter incorporado o 

valor das Depreciações do Período). Em comparação com o período anterior, regista-se um aumento dos 

gastos em 329.087€, valor que se prende essencialmente com os gastos no Alto Rendimento, na 

organização do Campeonato da Europa de Clubes e Taça do Mundo de Paratriatlo. 

Do ponto de vista financeiro, apesar do significativo aumento do financiamento garantido pela tutela (IPDJ 

e COP), o mesmo não foi suficiente para suprir o aumento de gastos, sendo que a FTP procurou encontrar 

formas de financiamento alternativo (patrocinadores) sem que as parcerias encontradas fossem 

suficientes para cobrir as despesas realizadas em 2018. 

 

As demonstrações financeiras anexas evidenciam e a Direção está ciente que os meios financeiros 

necessários à consecução das atividades da Federação são maioritariamente, obtidos através de subsídios 

periódicos ou extraordinários de entidades públicas, os quais decorrem das orientações da política 

desportiva vigente. Os Fundos Patrimoniais em 31 de dezembro de 2018 ascendem a um montante de 

29.055,08€, registando-se um desequilíbrio entre o Passivo Corrente (609.745,22€) e o Ativo Corrente de 

(322.051,14€) de 287.694,08€. Em consequência, em 31 de dezembro de 2018, a continuidade das 

operações da Federação, a realização dos seus Ativos e a liquidação dos seus Passivos, encontra-se 

dependente do suporte financeiro de terceiras entidades e do sucesso das operações futuras. 

 

3. PROPOSTA DE APLICAÇÃO DO RESULTADO 

A Direção propõe que o Resultado Líquido negativo, no montante de 101.083,34€, seja transferido para 

resultados transitados. 
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CAPÍTULO III – ATIVIDADE DESPORTIVA 

1. SITUAÇÃO DESPORTIVA 

A situação desportiva em 2018 conheceu a evolução que os quadros abaixo revelam.  

Tabela 1 - Quadro resumo do total de participantes em 2018 

 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Participações (filiados e 
não filiados) 

1534 2585 3931 11004 11406 12704 13600 13500 15673 18840 17785* 21486** 

* em 2017 não foram contabilizadas as participações nas provas Ironman e Challenge 
** em 2018, nas provas pontuáveis para várias competições, não se replicaram as participações, como se havia 
feito nos anos anteriores. Por outro lado, esta tabela inclui também as participações regionais 

 

Tabela 2 - Quadro resumo da distribuição de filiados em 2018 

 Até JUV 
Masc. 

Até JUV 
Fem. 

Até JUN 
Masc. 

Até JUN 
Fem. 

SEN 
Masc. 

SEN 
Fem. 

Veteranos 
Masc. 

Veteranos 
Fem. 

Total 
Masculinos 

Total 
Femininos 

TOTAL 

2016 438 311 164 62 613 136 702 77 1917 586 2503 

2017 499 350 178 70 661 152 822 100 2160 672 2832 

2018 553 382 177 78 698 169 970 124 2398 753 3151 

Variação +10,8% +9,1% -0,6% +11,4% +5,6% +11,2% +18,0% +24,0% +11,0% +12,1% +11,3% 

 
 

Tabela 3 - Quadro resumo da evolução das percentagens de crescimento 

 

Ano Filiados % Cresc. 

2004 597  

2005 678 13,57% 

2006 713 5,16% 

2007 846 18,65% 

2008 976 15,37% 

2009 1188 21,72% 

2010 1650 38,89% 

2011 1666 0,97% 

2012 1836 10,20% 

2013 2033 10,73% 

2014 2238 10,08% 

2015 2414 7,86€ 

2016 2503 3,69% 

2017 2832 13,14% 

2018 3151 11,3 % 
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Gráfico 1 - Evolução do número de filiados de 2004 a 2018 

 

 
Tabela 4 - Distribuição geográfica dos filiados 2018 
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Até 
Juniores 
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Juniores 
Masculinos 

Juniores 
Femininos 

Seniores 
Masculinos 

Seniores 
Femininos 

Veteranos 
Masculinos 

Veteranos 
Femininos 

Total 
Masculinos 

Total 
Femininos 

TOTAL 

Aveiro 5 4 3 4 51 15 42 4 101 27 128 

Beja 1 0 0 0 4 0 5 0 10 0 10 

Braga 7 6 3 0 37 8 36 5 83 19 102 

Bragança 6 2 0 0 1 0 1 0 8 2 10 

Castelo 
Branco 

17 13 8 2 4 1 16 3 45 19 64 

Coimbra 5 3 2 0 16 0 18 1 41 4 45 

Évora 31 8 6 3 15 4 18 4 70 19 89 

Faro 53 37 8 8 72 19 103 20 236 84 320 

Guarda 0 0 1 0 2 0 3 0 6 0 6 

Leiria 21 7 5 1 21 9 35 0 82 17 99 

Lisboa 178 114 63 30 189 55 360 45 790 244 1034 

Portalegre 5 11 0 1 3 1 5 0 13 13 26 

Porto 27 15 5 2 97 15 120 18 251 50 301 

Santarém 97 69 41 14 45 9 47 2 230 94 324 

Setúbal 41 27 11 3 60 9 87 11 199 50 249 

Viana do 
Castelo 

6 3 0 0 18 0 15 0 39 3 42 

Vila Real 0 0 0 0 2 1 3 0 5 1 6 

Viseu 1 2 0 0 13 3 11 0 25 5 30 

Açores 0 0 0 0 2 0 4 0 6 0 6 

Madeira 52 61 18 10 29 11 38 9 137 91 228 

Estrangeiro 0 0 2 0 17 9 3 2 22 11 33 

Total 553 382 177 78 698 169 970 124 2398 758 3151 
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Tabela 5 - Implantação geográfica da modalidade 2018 

 Distrito Clubes Dirigentes Árbitros Treinadores Total 

Aveiro 5 5 17 2 29 

Beja 1 1 0 0 2 

Braga 2 2 0 0 4 

Bragança 1 1 0 0 2 

Castelo 
Branco 

2 2 0 1 5 

Coimbra 3 3 0 4 10 

Évora 2 2 1 0 5 

Faro 16 16 2 2 36 

Guarda 0 0 0 0 0 

Leiria 2 2 3 3 10 

Lisboa 37 37 25 25 124 

Portalegre 1 1 0 1 3 

Porto 14 14 1 4 33 

Santarém 9 9 5 11 34 

Setúbal 8 8 4 11 31 

Viana do 
Castelo 

2 2 0 0 4 

Vila Real 0 0 0 0 0 

Viseu 1 1 6 0 8 

Açores 0 0 0 0 0 

Madeira 9 9 20 9 47 

TOTAL 115 115 79 73 382 

 

 

2. APOIOS FINANCEIROS CONCEDIDOS A CLUBES  

A tabela seguinte resume os valores monetários concedidos aos clubes associados e atletas durante o 

exercício de 2018. 

Tabela 6 – Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados  

Clube 
Apoio à 

Deslocação 
Prémios 
Provas 

Escolas de 
Triatlo 

Prémios 
Mérito 

FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

Apoio aos 
Licenciados 
no Triatlo 

Jovem 

Apoio ao 
Triatlo 

Feminino 
TOTAL 

3B - Clube de Triatlo de Benavente 137,22 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €   47,50 € 184,72 € 

ACD JARDIM DA SERRA 87,82 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 70,00 € 0,00 € 157,82 € 

ADECT - Tunes 3,89 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €   7,50 € 11,39 € 

AJAB - Associação Juvenil Abel 
Botelho 

257,25 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
  

0,00 € 257,25 € 

Alhandra Sporting Club 1 049,11 € 9 510,00 € 1 009,00 € 4 416,50 € 3 055,96 € 670,00 € 737,50 € 20 448,07 € 

AMICICLO GRÂNDOLA 301,60 € 849,00 € 0,00 € 840,00 € 1 127,61 € 120,00 € 0,00 € 3 238,21 € 

Amigos do Trail Associação 
Desportiva 

0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
  

60,00 € 60,00 € 

Desportivo Náutico da Marinha 
Grande 

11,61 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
  

50,00 € 61,61 € 

ASSOC MOZINHO AVENTURA 156,14 € 560,00 € 0,00 € 0,00 € 639,77 €   52,50 € 1 408,41 € 

Assoc Recreativa Casaense 71,10 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 95,00 €   0,00 € 166,10 € 

Associação Académica de S. 
Mamede 

618,70 € 270,00 € 107,00 € 500,00 € 320,00 € 
170,00 € 

380,00 € 2 365,70 € 

Associação Desportiva Galomar 88,45 € 0,00 € 73,00 € 0,00 € 0,00 € 180,00 € 0,00 € 341,45 € 
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Associação de Moradores Cultura e 
Recreio, IPSS, Fonte Grada 

30,70 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10,00 €  0,00 € 40,70 € 

Associação de Triatlo de Caminha     7 740,74 €   7 740,74 € 

Associação Humanitária de 
Bombeiros dos Estoris 

470,08 € 0,00 € 39,00 € 0,00 € 0,00 € 120,00 € 152,50 € 781,58 € 

Associação Lince Triathlon      10,00 €  10,00 € 

Associação Naval Amorense 465,68 € 438,00 € 173,00 € 0,00 € 317,70 € 180,00 € 132,50 € 1 706,88 € 

Aventurirequinte - Associação 46,84 € 0,00 € 68,00 € 0,00 € 496,28 € 170,00 € 0,00 € 781,12 € 

Bike Clube S. Brás      120,00 €  120,00 € 

BOAVISTA FC 38,22 € 29,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  22,50 € 89,72 € 

Brave Viriathvs Runners - Clube 
Desportivo 

0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10,00 €  7,50 € 17,50 € 

CCD LAGOS 148,76 € 260,00 € 0,00 € 0,00 € 50,00 € 20,00 € 127,50 € 606,26 € 

CCD SINTRENSE 125,30 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 50,00 € 52,50 € 227,80 € 

CD Águias de Alpiarça      30,00 €  30,00 € 

CDRR Baixa da Banheira      40,00 €  40,00 € 

Centro de Ciclismo de Portimão      10,00 €  10,00 € 

Clube 4 Estilos 91,48 € 33,00 € 454,00 € 0,00 € 0,00 € 160,00 € 22,50 € 760,98 € 

Clube Associação de Pais da 
Gafanha da Encarnação 

289,09 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 50,00 € 135,00 € 474,09 € 

Clube Atlético de Oliveira do 
Hospital 

0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  70,00 € 0,00 € 70,00 € 

Clube Atletismo Funchal 0,00 € 0,00 € 8,00 € 0,00 €  80,00 € 0,00 € 88,00 € 

Clube da Natação Colégio Vasco da 
Gama 

692,18 € 1 283,00 € 164,00 € 928,50 € 95,00 € 250,00 € 397,50 € 3 810,18 € 

Clube de Condeixa 15,04 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10,00 € 0,00 € 25,04 € 

Clube de Futebol "Os Belenenses" 245,30 € 357,00 € 0,00 € 0,00 € 65,00 € 70,00 € 100,00 € 837,30 € 

Clube Desportivo Aquático 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €   0,00 € 0,00 € 

Clube Desportivo Escola Santana 29,02 € 0,00 € 40,00 € 0,00 € 10,00 € 140,00 € 0,00 € 219,02 € 

Clube Desportivo Olivais e 
Moscavide 

0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  20,00 € 0,00 € 20,00 € 

Clube de Natação da Amadora 169,03 € 0,00 € 152,00 € 0,00 € 0,00 € 420,00 € 47,50 € 788,53 € 

Clube de Natação do Alvito      30,00 €  30,00 € 

Clube de Natação de Torres Novas 514,37 € 3 953,00 € 410,00 € 1 103,00 € 0,00 € 490,00 € 322,50 € 6 792,87 € 

Clube de Praças da Armada 300,64 € 1 720,00 € 0,00 € 510,00 € 140,00 €  0,00 € 2 670,64 € 

Clube de Triatlo de Almada 3,38 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  20,00 € 23,38 € 

Clube de Triatlo de Abrantes 157,82 € 40,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  75,00 € 272,82 € 

Clube de Vela de Tavira 104,60 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  45,00 € 149,60 € 

Clube dos Galitos 76,74 € 350,00 € 0,00 € 0,00 € 130,00 € 10,00 € 7,50 € 574,24 € 

Clube Fluvial Vilacondense 27,43 € 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 €  0,00 € 227,43 € 

Clube Futebol Andorinha de Santo 
António 

130,11 € 58,00 € 78,00 € 0,00 € 0,00 € 370,00 € 15,00 € 651,11 € 

Clube Millennium BCP 43,45 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 60,00 €  0,00 € 103,45 € 

Clube Natação de Faro 0,00 € 0,00 € 6,00 € 0,00 €  120,00 € 0,00 € 126,00 € 

Clube natação do Cartaxo 0,00 € 0,00 € 133,00 € 0,00 €  150,00 € 0,00 € 283,00 € 

Clube Náutico do Funchal      20,00 €  20,00 € 

Clube Olímpico de Oeiras 1 464,90 € 9 148,00 € 59,00 € 3 731,50 € 0,00 € 330,00 € 555,00 € 15 288,40 € 

CLUBE ORIENTAL DE LISBOA 896,20 € 130,00 € 0,00 € 0,00 € 10,00 €  760,00 € 1 796,20 € 

Clube Pessoal EDP 32,76 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  10,00 € 42,76 € 

Clube Triatlo Fundão 45,57 € 0,00 € 148,00 € 0,00 € 457,96 € 170,00 € 25,00 € 846,53 € 

Clube de Veteranos do Porto 10,08 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 50,00 €  0,00 € 60,08 € 

Clube Zupper 50,15 € 330,00 € 0,00 € 0,00 € 25,00 € 40,00 € 37,50 € 482,65 € 

CNATRIL - CLUBE NATAÇÃO 
TRIATLO LISBOA 

379,08 € 1 917,00 € 81,00 € 500,00 € 240,00 € 150,00 € 35,00 € 3 302,08 € 

DAR - Desportivo Atletico de 
Recardães 

94,34 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 15,00 € 20,00 € 15,00 € 144,34 € 

ESCOLA DESPORTIVA DE VIANA 15,44 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  15,00 € 30,44 € 

EXERCITO DE PORTUGAL 64,51 € 0,00 € 0,00 € 150,00 € 0,00 €  0,00 € 214,51 € 
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FET- Fátima Escola de Triatlo- 
Associação Desportiva e Recreativa 

74,60 € 0,00 € 146,00 € 0,00 € 152,63 € 360,00 € 17,50 € 750,73 € 

Futebol Clube Ferreiras 23,95 € 0,00 € 41,00 € 0,00 € 1 160,00 € 120,00 € 35,00 € 1 379,95 € 

G. D. R. de Manique de Cima 133,71 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 60,00 € 87,50 € 281,21 € 

GCA Donas 345,43 € 961,00 € 65,00 € 460,00 € 0,00 € 100,00 € 37,50 € 1 968,93 € 

G.D.C.T. REPSOL POLÍMEROS 242,25 € 0,00 € 213,00 € 0,00 € 40,00 € 130,00 € 35,00 € 660,25 € 

GRUPO DESP ESTORIL PRAIA 986,67 € 6 596,00 € 0,00 € 2 218,00 € 350,00 €  382,50 € 10 533,17 € 

Grupo Desportivo Corticeiras 513,00 € 0,00 € 22,00 € 0,00 € 55,00 € 80,00 € 20,00 € 690,00 € 

GRUPO DESPORTIVO DA GOMA 54,35 € 573,00 € 70,00 € 320,00 € 10,00 € 90,00 € 112,50 € 1 229,85 € 

Grupo Desportivo e Cultural Bairro 
Santo António 

374,18 € 0,00 € 491,00 € 0,00 € 0,00 € 370,00 € 242,50 € 1 477,68 € 

Grupo Recreativo Cultural e 
Desportivo do Leião 

11,93 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  22,50 € 34,43 € 

Grupo Desportivo Recreativo e 
Cultural Leões do Sul Futebol Clube 

2,42 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  0,00 € 2,42 € 

Holmes Place 4,16 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  0,00 € 4,16 € 

Kainagua Clube de Natacao e Triatlo 
do Alentejo 

11,93 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10,00 €  0,00 € 21,93 € 

Louletano Desportos Clube 337,96 € 100,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 40,00 € 97,50 € 575,46 € 

Ludens Clube do Machico 312,46 € 208,00 € 231,00 € 0,00 € 0,00 € 150,00 € 15,00 € 916,46 € 

LUSITANO FC 448,47 € 0,00 € 102,00 € 0,00 € 60,00 € 310,00 € 170,00 € 1 090,47 € 

Lx Triathlon 0,00 € 0,00 € 56,00 € 0,00 €  50,00 € 0,00 € 106,00 € 

Núcleo Sportinguista do Concelho 
da Golegã 

772,30 € 1 973,00 € 71,00 € 1 090,00 € 1 870,00 € 120,00 € 412,50 € 6 308,80 € 

O Mendesinho Associação Cultural 
e Desportiva 

146,20 € 2 493,00 € 0,00 € 600,00 € 10,00 €  0,00 € 3 249,20 € 

O2 - Associação Desportiva e 
Cultural de Portimão 

8,32 € 0,00 € 25,00 € 0,00 € 0,00 € 80,00 € 0,00 € 113,32 € 

PAC - Peniche Amigos Clube 138,99 € 833,00 € 68,00 € 0,00 € 2 780,77 € 160,00 € 0,00 € 3 980,76 € 

Paredes Aventura 176,52 € 0,00 € 61,00 € 0,00 € 0,00 € 190,00 € 0,00 € 427,52 € 

Pedalarte 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 80,00 € 30,00 € 110,00 € 

Portinado - Clube de Natação de 
Portimão 

19,53 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10,00 € 60,00 € 42,50 € 132,03 € 

Portugal Talentus 24,78 € 2 440,00 € 0,00 € 1 200,00 € 0,00 €  0,00 € 3 664,78 € 

Remo Clube Lusitano 36,63 € 0,00 € 332,00 € 0,00 € 15,00 € 200,00 € 0,00 € 583,63 € 

Rio Maior Triatlo 208,87 € 3 308,00 € 0,00 € 275,00 € 0,00 € 70,00 € 152,50 € 4 014,37 € 

S.U. Colarense 12,22 € 0,00 € 63,00 € 0,00 € 0,00 € 160,00 € 47,50 € 282,72 € 

Serviços Sociais da Caixa Geral de 
Depósitos 

15,04 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  0,00 € 15,04 € 

Scalabis Night Runners Club 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  10,00 € 10,00 € 

SFRAA TRIATLO 775,96 € 2 549,00 € 427,00 € 1 520,00 € 115,00 € 210,00 € 460,00 € 6 056,96 € 

SOC EDUC E REC OS UNIDOS DE 
LECEIA - SERUL 

0,42 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 40,00 €  0,00 € 40,42 € 

SPORT ALGÉS E DAFUNDO 1,05 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 15,00 €  10,00 € 26,05 € 

Sport Lisboa e Benfica 173,36 € 3 030,00 € 1 011,00 € 0,00 € 0,00 € 460,00 € 82,50 € 4 756,86 € 

Sporting Clube de Espinho 315,82 € 860,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 10,00 € 180,00 € 1 365,82 € 

Sporting Clube de Portugal 875,09 € 5 962,00 € 512,00 € 2 763,00 € 0,00 € 250,00 € 567,50 € 10 929,59 € 

Sociedade de Instrução e Recreio 
Janes e Malveira 

1,26 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  0,00 € 1,26 € 

TRIATLO CLUBE TAP 13,78 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  15,00 € 28,78 € 

TriBraga 0,00 € 0,00 € 0,00 € 315,00 € 2 778,16 € 40,00 € 0,00 € 3 133,16 € 

Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste 6,94 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €  0,00 € 6,94 € 

Triplagitada Clube de Triatlo 109,43 € 460,00 € 0,00 € 0,00 € 50,00 €  0,00 € 619,43 € 

Vinhais Extreme 0,00 € 0,00 € 210,00 € 0,00 € 0,00 € 80,00 € 0,00 € 290,00 € 

Total 17761,12€ 66152,00€ 7419,00€ 23640,50€ 24682,58€ 9160,00€ 7755,00€ 156 570,20 € 

2017 16918,00€ 65488,00€ 17851,60€ 28421,50€ 20476,61€ 8040,00€ 0,00€ 157 195,71 € 

2016 16193,00€ 64928,00€ 15154,00€ 22830,00€ 7217,46€ 6850,00€ 0,00€ 153 270,96 € 
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CAPÍTULO IV – TRIATLO JOVEM 

1. ORGANIZAÇÃO DE COMPETIÇÕES OU AÇÕES DESPORTIVAS  

No que se refere à organização de competições ou ações desportivas, o Campeonato Nacional Jovem de 

Clubes foi composto pelos seguintes eventos: 

Tabela 7 – Campeonato Nacional Jovem de Clubes 

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA 

1 Sábado, 17 de fevereiro de 2018 Duatlo Cross de Fátima  Duatlo 

2 Sábado, 17 de março de 2018 Aquatlo de Machico Aquatlo 

3 Sábado, 28 de abril de 2018 Triatlo da Amora Triatlo 

4 Sábado, 19 de maio de 2018 Triatlo Cross da Chamusca Triatlo 

5 Sábado, 15 de julho de 2018 Triatlo de Évora Triatlo Estafetas 

 

O Campeonato Nacional Jovem de 2018 assistiu a uma redução significativa no número de provas, de 

acordo com a intenção da Direção manifestada no seu Programa Eleitoral. Esta alteração trouxe aos clubes 

e atletas uma redução significativa de custos e também uma maior disponibilidade para conciliar a 

modalidade com a escola e outros interesses, bem como para focar o processo de treino. 

Além do Campeonato Nacional Jovem de Clubes, a FTP dinamizou, em parceria com as Delegações 

Regionais e clubes locais, circuitos regionais jovens por todo o país, servindo estes para garantir uma 

abordagem diferente da modalidade, com provas menos dispendiosas em termos de deslocação, mas 

também menos formais e competitivas, sendo propícias à experimentação da modalidade pelos mais 

jovens. Estes circuitos regionais avançaram com 5 provas por cada uma das 6 regiões, sendo que a 

Madeira manteve o seu calendário mais alargado de provas.  

A FTP avançou também com a dinamização de um circuito regional de experimentação, dinamizado 

durante o primeiro período de aulas, estendendo assim as oportunidades de experimentação e treino da 

modalidade ao segundo semestre do ano. Estas provas organizaram-se essencialmente em piscina, com 

a realização de uma moda de 3 provas por região. 

 

2. CLUBES COM ESCOLAS DE TRIATLO 

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos no Plano de Atividades. O 

financiamento foi efetuado mediante a apresentação de programas de atividades, avaliados 

trimestralmente, de acordo com as ações planeadas e em função do seu cumprimento. 

Em 2018 funcionaram 52 Escolas de Triatlo, verificando-se um acréscimo de 10 escolas (23,8%) face ao 

ano anterior. Os apoios concedidos às escolas de triatlo foram:  
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Tabela 8 – Verbas atribuídas às Escolas de Triatlo 

APOIO À DESLOCAÇÃO ESCOLAS DE TRIATLO - 2018 Apoio financeiro Nº de participações 

AD Galomar 73 € 103 

Alhandra Sporting Club 1 009 € 247 

Amiciclo Grândola 0 € 13 

Associação Académica de São Mamede 107 € 50 

Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris 39 € 23 

Associação Naval Amorense 173 € 86 

Bike Clube S. Brás 0 € 4 

Clube 4 Estilos 454 € 83 

Clube Atletismo do Funchal 8 € 23 

Clube de Natação da Amadora 152 € 174 

Clube de Natação de Torres Novas 410 € 201 

Clube de Triatlo do Fundão 148 € 51 

Clube Desportivo Escola Santana 40 € 48 

Clube Futebol Andorinha/AQUIMADEIRA-Solutions 78 € 112 

Clube Natação de Faro 6 € 4 

Clube Natação do Cartaxo 133 € 65 

Clube Triatlo de Abrantes 68 € 40 

CNATRIL Triatlo 81 € 61 

CNCVG 164 € 110 

Fc Ferreiras 41 € 43 

FET-Fátima Escola de Triatlo 146 € 86 

G. D. GOMA 70 € 37 

G.D. Corticeiras 22 € 33 

GCA Donas - TRIATLO 65 € 20 

Grupo Desportivo e Cultural Bairro Santo António de Évora 491 € 173 

Grupo Desportivo e Cultural dos Trabalhadores da REPSOL 
Polímeros 

213 € 76 

Ludens Clube de Machico 231 € 76 

Lusitano FC / Frusoal 102 € 53 

LXTRIATHLON 56 € 52 

Núcleo do Sporting da Golegã 71 € 50 

O2 Triatlo - S´look 25 € 29 

Outsystems Olímpico de Oeiras 59 € 77 

Paredes Aventura 61 € 42 

Peniche A. C. 68 € 46 

PORTINADO 0 € 9 

Remo Clube Lusitano 332 € 76 

SFRAA TRIATLO 427 € 156 
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Sport Lisboa e Benfica 1 011 € 368 

Sporting Clube de Portugal 512 € 190 

Teleperformance - Os Belenenses 0 € 6 

Triatlo SUColarense 63 € 47 

VinhaisExtreme 210 € 48 

 Totais 2018 7 420 € 3291 

 Totais 2017 17 767 € 4750 

Totais 2016 15 154 € 3753 

Há uma redução muito significativa no apoio garantido às escolas, justificado essencialmente pela 

redução do número de provas do Campeonato Nacional Jovem e também pela redução da distância média 

de deslocação dos clubes às provas. De qualquer forma, para se manterem os níveis de apoio anteriores, 

a FTP decidiu alterar a fórmula de apoio, aumentando o índice de referência em 66,7% (de 0,024 para 

0,04) para o ano de 2019. 

 

3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR 

Em colaboração com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Ministério de Educação, a 

Federação de Triatlo de Portugal deu continuidade ao programa Tri-Escola estando em funcionamento os 

grupos equipa de triatlo e duatlo.  

O objetivo do Programa Tri-Escola passa pela divulgação e promoção do Triatlo entre os alunos do Ensino 

Básico e Secundário. O programa permite, por outro lado, que as escolas enriqueçam a atividade interna 

através da prática desportiva simplificada da modalidade.  

Em função das condições materiais das Escolas as atividades desenvolvidas centraram-se no Aquatlo e 

Duatlo. 

Tabela 9 – Ações Desenvolvida no âmbito do Desporto Escolar 

 

Escola Localidade Modalidade 
Alunos 

Envolvidos 

Agrup. Escolas Escultor Francisco dos Santos - Piscina de Fitares Sintra Aquatlo 153 

Duatlo de Nelas Nelas - Viseu Aquatlo 50 

Duatlo Escolar EB23 Gaspar Correia_Lisboa Lisboa Duatlo 55 

Triatlo Escolar do ERDAL- Guimarães Guimarães Triatlo 60 

Duatlo Escolar dos Salesianos Cascais Duatlo 76 

Duatlo Escolar de Paços de Ferreira, Eiriz Paços de Ferreira Duatlo 48 

Duatlo Escolar de Penafiel – ES do Pinheiro Penafiel Duatlo 61 

Duatlo Escolar de Vila Nova de Gaia – EB do Olival Vila Nova de gaia Duatlo 56 

Total 2018   559 

Total 2017   368 

Total 2016   215 
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O apoio às escolas concretizou-se em apoio financeiro, técnico e material, tal como:  

• Dorsais;  

• Toucas; 

• Águas; 

• Cestos; 

• Estruturas de Meta; 

• Boias; 

Ao fim de alguns anos em que o número de ações vinha a regredir, assistimos em 2017 e em 2018 a um 

aumento do número de ações e do número de participantes face aos anos anteriores. Este programa 

apresenta-se como uma excelente mais-valia para a divulgação da modalidade junto dos mais jovens e 

foram este ano encetados esforços no sentido de colmatar as dificuldades que se têm vindo a sentir, tanto 

a nível orçamental como na integração do programa nas agendas das escolas, tendo-se avançado com a 

certificação de ações de formação para professores e também com a preparação de um kit de 

apetrechamento para escolas que, por razões orçamentais, não se conseguiu aplicar no ano letivo 

2018/19. 

 

4. DADOS ESTATÍSTICOS DO TRIATLO JOVEM 

Podemos verificar que em 2018 a massa filiada jovem registou um acréscimo face aos valores registados 

em anos anteriores e contrariando a redução registada em 2016. Este é um dos programas orientadores 

da Federação, que vê no aparecimento de novas escolas de triatlo e subsequente aumento no número de 

jovens praticantes um dos fatores críticos para o sucesso da modalidade nos anos vindouros.  

Face a 2017 o acréscimo registado é de 86 atletas (10,1%). 

 

Gráfico 2 – Evolução dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos) 
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Tabela 10 – Distribuição por escalões da massa filiada jovem 2018 

 Fem. Masc. Total 

Benjamins 79 105 184 

Infantis 106 140 246 

Iniciados 124 175 299 

Juvenis 73 133 206 

TOTAL 382 553 935 

Totais 2017 350 499 849 

TOTAL 2016 311 438 749 
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CAPÍTULO V – QUADRO COMPETITIVO 

1. COMPETIÇÕES REALIZADAS 

No ano de 2018 foram implementadas alterações significativas no quadro competitivo nacional, sendo 

que a principal foi, sem dúvida, a reestruturação do modelo competitivo jovem, com a implementação 

dos circuitos regionais e consequente redução do número de provas nacionais. 

A Federação de Triatlo de Portugal considerou que o número de atletas jovens presentes nas provas 

nacionais continuava a subir, colocando em risco a segurança dos percursos e da participação dos atletas 

e, por outro lado, considerou que o Campeonato Nacional Jovem tinha um cariz demasiado competitivo 

que afastava os mais inexperientes da modalidade. 

O circuito regional jovem surge assim com um número médio de 5 provas por região, promovendo provas 

de todos os géneros, com maior incidência no Aquatlo, ideal para a introdução de atletas na modalidade 

e também provas de custo mais reduzido que pudessem atrair os clubes para a organização. Para tal, a 

FTP reformulou a sua forma de atuação nas provas regionais, reduzindo a estrutura afeta a estes eventos, 

acreditando que isso implicaria uma redução do cariz competitivo das provas jovens e um maior 

envolvimento da comunidade local nesses eventos. 

A dinamização das provas regionais jovens tinha ainda como objetivos secundários, a redução dos custos 

de deslocação das equipas e a aproximação dos clubes com escola de triatlo à organização de provas, 

promovendo assim um reforço das equipas diretivas, uma maior proximidade ao poder local e, em 

algumas situações, a possibilidade de financiamento da atividade com algum lucro resultante da 

organização dos eventos. 

Considerando a reformulação profunda que se propunha, consideramos que os resultados alcançados 

ultrapassaram a expectativas, tendo este programa sido absolutamente mobilizador para a criação e 

dinamização do triatlo Jovem no Algarve e Região Norte, onde o número de clubes e atletas aumentou 

muito significativamente (de 17 atletas licenciados para 90, no Algarve, e de 61 para 92 na região norte). 

Nas regiões onde o Triatlo Jovem se encontrava mais desenvolvido (Centro Litoral e Centro Interior) a 

alteração foi recebida com alguma renitência pelos clubes, condicionando a sua adesão. De qualquer 

forma, no final da época, a maioria dos clubes já se tinha habituado e reconhecido a potencialidade do 

Circuito regional, sendo necessário, contudo, garantir a existência de mais triatlos e menos provas 

segmentadas nestas regiões, onde os atletas já estão, na sua maioria, mais familiarizados com a 

modalidade. 

Também no quadro competitivo sénior foram introduzidas significativas alterações, sendo a principal 

delas a definição de um escalão de Elites para as provas de Campeonato nacional Individual de Triatlo. 
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Desta forma, os CN Elites passam a disputar-se apenas pelos atletas deste escalão, pretendendo-se uma 

aproximação ao figurino internacional. 

A introdução do escalão de Elites implicou também uma simplificação dos escalões, passando-se a adotar 

o figurino internacional dos Grupos de Idade. 

Houve também um significativo esforço da FTP na variedade de provas, quer pela alteração do figurino 

da Taça de Portugal, que passou a incluir provas de contrarrelógio, sem roda ou mesmo outras distâncias, 

ou pela introdução de uma prova de Longa Distância, simultaneamente pontuável para o CN Clubes de 

triatlo Longo e para o CN Individual de triatlo Longo. 

Consideramos que todas estas alterações foram benéficas para a modalidades, carecendo de 

consolidação no calendário nacional. 

A FTP, em 2018, decompôs a Taça de Portugal PORterra em CN Clubes de Triatlo e Duatlo Cross, mas esta 

divisão não trouxe maior adesão à modalidade. 

Do ponto de vista regional, destacar o trabalho desenvolvido pela Delegação Regional Norte, quer pelo 

número e diversidade das provas, como pela qualidade das mesmas, e também da Delegação Regional do 

Algarve que teve um início auspicioso do seu trabalho de autonomização, organizando também um 

número apreciável de provas, com uma participação muito significativa. 

Tabela 11 – Participação nas provas do Calendário Nacional 

 

Data Prova Disciplina Tipo Prova Campeonato 
Participações 

Total Masc. Fem Estafetas 

fev/18 Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint Prova Principal 287 231 56   

fev/18 Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint Prova Principal 18 13 5   

fev/18 Duatlo Cross de Fatima 
Duatlo 
Cross 

Escalão Prova Jovem  392 241 151   

fev/17 Duatlo Cross de Fatima 
Duatlo 
Cross 

Super-Sprint Prova Aberta 31 18 4 9 

fev/18 Duatlo Cross de Braga 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Principal 114 94 20   

fev/18 Duatlo Cross de Braga 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Aberta 33 24 2 7 

fev/18 Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Principal 164 137 27   

fev/18 Duatlo de Arronches Duatlo Super-Sprint Prova Aberta 12 7 0 5 

mar/18 
Triatlo da Lagoa da Ervedeira - 

Leiria 
Triatlo Sprint Prova Principal 298 237 61   

mar/18 
Triatlo da Lagoa da Ervedeira - 

Leiria 
Triatlo Super-Sprint Prova Aberta 32 22 10   

mar/18 Aquatlo da Madeira Aquatlo Escalão Prova Jovem 162 86 76   

mar/18 Duatlo de Grândola Duatlo Sprint Prova Principal 143 120 23   

mar/18 Triatlo de Quarteira Triatlo Standard Prova Principal 103 68 35   

mar/18 Triatlo de Quarteira Triatlo Sprint Prova Principal 105 60 45   

mar/18 Triatlo de Quarteira Triatlo Sprint Prova Principal 422 335 84 3 

abr/18 Triatlo Longo de Setúbal Triatlo Longo Prova Aberta 516 479 37   

abr/18 Duatlo de Braga Duatlo Standard Prova Principal 162 135 27   

abr/18 Duatlo de Braga Duatlo Super-Sprint Prova Principal 66 0 0 66 

abr/18 Duatlo de Braga Duatlo Super-Sprint Prova Aberta 11 5 2 4 
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abr/18 
Aquatlo de Vila Nova da 

Barquinha 
Aquatlo Sprint Prova Principal 187 131 56   

abr/18 
Aquatlo de Vila Nova da 

Barquinha 
Aquatlo Super-Sprint Prova Aberta 16 9 7   

abr/18 
Aquatlo de Vila Nova da 

Barquinha 
Aquatlo Super-Sprint Prova Principal 63 0 0 63 

abr/18 Triatlo da Amora Triatlo Escalão Prova Jovem  373 229 144   

abr/18 Triatlo da Amora Triatlo Super-Sprint Prova Aberta 68 47 11 10 

abr/18 Triatlo de Lagoa Triatlo Standard Prova Principal 196 163 33   

mai/18 Duatlo de Famalicão 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Principal 82 69 13   

mai/18 Duatlo de Famalicão 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Principal 1 1 0   

mai/18 Duatlo de Famalicão 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Aberta 459 161 6 292 

mai/18 Triatlo do Sabugal Triatlo Standard Prova Principal 132 101 31   

mai/18 Triatlo do Sabugal Triatlo Super-Sprint Prova Principal 40 0 0 40 

mai/18 Challenge Lisboa Triatlo Longo Prova Principal 530 397 81 52 

mai/18 Challenge Lisboa Triatlo Standard Prova Aberta 322 143 38 141 

mai/18 Triatlo Cross da Chamusca 
Triatlo 
Cross 

Escalão Prova Jovem 337 211 126   

mai/18 Triatlo Cross da Chamusca 
Triatlo 
Cross 

Super-Sprint Prova Aberta 15 6 3 6 

mai/18 Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova Principal 473 385 88   

mai/18 Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova Principal 3 3 0   

mai/18 Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova Aberta 294 211 33 50 

mai/18 Triatlo de Oeiras Triatlo Super-Sprint Prova Aberta 211 112 43 56 

jun/18 Triatlo da Golegã Xterra 
Triatlo 
Cross 

Standard Prova Principal 171 145 20 6 

jun/18 Triatlo de Peniche Triatlo Sprint Prova Principal 339 266 61 12 

jun/18 Triatlo de Peniche Triatlo Sprint Prova Principal 23 18 5   

jun/18 Triatlo de Peniche Triatlo Super-Sprint Prova Aberta 53 35 15 3 

jun/18 Triatlo do Fundão Triatlo Sprint Prova Principal 60 41 13 6 

jun/18 Triatlo de Alhandra Triatlo Sprint Prova Principal 181 144 37   

jun/18 Triatlo de Alhandra Triatlo Super-Sprint Prova Principal 55 39 16   

jul/18 Triatlo de Caminha Triatlo Longo Prova Principal 201 182 13 6 

jul/18 Triatlo de Caminha Triatlo Standard Prova Aberta 143 109 25 9 

jul/18 Triatlo de Montemor-o-Velho Triatlo Standard Prova Principal 108 0 0 108 

jul/18 Triatlo de Évora Triatlo Escalão Prova Jovem  246 0 0 246 

jul/18 Duatlo de Abrantes 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Principal 70 64 6   

jul/18 Triatlo de Coruche Triatlo Super-Sprint Prova Principal 265 191 74   

ago/18 Triatlo Longo do Douro Triatlo Longo Prova Principal 214 191 23   

ago/18 Triatlo Longo do Douro Triatlo Longo Prova Principal 2 2 0   

ago/18 Triatlo Longo do Douro Triatlo Standard Prova Aberta 48 43 5   

ago/18 Triatlo Longo do Douro Triatlo Sprint Prova Aberta 38 21 14 3 

set/18 Duatlo do Jumbo Duatlo Sprint Prova Aberta 152 118 23 11 

set/18 Triatlo de Sines Triatlo Standard Prova Principal 219 181 38   

set/18 Ironman Cascais triatlo Longo Prova Principal 2062 1700 362   

out/18 Triatlo de Lisboa Triatlo Super-Sprint Prova Principal 72 0 0 72 

out/18 Triatlo de Lisboa Triatlo Super-Sprint Prova Principal 40 0 0 40 
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out/18 Triatlo de Lisboa Triatlo Super-Sprint Prova Principal 114 0 0 114 

out/18 Triatlo de Lisboa Triatlo Super-Sprint Prova Aberta 436 291 82 63 

out/18 Triatlo de Lisboa Aquatlo Escalão Prova Jovem  145 77 68   

out/18 Triatlo de Famalicão Triatlo Super-Sprint Prova Aberta 189 101 8 80 

out/18 Duatlo do Cadaval Duatlo Sprint Prova Principal 113 91 22   

out/18 Duatlo do Cadaval Duatlo Sprint Prova Principal 5 5 0   

out/18 Triatlo e Duatlo de Penafiel 
Triatlo 
Cross 

Sprint Prova Principal 38 34 4   

out/18 Triatlo e Duatlo de Penafiel 
Triatlo 
Cross 

Sprint Prova Principal 1 1 0   

out/18 Triatlo e Duatlo de Penafiel 
Triatlo 
Cross 

Sprint Prova Aberta 4 3 1   

out/18 Triatlo e Duatlo de Penafiel 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Principal 46 39 7   

out/18 Triatlo e Duatlo de Penafiel 
Duatlo 
Cross 

Sprint Prova Aberta 11 10 1   

out/18 Triatlo do Funchal Triatlo Sprint Prova Principal 81 51 30   

out/18 Triatlo do Funchal Triatlo Sprint Prova Principal 59 45 14   

nov/18 Triatlo Longo de Ponta Delgada Triatlo Longo Prova Principal 95 73 19 3 

nov/18 Triatlo Longo de Ponta Delgada Triatlo Sprint Prova Aberta 39 30 6 3 

nov/18 Triatlo Longo de Vilamoura Triatlo Longo Prova Principal 145 119 8 18 

    total: 13156 9151 2398 1607 

 

Em 2018 o número de provas nacionais foi de 76, contrastando com as 98 de 2017. As provas identificadas 

na tabela acima tiveram a seguinte distribuição: 

TIPO DE PROVA TOTAL 

Aquatlo 5 

Duatlo 21 

Triatlo 50 

Total 76 

 

No que diz respeito aos diversos calendários regionais, participaram 5357 atletas, distribuídos pelas 

seguintes provas: 
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DOURO NORTE 

Data Prova Competição Mas Fem 
Estafeta  

nº  atletas 
Total 

22 de abril de 2018 Duatlo Vila Nova de Cerveira Circuito Norte Jovem 22 15   37 

23 de abril de 2018 Duatlo Vila Nova de Cerveira Circuito Norte Duatlo Estrada 133 23   156 

13 de maio de 2018 Duatlo Cidade de V. Real Circuito Norte Cross 43 5 18 66 

13 de maio de 2018 Duatlo Cidade de V. Real Circuito Douro Norte Jovem 30 9   39 

26 de maio de 2018 Aquatlo de Ermesinde Circuito Norte Jovem 30 26   56 

27 de maio de 2018 Duatlo Cross de Valongo Circuito Norte Cross 61 8 8 77 

16 de junho de 2018 Triatlo de Mogadouro Circuito Norte Triatlo Longo 54 7   61 

16 de junho de 2018 Triatlo de Mogadouro Promoção 4 1   5 

16 de junho de 2018 Triatlo de Mogadouro Circuito Norte Jovem 19 10   29 

7 de julho de 2018 I Duatlo de Paredes Circuito Douro Norte Jovem 43 21   64 

7 de julho de 2018 I Duatlo de Paredes Circuito Norte Duatlo Estrada 91 14   105 

28 de julho de 2018 Triatlo Jovem Póvoa de Lanhoso Circuito Norte Jovem 41 23   64 

29 de julho de 2018 IV Triatlo das Andorinhas Circuito Norte Triatlo Estrada 115 15   130 

25 de agosto de 2018 Douro Triatlo Tabuaço Troféu Douro Triatlo 43 5   48 

25 de agosto de 2018 Douro Triatlo Tabuaço Promoção 21 14 2 37 

26 de agosto de 2018 Douro Triatlo Régua Troféu Douro Triatlo 168 23   191 

26 de agosto de 2018 Douro Triatlo Régua Paratriatlo 2 0   2 

2 de setembro de 2018 Triatlo Carrazeda de Ansiães Circuito Norte Triatlo Longo 43 5 1 49 

2 de setembro de 2018 Triatlo Carrazeda de Ansiães Promoção 12 3 1 16 

8 de setembro de 2018 Triatlo SJ Pesqueira Circuito Norte Triatlo Estrada 61 12   73 

4 de novembro de 2018 II Duatlo de Sto Thirso Preparação 23 14   37 

4 de novembro de 2018 II Duatlo de Sto Thirso Circuito Norte Duatlo Estrada 115 11 40 166 

11 de novembro de 
2018 

V Duatlo Polacos da Serra Circuito Norte Cross 77 6 52 135 

17 de novembro de 
2018 

III Duatlo Cross de Vizela Promoção 25 8   33 

17 de novembro de 
2018 

III Duatlo Cross de Vizela Circuito Norte Cross 72 10 36 118 

     1348 288 158 1794 
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CENTRO NORTE 

Data Prova Competição Mas Fem 
Estafeta  

nº  atletas 
Total 

10 de março de 2018 Aquatlo Jovem Vale Varosa Circuito Norte Jovem 22 17   39 

11 de março de 2018 Duatlo Vale Varosa Circuito Norte Cross 30 7 10 47 

28 de abril de 2018 Duatlo de Soure Circuito Norte Duatlo Estrada 79 12 4 95 

19 de maio de 2018 Triatlo de Viseu Promoção 53 13 6 72 

19 de maio de 2018 Triatlo de Viseu Circuito Norte Triatlo Longo 133 12 3 148 

19 de maio de 2018 Triatlo de Viseu Promoção 14 2 2 18 

9 de junho de 2018 Triatlo de Resende Circuito Norte Triatlo Estrada 74 4   78 

9 de junho de 2018 Triatlo de Resende Circuito Norte Jovem 17 10   27 

15 de julho de 2018 II Rios Ibéricos Triatlo Promoção 24 10   34 

15 de julho de 2018 II Rios Ibéricos Triatlo Circuito Norte Triatlo Estrada 90 12   102 

15 de julho de 2018 II Rios Ibéricos Triatlo Promoção 9 2 4 15 

15 de julho de 2018 II Rios Ibéricos Triatlo Promoção 46 10   56 

22 de julho de 2018 Triatlo de Pampilhosa da Serra Circuito Norte Triatlo Estrada 33 8   41 

8 de setembro de 2018 II VinDouro Triatlo SJ Pesqueira Circuito Norte Triatlo Estrada 61 12   73 

30 de setembro de 2018 Triatlo de Águeda Circuito Norte Triatlo Estrada 153 24 4 181 

29 de setembro de 2018 Triatlo de Águeda Preparação 29 14   43 

20 de outubro de 2018 I DOURO TRIATLO - Armamar Preparação 21 16   37 

21 de outubro de 2018 I DOURO TRIATLO - Armamar Circuito Norte Triatlo Longo 41 9   50 

21 de outubro de 2018 I DOURO TRIATLO - Armamar Promoção 41 3 9 53 

21 de outubro de 2018 I DOURO TRIATLO - Armamar Promoção 15 1   16 

     985 198 42 1225 

  
      

CENTRO LITORAL       

Data Prova Competição Masc Fem 
Estaf (nº 

de atletas) 
Total 

11 de fevereiro de 2018 I Aquatlo do LxTriathlon Circuito Jovem Centro Litoral 101 60 0 161 

7 de abril de 2018 I Aquatlo do CNAmadora Circuito Jovem Centro Litoral 67 63 0 130 

5 de maio de 2018 IV Duatlo Cross da Amadora Circuito Jovem Centro Litoral 22 1 4 27 

5 de maio de 2018 IV Duatlo Cross da Amadora Circuito Jovem Centro Litoral 117 61 0 178 

31 de maio de 2018 I DUATLO "OS BELENENSES" Circuito Jovem Centro Litoral 122 62 0 184 

31 de maio de 2018 I DUATLO "OS BELENENSES" Promoção 10 2   12 

9 de junho de 2018 I Triatlo Jovem do PAC Circuito Jovem Centro Litoral 89 48 0 137 

5 de outubro de 2018 Aquatlo Jovem de Lisboa Preparação 77 68   145 

13 de outubro de 2018 Aquatlo Jovem de Rio Maior Preparação 78 48   126 

11 de novembro de 2018 Duatlo BTT de Sintra Preparação 88 53   141 

11 de novembro de 2018 Duatlo BTT de Sintra Promoção 18 3   21 
   789 469 4 1262 
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CENTRO INTERIOR 

Data Prova Competição Masc Fem 
Estaf (nº 

de atletas) 
Total 

24 de março de 2018 II Duatlo do Clube 4 Estilos Circuito Jovem Centro Interior 41 29 0 70 

24 de março de 2018 II Duatlo do Clube 4 Estilos Promoção 9 2 2 13 

21 de abril de 2018 II Aquatlo de VN da Barquinha Circuito Jovem Centro Interior 94 52 0 146 

3 de junho de 2018 I Triatlo Jovem da Golegã Circuito Jovem Centro Interior 91 57 0 148 

3 de junho de 2018 I Triatlo Jovem da Golegã Promoção 6 0 0 6 

16 de junho de 2018 Duatlo David Vaz - Fundão Circuito Jovem Centro Interior 12 17 0 29 

21 de julho de 2018 Aquatlo Jovem de Abrantes Circuito Jovem Centro Interior 33 34 0 67 

22 de setembro de 2018 Duatlo de Campo Maior Preparação 30 17   47 

4 de novembro de 2018 Aquatlo Jovem de Torres Novas Preparação 37 32   69 

17 de novembro de 2018 Aquatlo segmentado de Coruche Preparação 27 25   52 
   380 265 2 647 
       

ALENTEJO       

Data Prova Competição Masc Fem 
Estaf (nº 

de atletas) 
Total 

24 de fevereiro de 2018 I Duatlo de Alvito Circuito Jovem Alentejo 37 7   44 

24 de fevereiro de 2018 I Duatlo de Alvito Circuito de Triatlo do Alentejo 4 0   4 

7 de abril de 2018 
I Duatlo de Vila Nova de Santo 
André 

Circuito Jovem Alentejo 40 11   51 

7 de abril de 2018 
I Duatlo de Vila Nova de Santo 
André 

Circuito de Triatlo do Alentejo 7 3   10 

14 de abril de 2018 IV Duatlo do Barreiro Circuito Jovem Alentejo 46 13   59 

14 de abril de 2018 IV Duatlo do Barreiro Circuito de Triatlo do Alentejo 8 0   8 

2 de junho de 2018 Triatlo segmentado de Grândola Circuito Jovem Alentejo 30 12   42 

30 de junho de 2018 I Aquatlo Jovem de Setúbal Circuito Jovem Alentejo 82 46   128 

20 de outubro de 2018 I Duatlo da Seixalíada Preparação 16 0   16 

20 de outubro de 2018 I Duatlo da Seixalíada Preparação 49 17   66 
   319 109  428 
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ALGARVE 

Data Prova Competição Mas Fem 
Estafeta  

nº  atletas 
Total 

10 de fevereiro de 2018 
I Aquatlo Segmentado de S.Brás 
de Alportel 

Circuito Jovem Algarve 29 25   54 

24 de março de 2018 I Aquatlo do O2 Portimão Circuito Jovem Algarve 29 13   42 

21 de abril de 2018 
II Aquatlo Jovem do CCD de 
Lagos 

Circuito Jovem Algarve 32 35   67 

21 de abril de 2018 
II Aquatlo Jovem do CCD de 
Lagos 

Promoção 12 5   17 

25 de abril de 2018 III Duatlo de Ferreiras 
Campeonato de Duatlo do 
Algarve 

83 25   108 

25 de abril de 2018 III Duatlo de Ferreiras Circuito Jovem Algarve 20 20   40 

20 de maio de 2018 IV TRIATLO DE ALBUFEIRA 
Campeonato de Triatlo do 
Algarve 

96 19   115 

2 de junho de 2018 Aquatlo Jovem da Portinado Circuito Jovem Algarve 56 54   110 

10 de junho de 2018 III Duatlo Cross de Tavira Circuito de Cross do Algarve 73 10 18 101 

24 de junho de 2018 
III Triatlo Lusitano Centenário 
VRSA 

Circuito de Estrada do Algarve 122 35   157 

24 de junho de 2018 
III Triatlo Jovem Lusitano 
Centenário VRSA 

Circuito Jovem Algarve 35 19   54 

8 de julho de 2018 I Aquatlo do O2 - Alvor 
Campeonato de Aquatlo do 
Algarve 

37 13 24 74 

8 de julho de 2018 I Aquatlo do O2 - Alvor Promoção 10 6   16 

15 de setembro de 2018 III Triatlo Jovem do Louletano Preparação 26 16   42 

30 de setembro de 2018 
II Duatlo Cross S. Brás de 
Alportel 

Preparação 14 5   19 

30 de setembro de 2018 
II Duatlo Cross S. Brás de 
Alportel 

Circuito de Cross do Algarve 37 3 1 41 

21 de outubro de 2018 IV Triatlo de Altura Circuito de Estrada do Algarve 63 20   83 

11 de novembro de 2018 I Duatlo Cross CCPortimão Preparação 36 13   49 

11 de novembro de 2018 I Duatlo Cross CCPortimão Circuito de Cross do Algarve 48 5 14 67 

2 de dezembro de 2018 
I Duatlo Cross BTT Baixo 
Guadiana 

Circuito de Cross do Algarve 57 6   63 

     915 347 57 1319 

 
 

MADEIRA 

Data Prova Competição Mas Fem 
Estafeta  

nº  atletas 
Total 

20 de janeiro de 2018 
VIII Duatlo da Ponta do Sol - 
Canhas 

Campeonato Regional 49 15 0 64 

20 de janeiro de 2018 
VIII Duatlo Jovem da Ponta do 
Sol - Canhas 

Circuito Regional Jovem 28 35 0 63 

4 de fevereiro de 2018 
VIII Aquatlo Jovem do CF 
Andorinha 

Circuito Regional Jovem 28 26 0 54 

17 de fevereiro de 2018 
II Campeonato Regional de 
Estafetas de Duatlo 

Campeonato Regional 0 0 24 24 

17 de fevereiro de 2018 
I Duatlo Jovem do Faial – 
Santana 

Circuito Regional Jovem 23 24 0 47 
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17 de março de 2018 Aquatlo Jovem de Machico Campeonato Nacional Jovem 78 77 0 155 

25 de março de 2018 
III Triatlo Olímpico Ocean Lava 
Madeira - Machico 

Circuito Regional 24 5 0 29 

25 de março de 2018 
III Triatlo Olímpico Ocean Lava 
Madeira - Machico 

Circuito Regional 9 5 0 14 

25 de março de 2018 
III Triatlo Olímpico Ocean Lava 
Madeira - Machico 

Circuito Regional 2 0 0 2 

25 de março de 2018 
III Triatlo Olímpico Ocean Lava 
Madeira - Machico 

Circuito Regional 19 13 0 32 

7 de abril de 2018 Duatlo do Santo da Serra Circuito Regional 42 14 0 56 

7 de abril de 2018 Duatlo Jovem do Santo da Serra Circuito Regional Jovem 33 33 0 66 

7 de abril de 2018 Duatlo Jovem do Santo da Serra Circuito Regional 2 0 0 2 

1 de maio de 2018 VI Triatlo Dia do Trabalhador Circuito Regional 30 15 0 45 

1 de maio de 2018 VI Triatlo Dia do Trabalhador Circuito Regional Jovem 32 31 0 63 

1 de maio de 2018 VI Triatlo Dia do Trabalhador Circuito Regional 3 0 0 3 

19 de maio de 2018 Triatlo do Porto Moniz Circuito Regional 33 13 0 46 

19 de maio de 2018 Duatlo Jovem do Porto Moniz Circuito Regional Jovem 26 29 0 55 

19 de maio de 2018 Triatlo do Porto Moniz Circuito Regional 1 0 0 1 

20 de maio de 2018 Aquabike do Porto Moniz Circuito Regional 22 4 0 26 

27 de maio de 2018 Aquatlo da Calheta Circuito Regional 26 15 0 41 

27 de maio de 2018 Aquatlo Jovem da Calheta Circuito Regional Jovem 31 34 0 65 

27 de maio de 2018 Aquatlo da Calheta Circuito Regional 1 0 0 1 

9 de junho de 2018 
Duatlo de Montanha - Estrada - 
Santana 

Circuito Regional 13 2 0 15 

9 de junho de 2018 
Duatlo Jovem de Montanha 
Santana 

Circuito Regional 1 4 0 5 

16 de junho de 2018 
Triatlo Sprint da Ponta do Sol - 
Madalena do Mar 

Circuito Regional 34 14 0 48 

16 de junho de 2018 
Triatlo Jovem da Ponta do Sol - 
Madalena do Mar 

Circuito Regional Jovem 30 33 0 63 

16 de junho de 2018 
Triatlo da Ponta do Sol - 
Madalena do Mar 

Circuito Regional 3 0 0 3 

17 de junho de 2018 
Triatlo da Ponta do Sol - 
Madalena do Mar 

Campeonato Regional 
Estafetas 

0 0 15 15 

23 de junho de 2018 
Aquatlo Memorial Frederico - 
Câmara de Lobos 

Circuito Regional 33 14 0 47 

23 de junho de 2018 
Aquatlo Jovem de Câmara de 
Lobos 

Circuito Regional Jovem 34 38 0 72 

23 de junho de 2018 
Aquatlo Memorial Frederico - 
Câmara de Lobos 

Circuito Regional 1 0 0 1 

15 de julho de 2018 
Coastal Challenge - Funchal 
Triathlon 

Circuito Regional 27 8 0 35 

15 de julho de 2018 
Coastal Challenge - Triatlo Jovem 
Frente de Mar 

Circuito Regional Jovem 30 32 0 62 

15 de julho de 2018 
Coastal Challenge - Triatlo Jovem 
Frente de Mar 

Circuito Regional 1 0 0 1 

2 de setembro de 2018 Duatlo Jovem BTT do Funchal Circuito Regional Jovem  22 11 0 31 

2 de setembro de 2018 Duatlo BTT do Funchal Campeonato Regional 25 3 0 28 

15 de setembro de 2018 Aquatlo de Santa Cruz Circuito Regional 41 15 1 57 

15 de setembro de 2018 Aquatlo de Santa Cruz Circuito Regional Jovem 36 40 0 76 
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7 de outubro de 2018 Triatlo Cidade de Machico Circuito Regional 23 3 0 23 

7 de outubro de 2018 Triatlo Cidade de Machico Promoção 25 17 2 32 

7 de outubro de 2018 Triatlo Cidade de Machico Circuito Regional Jovem 29 35 0 64 

27 de outubro de 2018 Triatlo do Funchal - Age Group Funchal Age Group Cup 20 3 0 23 

     970 660 42 1655 

 
  

  Masc Fem 
Estaf (nº de 

atletas) 
Total 

TOTAIS REGIONAIS 2018  5706 2336 305 8330 
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CAPÍTULO VI – ALTO RENDIMENTO 

1. ATIVIDADES EXECUTADAS 

Depois do investimento e resultados alcançados em 2017 a FTP considerou essencial manter o seu 

empenho nesta área, procurando dar expressão ao potencial dos nossos atletas mais jovens e também 

com vista à qualificação da estafeta mista para os Jogos Olímpicos de Tóquio e integração do maior 

número possível de atletas no Programa de Preparação Olímpica do Comité Olímpico de Portugal. 

Nesse âmbito a FTP cimentou o seu Departamento Técnico, constituído pelo médico Nuno Piteira e pela 

Fisioterapeuta Ana Leite, promovendo uma aproximação a atletas e treinadores de Alto Rendimento, com 

vista a apoiar diretamente a sua preparação, nomeadamente nos processos de prevenção e recuperação 

de lesão, mas também do ponto de vista alimentar, plano de viagens e recuperação dos treinos. 

No final da época foi ainda extinta a Comissão técnica Nacional, contratando-se um novo Diretor Técnico 

Nacional, António Fortuna, com o intuito de liderar o Departamento de Alto Rendimento da FTP e com 

valências específicas na área de controlo orçamental e gestão de procedimentos administrativos, 

garantindo-se ainda o necessário afastamento e conhecimento técnico para otimizar o processo de 

seleção. 

Foi ainda feito um esforço na garantia de mais oportunidades competitivas internacionais aos atletas, que 

os mantivesse motivados e lhes oferecesse igualdade de oportunidades face aos seus concorrentes 

internacionais. Este conceito foi ainda estendido aos atletas Juniores que apresentam enorme potencial 

e que necessitavam ganhar a necessária experiência internacional que lhes permitisse manter os níveis 

de evolução e atingir todo o seu potencial. Foram assim criados critérios para a participação de seleções 

em Taças da Europa Elite e Juniores, acessíveis aos melhores atletas dos respetivos escalões e cujo 

objetivo último foi a criação de oportunidades de entrada direta nos níveis do Projeto Olímpico da FTP. 

Esta aposta permitiu à FTP atingir 26 posições de pódio em provas internacionais, número record alguma 

vez alcançado pelo Triatlo Nacional. Dessas medalhas, referir que 8 delas foram alcançadas pelos escalões 

de formação e 4 pelas Estafetas Mistas, outra área de forte aposta da FTP. 

Em 2018, foi também alcançada a primeira medalha portuguesa no Paratriatlo e incluído um atleta no 

Programa de Esperanças Paralímpicas do Comité Paralímpico de Portugal. Depois de, em 2017, a FTP ter 

dado os primeiros passos nesta vertente, este trabalho foi intensificado em 2018 com a realização de 

curso e sessão de classificação internacional de todos os Paratriatletas nacionais, além da organização da 

taça do Mundo de Paratriatlo, dando oportunidade aos Paratriatletas nacionais de se comparar com os 

melhores do mundo. 
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Depois de em 2017 a FTP ter garantido apoio à Longa Distância, com critérios de acesso às principais 

provas internacionais, em 2018 esse apoio foi consolidado e estendido ao Triatlo Cross, com seleções para 

os Campeonatos de Mundo e da Europa Multisport.
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A Tabela 12, abaixo, engloba todas as participações do Alto Rendimento e o número de agentes envolvidos. 

Tabela 12 – Participações Internacionais e Ações de Preparação 

N.º 
ação 

Competição Disciplina(s) Data País Regime N.º de elementos envolvidos 
Prat. Téc. Med. Aux. Dir Out TOTAL 

1 2018 Cape Town ITU Triathlon World Cup Triatlo 11/02/2018 África Sul SN 4 1     5 
2 2018 Habana CAMTRI Sprint Triathlon American Cup Triatlo 25/02/2018 Cuba RN 2      2 
3 2018 ITU World Triathlon Abu Dhabi Triatlo 02/03/2018 EAU SN 3 2     5 
4 2018 Mooloolaba ITU Triathlon World Cup Triatlo 10/03/2018 Austrália SN 1      1 
5 2018 Quarteira ETU Triathlon European Cup Triatlo 24/03/2018 Portugal SN 17 3 1  4  25 
6 2018 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 25/03/2018 Portugal SN 17 3 1  4  25 
7 

2018 New Plymouth ITU Triathlon World Cup Triatlo 25/03/2018 
Nova 

Zelândia 
SN 1      1 

8 2018 Melilla ETU Triathlon European Cup Triatlo 15/04/2018 Espanha RN 4 1     5 
9 2018 Subic Bay NTT ASTC Triathlon Asian Cup Triatlo 22/04/2018 Filipinas SN 1      1 

10 2018 ITU World Triathlon Bermuda Triatlo 28/04/2018 Bermuda SN 2 1     3 
11 2018 Yasmine Hammamet ATU Sprint Triathlon European Cup Triatlo 05/05/2018 Tunisia RN 4 1     5 
12 2018 ITU World Triathlon Yokohama Triatlo 12/05/2018 Japão SN 2 1     3 
13 2018 Astana ITU Triathlon World Cup Triatlo 19/05/2018 Cazaquistão SN 1      1 
14 2018 Cagliari ITU Triathlon World Cup Triatlo 02/06/2018 Itália SN 2 1     3 
15 2018 Dnipro ETU Sprint Triathlon European Cup Triatlo 02/06/2018 Ucrânia RN 5      5 
16 2018 ITU World Triathlon Leeds Triatlo 10/06/2018 Inglaterra SN 1 1     2 
17 2018 Huatulco ITU Triathlon World Cup Triatlo 10/06/2018 México SN 5 1     6 
18 2018 Weert ETU Triathlon European Cup Triatlo 10/06/2018 Holanda SN 1      1 
19 2018 Antwerp ITU Triathlon World Cup Triatlo 17/06/2018 Bélgica SN 1      1 
20 2018 Tarragona Mediterranean Games Triatlo 23/06/2018 Espanha SN 4 2   2  9 
21 2018 Larache ATU Sprint Triathlon African Cup Triatlo 30/06/2018 Marrocos RN 2      2 
22 2018 Holten ETU Triathlon Premium European Cup Triatlo 30/06/2018 Holanda SN 4 2     6 
23 2018 Holten ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 30/06/2018 Holanda SN 6 2     8 
24 2018 Banyoles ETU Triathlon European YOG Qualifier Triatlo 07/07/2018 Espanha SN 6 2     8 
25 2018 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup Triatlo 8/07/2018 Hungria SN 7 1     8 
26 2018 Fyn ITU Duathlon World Championships Duatlo 06/07/2018 Dinamarca SN 1 1     2 
27 

2018 Fyn ITU Long Distance Triathlon World Championships 
Triatlo 
Longo 

14/07/2018 Dinamarca SN 1 1     2 

28 2018 ITU World Triathlon Hamburg Triatlo 14/07/2018 Alemanha SN 3 1     4 
29 2018 Tartu ETU Triathlon European Championships Triatlo 20/07/2018 Estónia SN 16 3 1  1  21 
30 2018  ITU World Triathlon Edmonton Triatlo 29/07/2018 Canadá SN 5 2 1  1  9 
31 

2018 Tabor ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 29/07/2018 
República 

Checa 
SN 6 2     8 
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32 2018 Malmo ETU Sprint Triathlon European Cup Triatlo 04/08/2018 Suécia RN 4      4 
33 2018 Glasgow ETU Triathlon European Championships Triatlo 09/08/2018 Escócia SN 7 2 1  1  11 
34 2018 ITU World Triathlon Montréal Triatlo 26/08/2018 Canadá SN 2 1     3 
35 2018 Székesfehérvar ETU Sprint Triathlon European Cup Triatlo 25/08/2018 Hungria RN 4      4 
36 2018 Loutraki ETU Triathlon Youth European Championships Festival Triatlo 01/09/2018 Grécia SN 9 2   1  12 
37 2018 Kalmar FISU World University Triathlon Championship Triatlo 01/09/2018 Suécia SN 2 2     4 
38 

2017 Karlovy Vary ITU Triathlon World Cup Triatlo 02/09/2018 
República 

Checa 
SN 4 1     5 

39 2018 Zofingen ITU Powerman Long Distance Duathlon World 
Championships 

Duatlo 02/09/2018 Suiça RN 1      1 

40 2018 Valencia ETU Triathlon European Cup Triatlo 08/09/2018 Espanha SN 4 1     5 
41 2018 ITU World Triathlon Grand Final Gold Coast Triatlo 16/09/2018 Austrália SN 15 3 1  1  20 
42 2018 Madrid ETU Challenge Long Distance Triathlon European 

Championships 
Triatlo 23/09/2018 Espanha SN 1 1     2 

43 2018 Lisbon ETU Triathlon Mixed Relay Clubs European Championships Triatlo 06/10/2018 Portugal SN 5 5   3  13 
44 2018 Buenos Aires Youth Olympic Games Triatlo 10/10/2018 Argentina SN 2 1     3 
45 2018 Sarasota-Bradenton ITU Triathlon World Cup Triatlo 13/10/2018 EUA SN 6 1     7 
46 2018 Eilat ETU Triathlon European Championships Triatlo 20/10/2018 Israel SN 6 1   1  8 
47 2018 Salinas ITU Triathlon World Cup Triatlo 21/10/2018 Equador SN 6 1     7 
48 

2018 Ibiza ETU Middle Distance European Championships 
Triatlo 
Longo 

28/10/2018 Espanha SN 2 1   1  4 

49 2018 Ibiza ETU Cross Duathlon European Championships Duatlo Cross 23/10/2018 Espanha SN 3 1   1  5 
50 2018 Ibiza ETU Cross Triathlon European Championships Triatlo Cross 25/10/2018 Espanha SN 3 1   1  5 
51 

2017 Tongyeong ITU Triathlon World Cup Triatlo 27/10/2018 
Coreia do 

Sul 
SN 1      1 

52 2018 Funchal ETU Sprint Triathlon European Cup Final Triatlo 27/10/2018 Portugal SN 15 4   3  22 
53 2018 Madeira Paratriathlon World Cup Funchal Triatlo 28/10/2018 Portugal SN 6 1   1  8 
54 2018 Agadir ATU Triathlon African Cup Triatlo 03/11/2018 Marrocos RN 4      4 
55 2018 Dakhla ATU Sprint Triathlon African Cup Triatlo 02/12/2018 Marrocos RN 1      1 



 

36 

2. RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANÇADOS 

Nas tabelas e nos gráficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos internacionais alcançados 

durante a época 2017.  

Tabela 13 – Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2016 

Prova Data Escalão Atletas Portugueses Classif. 

2018 Cape Town ITU Triathlon World Cup 11/02/2018 

Elite Men João Pereira DNF 

Elite Women 

Melanie Santos 8º 

Vanessa Fernandes 17º 

Gabriela Ribeiro 21º  

2018 Habana CAMTRI Sprint Triathlon American Cup 25/02/2018 Elite Men 
Alexandre Nobre 1º 

Miguel Arraiolos 2º 

2018 ITU World Triathlon Abu Dhabi 02/03/2018 
Elite Men 

João Silva 6º 

João Pereira 37º 

Elite Women Melanie Santos 5º 

2018 Mooloolaba ITU Triathlon World Cup 10/03/2018 Elite Men Vanessa Fernandes 17º 

2018 Quarteira ETU Triathlon European Cup 24/03/2018 

Elite Men 

André Dias 18º 

Alexandre Nobre 20º 

Miguel Arraiolos 21º 

Gil Maia 23º 

David Luís 26º 

Pedro Afonso Gaspar 37º 

Miguel Fortunato 44º 

Luís Lopes 45º 

Luis Pedro Ferreira DNF 

Pedro Mendes DNF 

Elite Women 

Melanie Santos 2º 

Madalena Amaral Almeida 14º 

Andreia Ferrum 19º 

Helena Carvalho 20º 

Liliana Alexandre 23º 

Ana Ramos 28º 

Raquel Rocha 29º 

22018 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup 25/03/2018 

Junior Men 

Guilherme Pires 9º 

José Vieira 12º 

Tiago Fonseca 14º 

Ricardo Batista 16º 

Alexandre Silva 20º 

Alexandre Montez 25º 

André Bôto 35º 

João Queirós 41º 

Xavier Adrião 42º 

João Protásio 46º 

Bernardo Aguiar 51º 

Junior Women 

Inês Rico 2º 

Gabriela Ribeiro 4º 

Mariana Vargem 14º 

Maria Tomé 18º 

Joana Miranda 27º 

Lúcia Vera Cruz 32º 

2018 New Plymouth ITU Triathlon World Cup 25/03/2018 Elite Women Vanessa Fernandes 17º 

2018 Melilla ETU Triathlon European Cup 15/04/2018 
Elite Men 

Miguel Arraiolos 9º 

André Dias 34º 

João Mansos 50º 

Alexandre Nobre DNF 

Elite Women Helena Carvalho 11º 

2018 Subic Bay NTT ASTC Triathlon Asian Cup 22/04/2018 Elite Men Filipe Azevedo 1º 

2018 ITU World Triathlon Bermuda 28/04/2018 
Elite Men João Silva 20º 

Elite Women Melanie Santos DNF 

2018 Yasmine Hammamet ATU Sprint Triathlon 
European Cup 

05/05/2018 
Elite Men 

Alexandre Nobre 3º 

Ricardo Batista 16º 

José Vieira 26º 

Elite Women Madalena Amaral Almeida 8º 

2017 ITU World Triathlon Yokohama 12/05/2018 Elite Men João Silva 39º 
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Elite Women Melanie Santos 21º 

2018 Astana ITU Triathlon World Cup 19/05/2018 Elite Men Filipe Azevedo 36º 

2018 Cagliari ITU Triathlon World Cup 02/06/2018 
Elite Men David Luís 30º 

Elite Women Gabriela Ribeiro 39º 

2018 Dnipro ETU Sprint Triathlon European Cup 02/06/2018 

Elite Man 
Pedro Afonso Gaspar 23º 

José Cabeça 40º 

Elite Women 

Andreia Ferrum 2º 

Mariana Vargem 21º 

Raquel Rocha 24º 

2018 ITU World Triathlon Leeds 10/06/2018 Elite Men João Silva 7º 

2018 Huatulco ITU Triathlon World Cup 10/06/2018 

Elite Men 

Filipe Azevedo 23º 

Alexandre Nobre 38º 

Miguel Arraiolos DNF 

Elite Women 
Melanie Santos 10º 

Helena Carvalho 29º 

2018 Weert ETU Triathlon European Cup 10/06/2018 Elite Women Andreia Ferrum 24º 

2018 Antwerp ITU Triathlon World Cup 17/06/2018 Elite Men Vasco Vilaça 24º 

2018 Tarragona Mediterranean Games 23/06/2018 

Elite Men 
João Pereira 1º 

João Silva 10º 

Elite Women 
Melanie Santos 1º 

Gabriela Ribeiro 4º 

2018 Larache ATU Sprint Triathlon African Cup 30/06/2018 
Elite Men Afonso Feijão 32º 

Elite Women Liliana Alexandre 3º 

2018 Holten ETU Triathlon Premium European Cup 30/06/2018 
Elite Men 

Pedro Afonso Gaspar 31º 

Rafael Domingos 56º 

André Dias DNF 

Elite Women Andreia Ferrum 21º 

2018 Holten ETU Triathlon Junior European Cup 30/06/2018 

Junior Men 

Ricardo Batista 3º 

Tiago Fonseca 15º 

Guilherme Pires 34º 

José Vieira 42º 

Junior Women 
Inês Rico 14º 

Mariana Vargem 18º 

2018 Banyoles ETU Triathlon European YOG 
Qualifier 

07/07/2018 

Youth Men 

Alexandre Montez 3º 

José Vieira 17º 

Afonso do Canto 24º 

Pedro Afonso Gaspar 52º 

Youth Women 
Inês Rico 3º 

Mariana Vargem DNF 

Mixed Youth Relay  5º 

2018 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup 8/07/2018 

Elite Men 

Vasco Vilaça 14º 

David Luís SF 

Alexandre Nobre SF 

Miguel Arraiolos SF 

Elite Women 

Melanie Santos 2º 

Helena Carvalho 18º 

Madalena Amaral Almeida SF 

2018 Fyn ITU Long Distance Triathlon World 
Championships 

06/07/2018 Elite Women 
Ana Filipa Santos 16º 

2018 Fyn ITU Long Distance Triathlon World 
Championships 

14/07/2018 Elite Women 
Ana Filipa Santos DNF 

2018 ITU World Triathlon Hamburg 14/07/2018 
Elite Men 

João Silva 14º 

João Pereira 27º 

Elite Women Melanie Santos 44º 

2018 Tartu ETU Triathlon European Championships 20/07/2018 

Elite Men 

Miguel Arraiolos 7º 

Rafael Domingos 31º 

Pedro Afonso Gaspar 32º 

André Dias 36º 

David Luís DNF 

Elite Women 

Andreia Ferrum 24º 

Madalena Amaral Almeida 32º 

Helena Carvalho 37º 

Junior Men 

Ricardo Batista 4º 

Tiago Fonseca 14º 

José Vieira 32º 

Guilherme Pires DNF 

Junior Women 
Gabriela Ribeiro 29º 

Mariana Vargem 35º 
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Inês Rico 47º 

19/07/2018 PTS5 Men Filipe Marques 7º 

22/07/2018 Mixed Junior Relay  1º 

2018  ITU World Triathlon Edmonton 29/07/2018 

Elite Men 

João Silva 28º 

João Pereira 40º 

Miguel Arraiolos DNF 

Elite Women 
Melanie Santos 27º 

Helena Carvalho 36º 

Mixed Relay  9º 

2018 Tabor ETU Triathlon Junior European Cup 29/07/2018 

Junior Men 

Ricardo Batista 1º 

Guilherme Pires 25º 

José Vieira 31º 

Tiago Fonseca DNF 

Junior Women 
Gabriela Ribeiro 13º 

Inês Rico DNF 

2018 Malmo ETU Sprint Triathlon European Cup 04/08/2018 
Elite Men 

Miguel Tiago Silva 42º 

Tiago Fonseca 49º 

Pedro Mendes 59º 

Elite Women Vera Vilaça 28º 

2018 Glasgow ETU Triathlon European 
Championships 

09/08/2018 Elite Men 

João Silva 36º 

Pedro Afonso Gaspar 41º 

Miguel Arraiolos DNF 

André Dias DNF 

10/08/2018 Elite Women 

Melanie Santos 10º 

Madalena Amaral Almeida DNF 

Andreia Ferrum DNF 

11/08/2018 Mixed Relay  7º 

2018 ITU World Triathlon Montréal 26/08/2018 Elite Men 
João Pereira 7º 

João Silva 16º 

2018 Székesfehérvar ETU Sprint Triathlon 
European Cup 

25/08/2018 
Elite Men 

Vasco Vilaça 5º 

José Cabeça 45º 

Rafael Domingos DNF 

Elite Women Vera Vilaça 30º 

2018 Loutraki ETU Triathlon Youth European 
Championships Festival 

01/09/2018 

Youth Men 

Alexandre Montez 2º 

José Vieira 4º 

Alexandre Silva 8º 

Alexandre Ribeiro 14º 

Afonso do Canto 17º 

João Protásio 31º 

Youth Women 

Mariana Vargem 8º 

Maria Tomé 18º 

Inês Rico DNF 

02/09/2018 Mixed Youth Relay  3º 

2018 Kalmar FISU World University Triathlon 
Championship 

01/09/2018 
Elite Men Pedro Afonso Gaspar 27º 

Elite Women Ana Ramos 29º 

2017 Karlovy Vary ITU Triathlon World Cup 02/09/2018 

Elite Men 
Miguel Arraiolos 22º 

Alexandre Nobre 30º 

Elite Women 
Helena Carvalho 14º 

Andreia Ferrum 27º 

2018 Zofingen ITU Powerman Long Distance 
Duathlon World Championships 

02/09/2018 Elite Men Rui Narigueta DNF 

2018 Valencia ETU Triathlon European Cup 08/09/2018 
Elite Men 

João Mansos 32º 

Gil Maia 51º 

Miguel Fortunato DNF 

Elite Women Liliana Alexandre 25º 

2018 ITU World Triathlon Grand Final Gold Coast 

16/09/2018 Elite Men 

João Pereira 25º 

Miguel Arraiolos 47º 

Alexandre Silva 48º 

João Silva 50º 

15/09/2018 Elite Women Melanie Santos 11º 

14/09/2018 

U23 Men 
André Dias 36º 

Rafael Domingos DNF 

U23 Women 
Helena Carvalho 20º 

Andreia Ferrum DNF 

15/09/2018 Junior Men 

Vasco Vilaça 9º 

Ricardo Batista 15º 

Tiago Fonseca 36º 

15/09/2018 Junior Women Mariana Vargem 14º 
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Gabriela Ribeiro 32º 

Inês Rico 53º 

16/09/2018 Mixed U23-Junior Relay  4º 

2018 Madrid ETU Challenge Long Distance Triathlon 
European Championships 

23/09/2018 Elite Women Vanessa Pereira 9º 

2018 Lisbon ETU Triathlon Mixed Relay Clubs 
European Championships 

06/10/2018 

Mixed Relay 

Sport Lisboa e Benfica 3º 

Outsystems Olímpico de Oeiras 8º 

Alhandra Sporting Club 12º 

Junior Mixed Relay 

Alhandra Sporting Club 3º 

Clube de Natação de Torres 
Novas 5º 

2018 Buenos Aires Youth Olympic Games 

08/10/2018 Youth Men Alexandre Montez 2º 

07/10/2018 Youth Women Inês Rico 22º 

10/10/2018 Mixed Youth Relay 
 1º 

 5º 

2018 Sarasota-Bradenton ITU Triathlon World Cup 13/10/2018 

Elite Men 

João Pereira 3º 

Vasco Vilaça 36º 

Alexandre Nobre 51º 

Miguel Arraiolos DNF 

Elite Women 
Andreia Ferrum 43º 

Madalena Amaral Almeida DNF 

2018 Eilat ETU Triathlon European 
Championships 

20/10/2018 

U23 Men 

Rafael Domingos 23º 

André Dias 25º 

Diogo Silva 27º 

Luis Lopes 35º 

U23 Women 
Vera Vilaça 11º 

Gabriela Ribeiro DNF 

21/10/2018 Mixed Relay  9º 

2018 Salinas ITU Triathlon World Cup 21/10/2018 

Elite Men 

João Pereira 3º 

Vasco Vilaça 14º 

Miguel Arraiolos 46º 

Ricardo Batista DNF 

Elite Women 
Andreia Ferrum 36º 

Madalena Amaral Almeida 47º 

2018 Ibiza ETU Middle Distance European 
Championships 

28/10/2018 
Elite Men João Francisco Ferreira 10º 

Elite Women Ana Filipa Santos 9º 

2018 Ibiza ETU Cross Duathlon European 
Championships 

23/10/2018 Elite Men 

Rui Dolores 5º 

Rui Narigueta 9º 

Octávio Vicente 19º 

2018 Ibiza ETU Cross Triathlon European 
Championships 

25/10/2018 Ekite Men 

Rui Dolores 7º 

Tiago Maia 21º 

Hugo Baluga 29º 

2017 Tongyeong ITU Triathlon World Cup 27/10/2018 Elite Men Filipe Azevedo DNF 

2018 Funchal ETU Sprint Triathlon European Cup 
Final 

27/10/2018 

Elite Men 

Ricardo Batista 6º 

Vasco Vilaça 8º 

Rafael Domingos 19º 

Alexandre Nobre 22º 

Pedro Afonso Gaspar 26º 

André Dias 28º 

Miguel Arraiolos 36º 

José Vieira 43º 

Tiago Fonseca 44º 

João Mansos 46º 

Elite Women 

Gabriela Ribeiro 10º 

Mariana Vargem 13º 

Madalena Amaral Almeida 17º 

Vera Vilaça 20º 

Maria Tomé 23º 

2018 Madeira Paratriathlon World Cup Funchal 28/10/2018 

PTS3 Men José Mendonça 1º 

PTS4 Men 
Emanuel Gonçalves 10º 

Pedro Basílio 11º 

PTS5 Men Filipe Marques 5º 

PTVI Men 
Gabriel Machi 8º 

Rodolfo Alves 14º 

2018 Agadir ATU Triathlon African Cup 03/11/2018 

Elite Men 
Alexandre Nobre 5º 

Miguel Arraiolos 6º 

Elite Women 
Vera Vilaça 3º 

Andreia Ferrum 5º 
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2018 Dakhla ATU Sprint Triathlon African Cup 02/12/2018 Elite Women Andreia Ferrum 7º 

 
  

 

Gráfico 3 – Medalhas conquistadas em competições internacionais 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tabela 14 - Repartição dos resultados obtidos em 2018 
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3. ANÁLISE DOS RESULTADOS ALCANÇADOS 

2018 foi o ano em que a Federação de Triatlo de Portugal atingiu mais pódios em provas ITU, para isso 

contribuindo também o maior número de participações desportivas, que este ano atingiu as 248 

participações. 

Dos resultados alcançados destacamos: 

- A integração de 6 atletas no Programa de Preparação Olímpica do Comité Olímpico de Portugal; 

- Os resultados alcançados nas estafetas mistas dos escalões de formação (Campeão da Europa de 

Juniores, 3º lugar no Campeonato da Europa de Youth, 4º lugar no Campeonato do Mundo de Sub23); 

- As medalhas de prata e ouro alcançadas por Alexandre Montez nos Jogos Olímpicos da Juventude; 

- as diversas medalhas e bons resultados conseguidos pelos atletas juniores e Youth nas Taças 

Continentais e Campeonatos da Europa; 

- a multiplicidade de atletas de excelência, com 15 atletas a obterem resultados de pódio em provas 

internacionais, no ano 2018. 

A estrutura de Alto Rendimento da Federação de Triatlo de Portugal tem sofrido profundas alterações ao 

longo dos 2 primeiros anos do mandato e 2018 não foi exceção. Em 2018 a equipa médica da FTP 

consolidou-se, sendo garantida pelo médico Nuno Piteira e pela Fisioterapeuta Ana Leite. Por outro lado, 

no final do ano, foi recrutado um novo Diretor Técnico nacional, com funções administrativas, 

nomeadamente na gestão do orçamento e processo de seleção, mas também na liderança de toda a 

equipa técnica. 

Apesar do esforço realizado ter permitido subir consideravelmente o nível desportivo dos nossos atletas, 

comprovando-se pelo número record de atletas incluídos nos PPO e PEO do COP ou pelo reconhecimento 

do potencial jovem pelas restantes nações europeias, Federação Europeia e organizações privadas, esse 

esforço voltou a desequilibrar as contas no ano de 2018, sendo essencial rever os modelos e formas de 

participação em provas internacionais, sendo essa a principal tarefa do novo Diretor Técnico Nacional, a 

par de um rigoroso controlo orçamental. 
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4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO ALTO RENDIMENTO 

Gráfico 4 - Gráfico com Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2010 e 2018 

  
 
 

5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO 

No final da temporada 2018 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do Jamor foram os 

seguintes: 

Tabela 15 – Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Jamor 

Nome Projecto FTP 

Afonso do Canto PEO COP 

Alexandre Miguel Bernardino Nobre Seleções Nacionais 

Ana Luísa Vieira Ramos Seleções Nacionais 

Gabriela Ribeiro PEO COP 

Guilherme Pires PEO COP 

José Pedro Vieira PEO COP 

Mariana Vargem PEO COP 

Rafael Barata Domingos Seleções Nacionais 

Ricardo Batista PEO COP 

Vera Vilaça Seleções Nacionais 

João Pereira PPO COP 

João Silva PPO COP 

Melanie Santos PPO COP 

Miguel Arraiolos PPO COP 
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CAPÍTULO VII – FORMAÇÃO 

1. AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Considerando a necessidade de renovação das cédulas de treinador de triatlo, apesar dos constantes 

realizámos 13 ações de formação contínua creditadas em 2018 e, em protocolo com a ATTP, mais 4 ações 

de formação contínua, abrangendo todas as regiões do Continente e Ilhas. A destacar, também, a 

realização do I congresso do Triatlo Jovem, com o apoio e acolhimento da Faculdade de Motricidade 

Humana. 

A FTP realizou 4 cursos de treinador de grau I (Algarve, Madeira, Lisboa e Penafiel), contrapondo o 

“desaparecimento” de 200 cédulas de treinadores em novembro de 2018. Concluíram a componente 

geral e específica, seguindo para estágio, mais de 90 novos treinadores. 

Tendo em vista o crescimento da modalidade e a sua aproximação ao Desporto Escolar, parte dos alunos 

eram professores de educação física, sendo que estes treinadores serão muito importantes na criação de 

grupos-equipa de Triatlo no Desporto Escolar e formação de Centros de Formação Desportiva no DE, bem 

como de clubes com formação em Triatlo. 

Com uma base de treinadores de grau II já suficiente, e com o progressivo aumento de participações 

internacionais, das seleções nacionais, é urgente a creditação e realização do primeiro curso de grau III 

em Portugal. Foi celebrado o protocolo de cooperação com a Faculdade de Motricidade Humana, que 

permitirá a realização deste curso em 2019, não se tendo conseguido avança com o curso ainda no ano 

de 2018. 

No âmbito da arbitragem, realizaram-se três cursos inicias de árbitros de Triatlo (Madeira, Lisboa e Castelo 

e Paiva), além de outras ações de reciclagem, além da formação em Paratriatlo, ministrada na madeira, 

pela ITU 

No ano de 2018 destacamos ainda a participação de 3 treinadores no curso de treinadores de Paratriatlo 

que a Federação Espanhola organizou em Madrid, a parceria com a CM Cascais para realização de mais 

ações de formação contínua de treinadores e as formações de cronometragem. 

 

 

Calendarização Ações Formação FTP Local Data 

4 AF contínua a organizar pela Ass. Treinadores Triatlo Portugal  vários vários 

Curso Grau 1 Tavira 24/02/2018 

Curso Grau 1  Madeira 01/06/2018 

Curso Grau 1  Braga 26/10 a 4/11 

Curso Grau 1  Lisboa 30/11 a 9/12 

Curso Grau 3  Lisboa Nov 18 a Janeiro 19 

Curso de Treinadores de Paratriatlo Madrid Dez 18 

Ação F. Contínua FTP (NUTRIÇÃO) Lagoa 28/04/2018 
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Ação F. Contínua FTP (Técnica Corrida) Setúbal 07/04/2018 

Ação F. Contínua FTP (Escola de Triatlo)  Machico 17/3/2018 

Ação F. Contínua FTP (NATAÇÃO AA) 
Praia da 

Torre 
26/05/2018 

Ação F. Contínua FTP (FMH)  FMH 19/05/2018 

Ação F. Contínua FTP (Paratriatlo)  Machico 26/05/2018 

Ação F. Contínua FTP (LD Caminha)  Caminha 30/06/2018 

Ação F. Contínua FTP (Madeira) Funchal 2/11/2018 

Ação F. Contínua FTP (Corrida Paulo Colaço) Penafiel 20/10/2018 

Ação F. Continua Cascais (natação)  Abóboda 20/10/2018 

Congresso Triatlo Jovem  FMH 9 e 10/11/2018 

Árbitros RECICLAGEM  Jamor 20/01/2018 

Cronometragem  Sede FTP 27/01/2018 

Curso Inicial Árbitros  LISBOA 21/04/2018 

Curso Inicial Árbitros  Madeira 30/6 e 1/7 2018 

Curso Inicial Árbitros Castelo Paiva 25/11/2018 

Curso Inicial Árbitros  Madeira 30/06/2018 

AF Paratriatlo árbitros Madeira 26/10/2018 
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CAPÍTULO VIII – PROJETO TRI TRY 

1. OBJETIVOS E PRINCÍPIOS 

Em 2018 o trabalho da FTP neste campo incidiu especialmente sobre o Paratriatlo, com a organização do 

quadro competitivo nacional e a organização de prova internacional, a par de todo o processo de 

formação de árbitros, treinadores e classificadores que foi levado a cabo e da necessária classificação de 

atletas. 

No final de 2018 a FTP tinha 7 paratriatletas licenciados, sendo que 1 deles tinha já integrado o Programa 

de Esperanças Paralímpicas do CPP mas, mais importante que isso, tinha criado as bases para poder 

desenvolver um programa de dinamização do Paratriatlo junto da sua comunidade, com apoios concretos 

no campo médico, técnico e desportivo, perspetivando-se também um apoio financeiro aos clubes que 

investissem nesta nova realidade. 

No que ao Desporto Escolar diz respeito, a FTP aproximou-se das escolas e professores com núcleos de 

Desporto Escolar para garantir a continuidade e sucesso destes núcleos. Enquanto estreitou relações com 

os Centros de Formação Desportiva de Montemor-o-Velho, Alcântara e Sintra, perspetivando a criação de 

um CFD de triatlo num destes locais. Além destas parcerias específicas, a FTP dobrou o número de ações 

em escolas, atingindo um total de mais de 550 jovens. 

No que diz respeito à abertura da modalidade a novos praticantes e à nova vertente de triatlo informal, 

em 2018 a DTP incidiu o seu esforço na organização do My Lx Triathlon Experience, prova de Triatlo para 

não triatletas, como assim foi designado. Este evento, realizado em Lisboa, contou com mais de 700 

inscrições, sendo que mais de metade eram estreantes na modalidade. Consideramos que esta prova foi 

um sucesso e que trouxe uma nova imagem à modalidade, iniciando-se um processo de desconstrução 

da sua dificuldade e de aproximação do triatlo à comunidade desportiva.  

O My Lx Triathlon Experience foi também a oportunidade para a FTP se aproximar de alguns novos 

parceiros e da comunicação social, promovendo o carácter e versatilidade dos nossos atletas e dando 

enfoque a algumas das melhores histórias da modalidade.  

Além destas principais ações, a FTP dinamizou ainda os seguintes projetos e ações: 

- reestruturar o Programa TriJamor, encaminhando os atletas mais experientes para os clubes e focando 

as atenções na experimentação e na adaptação dos treinos aos iniciantes; 

- desenvolver relações com o Holmes Place e Go Fit, estruturando um protocolo de cooperação que 

aproxime a modalidade dos sócios, garantindo a formação dos treinadores e monitores do ginásio em 

triatlo e oferecendo condições preferenciais para a participação em provas; 

- preparação da participação de Portugal no Campeonato do Mundo de Multisport, a realizar em abril de 

2019, em Pontevedra, pretendendo-se garantir a maior delegação portuguesa de sempre a participar 
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numa prova no estrangeiro. Entre outras coisas procurou-se garantir descontos na inscrição dos atletas 

nacionais (mesmo valor de inscrição dos espanhóis), bem como soluções de alojamento para os 

interessados e o devido acompanhamento da Delegação por técnicos FTP; 

- dinamização de plano de treinos para o Triatlo de Oeiras e para o My Lx Triathlon Experience, alargando 

o espetro de atuação do Tri Jamor; 

- garantia de um patrocinador para o programa Tri Try (4 moove) que garante apoio técnico e material à 

FTP e aos aderentes ao projeto. 
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CAPÍTULO IX – EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS 

1. TAÇA DA EUROPA DE TRIATLO DE QUARTEIRA 

1.1. APOIOS CELEBRADOS 

A cidade de Quarteira acolheu pela nona vez, nos dias 24 e 25 de março, uma prova da Taça da Europa de 

Triatlo Elite e outra pontuável para a Taça da Europa de Triatlo Júnior.  

Em paralelo com esta organização, e aproveitando toda a logística e dinâmica de uma prova internacional, 

organizou-se ainda uma prova pontuável para a Taça de Portugal de Triatlo, oferecendo aos atletas nacionais 

a oportunidade de experienciar um ambiente muito especial.  

De forma a garantir a concretização do evento de Quarteira, celebraram-se as seguintes parcerias: 

• Junta de Freguesia de Quarteira 

• Câmara Municipal de Loulé 

• IPDJ 

 

1.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

À semelhança do que vem sendo habitual, a Taça da Europa atraiu um bom conjunto de atletas que, em 

Quarteira, encontraram um evento especialmente competitivo.  

Este ano a líder da equipa em Quarteira foi Melanie Santos, uma atleta que se tem consagrado como uma 

das melhores atletas do pelotão internacional. Também no setor jovem haviam fundamentadas expectativas 

de sucesso, sendo que Portugal tem confirmado a sua posição como uma das principais potencias jovens 

europeias. Entre os atletas estrangeiros destacar a presença de alguns dos melhores triatletas mundiais, 

como Dorian Coninx, Léo Bergere, Casper Stornes ou Antonio Serrat Seoane no setor masculino, ou Julie 

Derron e Sandra Dodet no sector feminino. Estas foram as figuras de proa num evento competitivo e que 

proporcionou um excelente enquadramento a todos os que tiveram a oportunidade de o presenciar. 

No que se refere ao número de países, treinadores e demais elementos presentes na prova os números foram 

os que a tabela abaixo resume.  
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Tabela 18 – Dimensão e nível competitivo do evento 

   Previsto  Realizado 

 
  TOTAL 

 
TOTAL 

 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

   n.º  %  n.º  % 

 N.º de países presentes  28  31  ----  ----  ----  ---- 

 Nº de praticantes femininos presentes    179  110  62%  69  38% 

 Nº de praticantes masculinos presentes    620  513  83%  107  17% 

 N.º total de praticantes presentes  300  799  623  78%  176  22% 

 N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)             

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos 
Jogos Olímpico b) 

 3  0  0  0%  0  0% 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último 
Camp. Mundo   b) 

 10  6  1  30%  5  70% 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último 
Camp. Europa   b) 

 14  10  2  29%  8  71% 

 N.º de treinadores    44  4  9%  40  91% 

 N.º de dirigentes    26  8  31%  18  69% 

 N.º de árbitros/juízes    26  24  92%  2  8% 

 
N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

   10  10  100%  0  0% 

 N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  180  180  68  97%  2  3% 

 N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  200  180  100  100%  0  0% 

 

1.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Foi articulada a disseminação para o estrangeiro através da rede da ITU Media, que se encarregou de difundir 

a informação relevante para centenas de órgãos de comunicação espalhados pelo planeta.  

Foi ainda produzido um compacto da prova, que viria a ser exibido na RTP2, bola TV e Sport TV. 

O Portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteúdos sobre a prova. 

A prova foi exibida em direto no Canal Sapo e no site da Federação, onde era também possível acompanhar 

os resultados online. 

 

1.4. BALANÇO AVALIATIVO  

Sem dúvida que os objetivos a que a Federação se propôs aquando de mais uma candidatura internacional 

foram alcançados. É nosso entendimento que: 

1 – Portugal, com a prova de Quarteira, continua a manter o nível como país organizador de grandes 

eventos desportivos internacionais. Esta prova foi das mais procuradas. Nos escalões de elite e juniores 



 

49 

as provas tiveram uma lista de espera à semelhança de provas do nível do Campeonato do Mundo. De 

referir que a prova foi nomeada para prova do ano da Federação Europeia de Triatlo, sendo considerada 

uma das 3 melhores provas realizadas em toda a Europa; 

2 – Portugal tem vindo a fazer um enorme esforço financeiro para conseguir colocar uma nova geração 

de atletas em posições de ranking que lhes permitam disputar o processo de qualificação para os Jogos 

Tokyo 2020 e Paris 2024. Com esta prova, foi possível criar um ambiente favorável do ponto de vista 

desportivo, com impacto muito positivo na estratégia de qualificação olímpica; 

3 – Atendendo aos custos reduzidos da sua participação, foi possível alargar o número de atletas dos 

escalões júnior e elite que participaram. No escalão de juniores constata-se uma maior competitividade 

entre atletas e as oportunidades competitivas são mais escassas; 

4 – O evento criou um novo momento de atenção mediática à modalidade, potenciando o seu 

desenvolvimento; 

5 – A prova de Quarteira vem assumindo um papel importante no estabelecimento de padrões de 

qualidade no que à organização de eventos diz respeito, criando um padrão passível de ser adaptado 

para as provas nacionais; 

6 – Não sendo a prova inaugural da temporada Europeia, Quarteira manteve a sua importância para as 

principais seleções europeias, com a presença de vários dos melhores atletas mundiais, que 

aproveitaram também para passar alguns dias no sul do país, preparando as suas participações 

internacionais; 

Associada às provas pontuáveis para as Taças da Europa de Triatlo foi organizada uma prova pontuável para 

a Taça de Portugal de Triatlo. Acreditamos que, uma vez mais, foi possível a coabitação do “Alto Rendimento” 

com a “Recreação e Lazer”. Esta coabitação potenciou o envolvimento de toda a comunidade nesta 

organização, tendo muitos dos atletas que competiram nas provas para “amadores” sido voluntários nas 

provas destinadas ao Alto Rendimento.  

Se é certo que os objetivos foram alcançados é também verdade que do ponto de vista da promoção de uma 

cidadania intrinsecamente ligada à prática desportiva para tal muito contribuíram: 

• O nível desportivo apresentado pelos atletas nacionais; 

• O próprio modelo de conceção do evento, nomeadamente no que ao envolvimento da Divisão de 

Desporto da C.M. de Loulé diz respeito; 

• A participação massiva do público que evidenciou enorme empatia com a modalidade e com os 

atletas. 
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2. TAÇA DA EUROPA DE TRIATLO DO FUNCHAL E TAÇA DO MUNDO DE PARATRIATLO DA MADEIRA 

2.1. APOIOS CELEBRADOS 

Depois de nomeada para prova do ano da Federação Europeia em 2017, Funchal voltou a receber a etapa 

final da Taça da Europa de Triatlo, juntando-se a organização da Taça do Mundo de Paratriatlo, primeira 

prova do género alguma vez organizada em Portugal. 

O evento, organizado nos dias 26 e 27 de outubro, beneficiou de uma excelente organização da Associação 

Regional de Triatlo da Madeira, em colaboração com a Federação de Triatlo de Portugal e parceiros locais. 

uma prova pontuável para a Taça de Portugal de Triatlo.  

De forma a garantir a concretização do evento do Funchal, celebraram-se as seguintes parcerias: 

• Governo Regional da Madeira 

• Câmara Municipal do Funchal 

• RTP Madeira 

• IPDJ 

 

2.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

Tratando-se de um evento na distância Sprint e organizado após os mundiais de Triatlo, afigurava-se uma 

prova propícia para a introdução de atletas mais jovens nas Taças da Europa de Elites, o que se veio a 

comprovar. De qualquer forma, como finalíssima das Taças da Europa, a prova contou com um lote de atletas 

de elevada qualidade, encabeçados pelo Belga Marten Van Rieel, 6º nos JO do Rio, e pela Russa Alexandra 

Razarenova, 20ª nos JO do Rio. O lote de atletas internacionais de elevada qualidade foi ainda consolidado 

com a presença das nossas principais esperanças, nomeadamente Vasco Vilaça, Ricardo Batista, Gabriela 

Ribeiro e Mariana Vargem. 

A Taça do Mundo de Paratriatlo trouxe também à ilha da madeira os melhores atletas mundiais das diferentes 

categorias, tendo sido também palco para a estreia dos atletas portugueses nestas competições. Este evento 

foi ainda complementado com a realização de uma formação de classificadores e 1 sessão de classificação 

que permitiu dotar os técnicos portugueses de alguma autonomia na classificação de atletas e ainda 

classificar todos os atletas portugueses nas respetivas classes. 
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Tabela 19 – Dimensão e nível competitivo do evento 

   Previsto a)  Realizado 

 
  TOTAL 

 
TOTAL 

 Nacionais  Estrangeiros 

   n.º  %  n.º  % 

 N.º de países presentes  28  28  ----  ----  ----  ---- 

 Nº de praticantes femininos presentes  45  44  5  13  39  87 

 Nº de praticantes masculinos presentes  75  96  16  17  80  83 

 N.º total de praticantes presentes  120  140  21  15  72  85 

 N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)             

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos Jogos 
Olímpico b) 

   5  0  0  5  100 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Mundo   b) 

 5  8  4  50  4  50 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Europa   b) 

 5  12  4  33  8  66 

 N.º de treinadores    20  4  20  16  80 

 N.º de dirigentes    30         

 N.º de árbitros/juízes    27         

 
N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

   25         

 N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  80  100         

 N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  50  80      -  - 

 

2.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Foi articulada a disseminação para o estrangeiro através da rede da ITU Media, que se encarregou de difundir 

a informação relevante para centenas de órgãos de comunicação espalhados pelo planeta.  

A nível nacional foi transmitida em direto pela RTP Madeira, com algumas reportagens na RTP e Bola Tv. 

O Portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteúdos sobre a prova. 

A prova foi exibida em direto no Youtube e no site da Federação, onde era também possível acompanhar os 

resultados online. 

 

 

2.4. BALANÇO AVALIATIVO  

Depois do sucesso da primeira edição, a organização conjunta da Federação de Triatlo de Portugal e 

Associação Regional de Triatlo da Madeira, conseguiram consolidar o evento, associando-lhe ainda a 

complicada organização da Taça do Mundo de Paratriatlo, evento cujas limitações técnicas obrigaram a uma 

reformulação de percursos e localização de transição e meta. 
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Do ponto de vista competitivo, apesar do nível ser inferior ao apresentado em Quarteira, esse facto garantiu-

nos a possibilidade de introduzir as nossas principais esperanças nas competições de Elites, o que se revelou 

um sucesso, com a obtenção de uma medalha de prata por uma atleta Cadete e de excelentes resultados 

também no setor masculino com vários atletas jovens no Top15.  

Esta competição, o seu nível organizativo e impacto na cidade e meios de comunicação social permitiu-nos 

aproximar relações com o Governo Regional da Madeira e Câmara Municipal do Funchal, 2 órgãos 

determinantes para o desenvolvimento do Triatlo na Região e para o bom funcionamento da ARTM. 

 
 

3. CAMPEONATO DA EUROPA DE CLUBES DE TRIATLO DE LISBOA 

3.1. APOIOS CELEBRADOS 

Com a sagração do Sport Lisboa e Benfica como clube campeão europeu em 2017, a FTP fez uma aproximação 

à coletividade e à respetiva edilidade, pretendendo-se a organização do evento em Portugal em 2018, e 

usando o título conquistado como motivo para a realização do evento em Portugal. O evento foi 

posteriormente aprovado pela ETU para os dias 5 a 7 de outubro, tendo-se realizado em Belém. 

A FTP aproveitou para juntar neste evento toda a comunidade e triatlo, organizando ainda uma prova jovem, 

uma etapa do Campeonato Nacional de Clubes e organizando ainda a primeira edição do My Lx Triathlon 

Experience. 

De forma a garantir a concretização do evento em Lisboa, celebraram-se as seguintes parcerias: 

• Câmara Municipal de Lisboa 

• BTV 

• IPDJ 

 

3.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

Apesar de ser um evento por clubes, cuja composição depende muito do investimento dos próprios, o 

Campeonato da Europa de Clubes de Triatlo contou com a presença de vários dos melhores atletas 

internacionais, destacando-se, no setor feminino, a vice-campeã mundial Katie Zaferes, as atletas da estafeta 

nacional francesa Cassandre Beaugrand e Leonie Periault ou a portuguesa Melanie Santos e, no setor 

masculino, os olímpicos João Silva, João Pereira, Tamás Toth ou Jelle Geens.  

Também a prova de Campeonato Nacional de Clubes contou com a presença dos melhores clubes nacionais 

que, como habitual, garantiram a presença de alguns dos melhores atletas europeus. 
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A prova jovem e o My Lx Triathlon valeram pelo número de participantes, com mais de 900 inscrições para 

ambas as provas. 

 

Tabela 19 – Dimensão e nível competitivo do evento 

   Previsto a)  Realizado 

 
  TOTAL 

 
TOTAL 

 Nacionais  Estrangeiros 

   n.º  %  n.º  % 

 N.º de países presentes  10  13  ----  ----  ----  ---- 

 Nº de praticantes femininos presentes  150  256  208  81  48  19 

 Nº de praticantes masculinos presentes  550  884  836  95  48  5 

 N.º total de praticantes presentes  800  1140  1044  92  96  8 

 N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)             

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos Jogos 
Olímpico b) 

   5  1  25  4  75 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Mundo   b) 

 5  5  1  25  4  75 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Europa   b) 

 5  12  4  33  8  66 

 N.º de treinadores    30  5  17  25  83 

 N.º de dirigentes    30         

 N.º de árbitros/juízes    27         

 
N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

   25         

 N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  80  105         

 N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  50  60      -  - 

 

3.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Foi articulada a disseminação para o estrangeiro através da rede da ITU Media, que se encarregou de difundir 

a informação relevante para centenas de órgãos de comunicação espalhados pelo planeta.  

A nível nacional foi transmitida em direto pela BTV, com algumas reportagens na RTP e Bola Tv. 

O Portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteúdos sobre a prova. 

A prova foi exibida em direto no Youtube e no site da Federação, onde era também possível acompanhar os 

resultados online, ressalvando-se também a assessoria de imprensa garantida pela FTP e que garantiu a 

presença em vários Programas televisivos onde foi possível promover o evento. 
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3.4. BALANÇO AVALIATIVO  

Cerca de 15 dias antes da prova, a CM Lisboa informou a FTP da necessidade de alteração do local da prova, 

o que implicou um reajuste de toda a estrutura e, em última análise, um aumento considerável dos custos 

de organização do evento. 

Apesar das condicionantes, a solução encontrada foi bastante aceitável e muito bem aceite pelo Delegado 

Técnico e equipas presentes que elogiaram bastante os percursos e nível organizativo. 

A organização do My Lx Triathlon Experience foi também uma experiência a repetir, com um impacto 

interessantes e uma adesão significativa por parte dos “não triatletas”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

55 

ANEXOS 

1. TRIATLO 

1.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO STANDARD 

  MASCULINOS FEMININOS 

 

Elites 

1º João Mansos - Sporting Clube de Portugal 1º Melanie Santos - Sport Lisboa e Benfica 

 2º Ricardo Batista - Clube de Natação de Torres Novas 2º Madalena Almeida - Alhandra Sporting Club 

 3º Gil Maia - Lusavouga BH Porto Triatlo 3º Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de Portugal 

G
ru
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Juniores 

1º Ricardo Batista - Clube de Natação de Torres Novas 1º Joana Miranda - Clube de Natação de Torres Novas 

2º Tiago Fonseca - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º - 

3º André Bôto - Alhandra Sporting Club 3º - 

20-24 anos  

1º Hugo Baluga - AMICICLO GRÂNDOLA 1º - 

2º Filipe Marques - Associação Naval Amorense 2º - 

3º Tiago Lopes - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

25-29 anos  

1º Bruno Santos - CNCVG 1º Susana Mateus - REPSOL Triatlo 

2º João Rodrigues - A.R. Casaense 2º Joana Moura - Clube Oriental de Lisboa 

3º João Rebelo - Lusitano - Setúbal 3º - 

30-34 anos  

1º João Bragadeste - CPArmada 1º Liliana Veríssimo - Núcleo do Sporting da Golegã 

2º Eduardo Mourato - CNCVG 2º Ana Martinho - Alhandra Sporting Club 

3º Ricardo Rosado - Núcleo do Sporting da Golegã 3º - 

35-39 anos 

1º Nelson Mestre - Lusitano FC / Frusoal 1º Madalena Fontinhas - 3B Triatlo 

2º João Fragoso - Associação Naval Amorense 2º Ana Águeda - Lusitano FC / Frusoal 

3º Tiago Cochicho - Triatlo SUColarense 3º Sofia Sousa - Outsystems Olímpico de Oeiras 

40-44 anos  

1º Marco Sousa - Clube de Natação de Torres Novas 1º Ana Lopes - Estoril Praia Triatlo 

2º João Mestre - Lusitano FC / Frusoal 2º Dina Martins - FC Ferreiras 

3º Rui Narigueta - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Marta Andrade - SFRAA Triatlo 

45-49 anos  

1º Luís Duarte - Tri-Oeste 1º Filipa Oliveira - Teleperfomance - Os Belenenses 

2º Rui Sousa - Núcleo do Sporting da Golegã 2º Fernanda Marques Santinha - Clube Oriental de Lisboa 

3º João Faria - Associação Académica de São Mamede 3º Susana Pontes - Outsystems Olímpico de Oeiras 

50-54 anos 

1º Pedro Cordeiro - Vitória de Janes 
1º Maria João Lima - Associação Académica de São 

Mamede 

2º Luís Rosário - GDR Manique de Cima 2º Cláudia Ferreira - Clube Oriental de Lisboa 

3º Carlos Vitorino - Clube Triatlo de Abrantes 3º - 

55-59 anos  

1º Carlos Gomes - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa 

2º Paulo Renato Santos - Peniche A.C. 2º - 

3º Miguel Gaivão - Estoril Praia Triatlo 3º - 

60-64 anos  

1º Carlos Brito - Vitória de Janes 1º - 

2º António Raposo - O2 Triatlo - S'Look 2º - 

3º Fernando Feijão - Clube Milleniumbcp 3º - 

65-69 anos  

1º José Alberto Domingo - Lusitano FC / Frusoal 1º - 

2º Carlos Barata Correia - Clube Oriental de Lisboa 2º - 

3º - 3º - 

70-74 anos 

1º Amândio Norberto - Leões do Sul 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 
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1.2. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO SPRINT 

  MASCULINOS FEMININOS 

 

Elites 

1º Miguel Arraiolos - Sport Lisboa e Benfica 1º Andreia Ferrum - Outsystems Olímpico de Oeiras 

 2º Pedro Afonso Gaspar - Individual 2º Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de Portugal 

 3º Ricardo Batista - Clube de Natação de Torres Novas 3º Mariana Vargem - Individual 
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Juniores 

1º Ricardo Batista - Clube de Natação de Torres Novas 1º Carolina Serra - Clube de Natação de Torres Novas 

2º Bernardo Aguiar - Sport Lisboa e Benfica 2º Joana Miranda - Clube de Natação de Torres Novas 

3º Guilherme Pires - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Lúcia Vera Cruz - Sporting Clube de Portugal 

20-24 anos  

1º Miguel Tomé - SFRAA Triatlo 1º Joana Martins - CAPGE 

2º Tiago Lopes - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º - 

3º Pedro Urbano - CNCVG 3º - 

25-29 anos  

1º Bruno Santos - CNCVG 1º Susana Mateus - REPSOL Triatlo 

2º João Rebelo - Lusitano - Setúbal 2º Leonor Babo - Associação Académica de São Mamede 

3º Diogo Moreira - Boavista FC 3º Joana Moura - Clube Oriental de Lisboa 

30-34 anos  

1º Rui Dolores - AMICICLO GRÂNDOLA 1º Carolina Silva - Individual 

2º Nuno Rodrigues - CNCVG 2º Diana Mariño Lourenço - A.H.B.E. 

3º Rafael Batista - Louletano 3º Hélia Santos - SFRAA Triatlo 

35-39 anos 

1º Márcio das Neves - Peniche A.C. 1º Solange Sousa - DNMG 

2º Nuno Neves - Louletano 2º Brigitte Cardoso - SFRAA Triatlo 

3º Ricardo Gomes - AMICICLO GRÂNDOLA 3º Madalena Fontinhas - 3B Triatlo 

40-44 anos  

1º Valdo das Neves - Peniche A.C. 1º Marisa João - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Marco Sousa - Clube de Natação de Torres Novas 2º Dina Martins - FC Ferreiras 

3º João Mestre - Lusitano FC / Frusoal 3º Malvina Gomes - Individual 

45-49 anos  

1º Rui Galinha - Núcleo do Sporting da Golegã 1º Patricia Graça - Sport Algés e Dafundo 

2º Gonçalo Neves - Clube de Natação de Torres Novas 2º Fernanda Marques Santinha - Clube Oriental de Lisboa 

3º Rui Sousa - Núcleo do Sporting da Golegã 3º Susana Pontes - Outsystems Olímpico de Oeiras 

50-54 anos 

1º José Rui Galvão - Associação Naval Amorense 
1º Maria João Lima - Associação Académica de São 

Mamede 

2º António Calafate - Núcleo do Sporting da Golegã 
2º Margarida Cunha Reis - Associação Académica de São 

Mamede 

3º Pedro Cordeiro - Vitória de Janes 3º Helena Medeiro - Outsystems Olímpico de Oeiras 

55-59 anos  

1º Carlos Gomes - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa 

2º Joaquim Fernandes -  G.D. Corticeiras 2º - 

3º Paulo Renato Santos - Peniche A.C. 3º - 

60-64 anos  

1º Carlos Brito - Vitória de Janes 1º - 

2º António Raposo - O2 Triatlo - S'Look 2º - 

3º Fernando Feijão - Clube Milleniumbcp 3º - 

65-69 anos  

1º José Alberto Domingo - Lusitano FC / Frusoal 1º - 

2º Joaquim Silva - Vitória de Janes 2º - 

3º - 3º - 
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1.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES 

 MASCULINOS FEMININOS 

Cadetes 

1º Alexandre Montez - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Mariana Vargem - Individual 

2º José Pedro Vieira - Clube de Natação de Torres Novas 2º Maria Tomé - Outsystems Olímpico de Oeiras 

3º Afonso do Canto - Clube de Natação de Torres Novas 3º Margarida Lopes - CNCVG 

 

1.4. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Absolutos 

1º Gabriel Macchi - GCA Donas - TRIATLO 1º - 

2º Pedro Basílio - Clube Triatlo de Abrantes 2º - 

3º - 3º - 

 

 

1.5. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Absolutos 

1º Portugal Talentus 1º Alhandra Sporting Club 

2º Alhandra Sporting Club 2º Sporting Clube de Portugal  

3º Lusavouga BH - Porto Triatlo 3º SFRAA Triatlo 

 

1.6. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO POR ESTAFETAS MISTAS 

Absolutos 

1º Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Alhandra Sporting Club 

3º Sporting Clube de Portugal 
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2. TRIATLO LONGO 

2.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE MÉDIA DISTÂNCIA 

  Masculinos Femininos 

  

Absolutos 

1º João Francisco Ferreira - Estoril Praia Triatlo 1º Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo 

  2º Sérgio Marques - CNATRIL Triatlo 2º Vanessa Pereira - Individual 

  3º Márcio das Neves - Peniche A.C. 3º Céu Coelho - Sporting Clube de Espinho 
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20-24 anos  

1º André Duarte - Tri-Oeste 1º Laisa Fernandes Diana - Clube Zupper 

2º Afonso Garcia - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º - 

3º Filipe Batista - Sporting Clube de Espinho 3º - 

25-29 anos  

1º João Francisco Ferreira - Estoril Praia Triatlo 1º - 

2º Mário Rocha - Clube dos Galitos 2º - 

3º João Rebelo - Lusitano - Setúbal 3º - 

30-34 anos  

1º Pedro Oliveira - CNATRIL Triatlo 1º Vanessa Pereira - Individual 

2º Nuno Preciado - SFRAA Triatlo 2º Céu Coelho - Sporting Clube de Espinho 

3º Ricardo Rosado - Núcleo do Sporting da Golegã 3º Liliana Veríssimo - Núcleo do Sporting da Golegã 

35-39 anos 

1º Sérgio Marques - CNATRIL Triatlo 1º Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo 

2º Márcio das Neves - Peniche A.C. 2º Rita Monteiro - Clube Oriental de Lisboa 

3º João Fragoso - Associação Naval Amorense 3º Teresa Sepúlveda - Clube Oriental de Lisboa 

40-44 anos  

1º Valdo das Neves - Peniche A.C. 1º Alberta Pereira - G.D. GOMA 

2º Tiago Lobo - McDonalds/TriBraga 2º Maria Sousa - Clube Oriental de Lisboa 

3º Rui Costa - Exército de Portugal 3º Sara Colaço - Clube Oriental de Lisboa 

45-49 anos  

1º Luís Mira Nunes - Individual 1º Filipa Oliveira - Teleperfomance - Os Belenenses 

2º David Caldeirão - Louletano 2º Fernanda Marques Santinha - Clube Oriental de Lisboa 

3º José Lino - Núcleo do Sporting da Golegã 3º Rosa Guardão - Individual 

50-54 anos 

1º Paulo Margarido -  G.D. Corticeiras 1º Margarida Cunha Reis - Associação Académica de São Mamede 

2º António Calafate - Núcleo do Sporting da Golegã 2º - 

3º Pedro Mega Jorge - Associação Naval Amorense 3º - 

55-59 anos  

1º Carlos Gomes - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa 

2º Carlos Dias - AMICICLO GRÂNDOLA 2º - 

3º Manuel Gomes - Teleperfomance - Os Belenenses 3º - 

60-64 anos  

1º José Varela - Louletano 1º - 

2º Francisco Salgado - A.H.B.E. 2º - 

3º Rui Pedras - Individual 3º - 

65-69 anos  

1º Fernando Damas - CCD INTERMARCHÉ / LAGOS 1º - 

2º José Alberto Domingos - Lusitano FC / Frusoal 2º - 

3º - 3º - 
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2.2. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE LONGA DISTÂNCIA 

  Masculinos Femininos 

  

Absolutos 

1º José Estrangeiro - CNATRIL Triatlo 1º Vanessa Pereira - Individual 

  2º João Francisco Ferreira - Estoril Praia Triatlo 2º Céu Coelho - Sporting Clube de Espinho 

  3º Sérgio Marques - CNATRIL Triatlo 3º Liliana Veríssimo - Núcleo do Sporting da Golegã 
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20-24 anos  

1º Rafael Domingos - Estoril Praia Triatlo 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

25-29 anos  

1º João Francisco Ferreira - Estoril Praia Triatlo 1º - 

2º Rui Lucas - Peniche A.C. 2º - 

3º - 3º - 

30-34 anos  

1º José Estrangeiro - CNATRIL Triatlo 1º Vanessa Pereira - Individual 

2º Filipe Marques - Estoril Praia Triatlo 2º Céu Coelho - Sporting Clube de Espinho 

3º Mário Santos - CNATRIL Triatlo 3º Liliana Veríssimo - Núcleo do Sporting da Golegã 

35-39 anos 

1º Sérgio Marques - CNATRIL Triatlo 1º Sara Sá - Louletano 

2º Jorge Duarte - CPArmada 2º Joana Creissac - Associação Académica de São Mamede 

3º Rafael Gomes -  Estoril Praia Triatlo 3º Madalena Fontinhas - 3B Triatlo 

40-44 anos  

1º Nuno Silva - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Ana Lopes - Estoril Praia Triatlo 

2º Henrique Matias - CNATRIL Triatlo 2º Sara Colaço - Clube Oriental de Lisboa 

3º Marco Vieira - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

45-49 anos  

1º Rui Sousa - Núcleo do Sporting da Golegã 1º Fernanda Marques Santinha - Clube Oriental de Lisboa 

2º Luís Filipe Valente - Clube Oriental de Lisboa 2º Silvia Pedroso - Associação Académica de São Mamede 

3º Carlos Maia - Sport Algés e Dafundo 3º - 

50-54 anos 

1º José Rui Galvão - Associação Naval Amorense 1º Maria João Lima - Associação Académica de São Mamede 

2º Paulo Margarido - G.D. Corticeiras 2º Margarida Cunha Reis - Associação Académica de São Mamede 

3º Fernando Ferreira - Associação Académica de São Mamede 3º - 

55-59 anos  

1º Carlos Manuel Silva - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º - 

2º Joaquim Fernandes - G.D. Corticeiras 2º - 

3º António Oliveira - G.D. Corticeiras 3º - 

60-64 anos  

1º Francisco Salgado - A.H.B.E. 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

 

2.3. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Absolutos 

1º Pedro Basílio - Clube Triatlo de Abrantes 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

 

2.4. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO 

 Masculino Feminino 

Absolutos 

1º CNATRIL Triatlo 1º Associação Académica de São Mamede 

2º Estoril Praia Triatlo 2º Estoril Praia Triatlo 

3º CpArmada 3º - 
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3. DUATLO 

3.1.  CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO STANDARD 

   Masculinos   Femininos 

  

Absolutos 

1º João Francisco Ferreira - Estoril Praia Triatlo 1º Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo 

  2º Rafael Domingos - Estoril Praia Triatlo 2º Andreia Ferrum - Outsystems Olímpico de Oeiras 

  3º Gil Maia - Lusavouga - BH Porto Triatlo 3º Sofia Hipólito - Alhandra Sporting Club 
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Juniores 

1º António Barata - GCA Donas - TRIATLO 1º - 

2º Joaquim Cerqueira - Alhandra Sporting Club 2º - 

3º Francisco Henriques - Sporting Clube de Portugal 3º - 

20-24 anos  

1º Rafael Domingos - Estoril Praia Triatlo 1º Andreia Ferrum - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Tiago Pinto - Alhandra Sporting Club 2º Sofia Hipólito - Alhandra Sporting Club 

3º Miguel Fortunato - Alhandra Sporting Club 3º Rita Maria Lopes - Boavista FC 

25-29 anos  

1º João Francisco Ferreira - Estoril Praia Triatlo 1º Ana Filipa Ferreira - Alhandra Sporting Club 

2º Gil Maia - Lusavouga - BH Porto Triatlo 2º Ana Filipa Sampaio - Alhandra Sporting Club 

3º Marco Miguel - CPArmada 3º Cristina Pereira -  GCA Donas - TRIATLO 

30-34 anos  

1º João Bragadeste - CPArmada 1º Céu Coelho - Sporting Clube de Espinho 

2º João Fonte-Boa - Kainágua 2º - 

3º Nuno Carvalho - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

35-39 anos 

1º Nelson Gomes - G.D. GOMA 1º Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo 

2º Marco Costa - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Isabel Gonçalves - Vela de Tavira 

3º David Coelho - SFRAA TRIATLO 3º Joana Creissac - Associação Académica de São Mamede 

40-44 anos  

1º Rui Narigueta - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Marisa João - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Sérgio Santos - GCA Donas - TRIATLO 2º Ana Vigário - Sporting Clube de Portugal 

3º Telmo Veloso - EDV-TRIATLO 3º Alberta Pereira - G.D. GOMA 

45-49 anos  

1º Luís Cancela - Núcleo do Sporting da Golegã 1º Fernanda Marques Santinha - Clube Oriental de Lisboa 

2º Rui Pedro - Clube Zupper 2º Susana Simões  - EDV-Triatlo 

3º João Prioste - Ludens Clube de Machico 3º - 

50-54 anos 

1º Joaquim Carlos Lopes - Boavista FC 1º Maria João Lima - Associação Académica de São Mamede 

2º António Ferreira - Clube de Condeixa 2º 
Margarida Cunha Reis - Associação Académica de São 
Mamede 

3º António Calafate - Núcleo do Sporting da Golegã 3º - 

55-59 anos  

1º Armando Oliveira - GCA Donas - TRIATLO 1º Graça Corvinho - Vela de Tavira 

2º Miguel Gaivão - Estoril Praia Triatlo 2º - 

3º António Dias - Sporting Clube de Espinho 3º - 

60-64 anos  

1º José Varela - Louletano 1º - 

2º Joaquim Figueiredo - C.D.R.R. Baixa da Banheira 2º - 

3º - 3º - 

65-69 anos  

1ª Victor Campos - DAR Recardães 1º - 

2ª António Piedade Santos - Associação Académica de São Mamede 2º - 

3ª - 3º - 

70-74 anos  

1º Vasco Micaelo - DAR-Recardães 1º - 

2º Carlos Leite - A.C.R Ribeira 2º - 

3º Amândio Norberto - Leões do Sul 3º - 
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3.2. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO SPRINT 

   Masculinos   Femininos 

  

Absolutos 

1º Marco Miguel - CPArmada 1º Melissa Maia - Outsystems Olímpico de Oeiras 

  2º António Barata - GCA Donas - TRIATLO 2º Inês Moreira - MOZINHO RT VALVOLINE 

  3º João Bragadeste - CPArmada 3º Beatriz Ferreira - Núcleo do Sporting da Golegã 
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Cadetes 

1º José Pedro Vieira - Clube de Natação de Torres Novas 1º Mariana Vargem - Individual 

2º Alexandre Ribeiro - Rio Maior Triatlo 2º Inês Rico - Alhandra Sporting Club 

3º Afonso do Canto - Clube de Natação de Torres Novas 3º Maria Tomé - Outsystems Olímpico de Oeiras 

Juniores 

1º António Barata - GCA Donas - TRIATLO 1º Raquel Dias - CNCVG 

2º Diogo Frazão - Rio Maior Triatlo 2º - 

3º Bernando Moreno - Rio Maior Triatlo 3º - 

20-24 anos  

1º Francisco Luís - Ludens Clube de Machico 1º Rita Maria Lopes - Boavista FC 

2º Hugo Baluga - AMICICLO GRÂNDOLA 2º Mariana Talhinhas - Sporting Clube de Portugal 

3º Tiago Lopes - Ooutsystems Olímpico de Oeiras 3º Catarina Caetano - DAR-Recardães 

25-29 anos  

1º Marco Miguel - CPArmada 1º Marlene Silva - MOZINHO RT VALVOLINE 

2º Bruno Santos - CNCVG 2º - 

3º João Jesus - AMICICLO GRÂNDOLA 3º - 

30-34 anos  

1º João Bragadeste - CPArmada 1º Melissa Maia - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Rui Dolores - AMICICLO GRÂNDOLA 2º Inês Moreira - MOZINHO RT VALVOLINE 

3º Ricardo Gomes - DAR-Recardães 3º Liliana Veríssimo - Núcleo do Sporting da Golegã 

35-39 anos 

1º Roger Vicente - GCA Donas - TRIATLO 1º Isabel Gonçalves - Vela de Tavira 

2º Pedro Lomba - CPArmada 2º Brigitte Cardoso - SFRAA TRIATLO 

3º Hugo Pina - CNCVG 3º - 

40-44 anos  

1º Sérgio Santos - GCA Donas - TRIATLO 1º Maria Sousa - Clube Oriental de Lisboa 

2º Custódio António - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Vânia Baptista - DAR-Recardães 

3º Rui Narigueta - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

45-49 anos  

1º Luís Cancela - Núcleo do Sporting da Golegã 1º Carla Guerra - CNCVG 

2º Luís Almeida - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º - 

3º Sérgio Batalha - 3B Triatlo 3º - 

50-54 anos 

1º Joaquim Carlos Lopes - Boavista FC 1º - 

2º José Rui Galvão - Associação Naval Amorense 2º - 

3º Pedro Cordeiro - Vitória de Janes 3º - 

55-59 anos  

1º Carlos Gomes - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa 

2º Amândio Caetano - Individual 2º - 

3º João Manuel Rosado - Núcleo do Sporting da Golegã 3º - 

60-64 anos  

1º José Varela - Louletano 1º - 

2º Fernando Feijão - Clube Milleniumbcp 2º - 

3º António Sande - Individual 3º - 

65-69 anos  

1º Fernando Pombo - Teleperfomance - Os Belenenses 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

70-74 anos  

1º Carlos Leite - A.C.R. Ribeira 1º - 

2º Vasco Micaelo - DAR-Recardães 2º - 

3º - 3º - 

75-79 anos  

1º Carlos Matias - ACMR Fonte Grada 1º - 

2º Francisco Cipriano - ACMR Fonte Grada 2º - 

3º - 3º - 
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3.3. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Absolutos 

1º Gabriel Macchi - GCA Donas - TRIATLO 1º - 

2º Filipe Marques - Associação Naval Amorense 2º - 

3º João Monteiro - MOZINHO RT VALVOLINE 3º - 

 

3.4. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO 

 Masculino Feminino 

Absolutos 

1º Estoril Praia Triatlo 1º Alhandra Sporting Club 

2º Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Sporting Clube de Portugal 

3º Alhandra Sporting Club 3º Outsystems Olímpico de Oeiras 
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4. AQUATLO 

4.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO 

   Masculinos   Femininos 

  

Absolutos 

1º José Pedro Vieira - Clube de Natação de Torres Novas 1º Ana Ramos - Outsystems Olímpico de Oeiras 

  2º Alexandre Silva - Sport Lisboa e Benfica 2º Inês Rico - Alhandra Sporting Club 

  3º Afonso do Canto - Clube de Natação de Torres Novas 3º Beatriz Henriques - CF Andorinha/AQUIMADEIRA-Solutions 
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Cadetes 

1º José Pedro Vieira - Clube de Natação de Torres Novas 1º Inês Rico - Alhandra Sporting Club 

2º Alexandre Silva - Sport Lisboa e Benfica 2º Beatriz Henriques - CF Andorinha/AQUIMADEIRA-Solutions 

3º Afonso do Canto - Clube de Natação de Torres Novas 3º Bárbara Avelino - Alhandra Sporting Club 

Juniores 

1º André Santos - CNATRIL Triatlo 1º Carolina Serra - Clube de Natação de Torres Novas 

2º Diogo Frazão - Rio Maior Triatlo 2º Maria Pedroso - Associação Académica de São Mamede 

3º Ricardo Batista - Clube de Natação de Torres Novas 3º Joana Miranda - Clube de Natação de Torres Novas 

20-24 anos  

1º Miguel Fortunato - Alhandra Sporting Club 1º Ana Ramos - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Pedro Afonso Gaspar - Individual 2º Catarina Rodrigues - Rio Maior Triatlo 

3º Luís Lopes - CNCVG 3º Joana Martins - CAPGE 

25-29 anos  

1º João Rodrigues - A.R. Casaense 1º Ana Filipa Sampaio - Alhandra Sporting Club 

2º João Rebelo - Lusitano - Setúbal 2º Cristiana Martins - Estoril Praia Triatlo 

3º Diogo Rosa - Núcleo do Sporting da Golegã 3º - 

30-34 anos  

1º Tiago Sousa - CNCVG 1º Carolina Silva - Individual 

2º Nuno Rodrigues - CNCVG 2º Joana Cunha - Associação Académica de São Mamede 

3º Ricardo Rosado - Núcleo do Sporting da Golegã 3º - 

35-39 anos 

1º Márcio das Neves - Peniche A.C. 1º Mafalda Oliveira - Estoril Praia Triatlo 

2º Nuno Veríssimo - Sporting Clube de Portugal 2º Elisabete Costa - Clube Oriental de Lisboa 

3º Bruno Almeida - Estoril Praia Triatlo 3º - 

40-44 anos  

1º Valdo das Neves - Penicha A.C. 1º Marisa João - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Marco Sousa - Clube de Natação de Torres Novas 2º Marta Andrade - SFRAA TRIATLO 

3º Tiago de Paiva e Pona - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Sara Colaço - Clube Oriental de Lisboa 

45-49 anos  

1º Gonçalo Neves - Clube de Natação de Torres Novas 1º Filipa Oliveira - Teleperfomance - Os Belenenses 

2º Rui Galinha - Núcleo do Sporting da Golegã 2º Fernando Marques Santinha - Clube Oriental de Lisboa 

3º José Lino - Núcleo do Sporting da Golegã 3º Susana Pontes - Outsystems Olímpico de Oeiras 

50-54 anos 

1º António Calafate - Núcleo do Sporting da Golegã 1º Maria João Lima - Associação Académica de São Mamede 

2º Luís Rosário - GDR Manique de Cima 2º Helena Medeiro - Outsystems Olímpico de Oeiras 

3º Emanuel Marques - Associação Académica de São Mamede 3º - 

55-59 anos  

1º Joaquim Fernandes - G.D. Corticeiras 1º Madalena Caninas - Clube Oriental de Lisboa 

2º Miguel Gaivão - Estoril Praia Triatlo 2º - 

3º João Medeiro - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

60-64 anos  

1º José Varela - Louletano 1º - 

2º Fernando Feijão - Clube Milleniumbcp 2º - 

3º - 3º - 

65-69 anos  

1º Joaquim Silva - Vitória de Janes 1º - 

2º José Alberto Domingos - Lusitano FC / Frusoal 2º - 

3º - 3º - 

 

 

 



 

64 

4.2. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Absolutos 

1º Pedro Basilio - Clube Triatlo de Abrantes 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

 

4.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE AQUATLO 

 Masculino Feminino 

Absolutos 

1º Sport Lisboa e Benfica 1º Alhandra Sporting Club 

2º Clube de Natação de Torres Novas 2º Clube de Natação de Torres Novas 

3º Alhandra Sporting Club 3º Outsystems Olímpico de Oeiras 
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5. TRIATLO CROSS 

5.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO CROSS 

   Masculinos   Femininos 

  

Absolutos 

1º Rui Dolores - AMICICLO GRÂNDOLA 1º Malvina Gomes - Individual 

  2º José Estrangeiro - CNATRIL Triatlo 2º Susana Pontes - Outsystems Olímpico de Oeiras 

  3º Rui Galinha - Núcleo do Sporting da Golegã 3º Sofia Carvalho - Núcleo do Sporting da Golegã 

G
ru

p
o

s 
d

e 
Id

ad
e 

Cadetes 

1º Gonçalo Oliveira - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Beatriz Ferreira - Núcleo do Sporting da Golegã 

2º Carlos Matos - Núcleo do Sporting da Golegã 2º   

3º Pedro Lagarto - Escola de Triatlo Santo António Évora 3º   

Juniores 

1º António Barata - GCA Donas - TRIATLO 1º - 

2º Diogo Frazão - Rio Maior Triatlo 2º - 

3º Rúben Venâncio - GCA Donas - TRIATLO 3º - 

20-24 anos  

1º Hugo Baluga - AMICICLO GRÂNDOLA 1º - 

2º Diogo Matias - Escola de Triatlo Santo António Évora 2º - 

3º João Teodoro Lopes - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

25-29 anos  

1º Tiago Maia - Lusavouga - BH Porto Triatlo 1º Ana Vintém - Núcleo do Sporting da Golegã 

2º Carlos Carvalho - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º - 

3º João Jesus - AMICICLO GRÂNDOLA 3º - 

30-34 anos  

1º Rui Dolores - AMICICLO GRÂNDOLA 1º Liliana Veríssimo - Núcleo do Sporting da Golegã 

2º José Estrangeiro - CNATRIL Triatlo 2º - 

3º Octávio Vicente - AMICICLO GRÂNDOLA 3º - 

35-39 anos 

1º Rafael Gomes - Estoril Praia Triatlo 1º Sofia Carvalho - Núcleo do Sporting da Golegã 

2º Bruno Pais - Estoril Praia Triatlo 2º - 

3º David Coelho - SFRAA TRIATLO 3º - 

40-44 anos  

1º Rui Narigueta - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Malvina Gomes - Individual 

2º Nuno Silva - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Joana Fragata - Núcleo do Sporting da Golegã 

3º Miguel Garcia - AMICICLO GRÂNDOLA 3º - 

45-49 anos  

1º Rui Galinha - Núcleo do Sporting da Golegã 1º Susana Pontes - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Luís Cancela - Núcleo do Sporting da Golegã 2º Filomena Gomes - Outsystems Olímpico de Oeiras 

3º José Miguel Pereira - DNMG 3º - 

50-54 anos 

1º Joaquim Carlos Lopes - Boavista FC 1º - 

2º João Miguel Nunes - Alhandra Sporting Club 2º - 

3º Pedro Silva - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

55-59 anos  

1º - 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

60-64 anos  

1º Carlos Cabrita - Louletano 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

65-69 anos  

1º - 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

70-74 anos  

1º Amândio Norberto - Leões do Sul 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 
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5.2. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO CROSS 

 Masculino Feminino 

Absolutos 

1º Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Núcleo do Sporting da Golegã 

2º AMICICLO GRÂNDOLA 2º - 

3º SFRAA TRIATLO 3º - 
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6. DUATLO CROSS 

6.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO CROSS 

   Masculinos   Femininos 

  

Absolutos 

1º Rui Dolores - AMICICLO GRÂNDOLA 1º Maria João - Outsystems Olímpico de Oeiras 

  2º Rui Narigueta - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Beatriz Ferreira - Núcleo do Sporting da Golegã 

  3º Nelson Gomes - G.D. GOMA 3º Inês Moreira - MOZINHO RT VALVOLINE 

G
ru

p
o

s 
d

e 
Id

ad
e 

Cadetes 

1º João Protásio - Sport Lisboa e Benfica 1º Beatriz Ferreira - Núcleo do Sporting da Golegã 

2º Gonçalo Pedro - Sport Lisboa e Benfica 2º Bárbara Galinha - Núcleo do Sporting da Golegã 

3º João Menino - Sport Lisboa e Benfica 3º - 

Juniores 

1º António Barata - GCA Donas - TRIATLO 1º - 

2º Rúben Venâncio - GCA Donas - TRIATLO 2º - 

3º Nuno Azevedo - MOZINHO RT VALVOLINE 3º - 

20-24 anos  

1º Hugo Baluga - AMICICLO GRÂNDOLA 1º Rita Maria Lopes - Boavista FC 

2º Pedro Rodrigues - Clube de Condeixa 2º - 

3º - 3º - 

25-29 anos  

1º Tiago Maia - Lusavouga - BH Porto Triatlo 1º Marlene Silva - MOZINHO RT VALVOLINE 

2º João Jesus - AMICICLO GRÂNDOLA 2º Cristina Pereira - GCA Donas - TRIATLO 

3º Carlos Carvalho - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

30-34 anos  

1º Rui Dolores - AMICICLO GRÂNDOLA 1º Inês Moreira - MOZINHO RT VALVOLINE 

2º Nuno Carvalho - Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Adriana Gomes - G.D. GOMA 

3º Nuno Pereira - GCA Donas - TRIATLO 3º Cátia Marques - MOZINHO RT VALVOLINE 

35-39 anos 

1º Nelson Gomes - G.D. GOMA 1º - 

2º Rafael Gomes - Estoril Praia Triatlo 2º - 

3º Paulo Vides - McDonalds/TriBraga 3º - 

40-44 anos  

1º Rui Narigueta - Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Marisa João - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º Sérgio Santos - GCA Donas - TRIATLO 2º Alberta Pereira - G.D. GOMA 

3º Nuno Silva - Outsystems Olímpico de Oeiras 3º - 

45-49 anos  

1º Rui Galinhas - Núcleo do Sporting da Golegã 1º Susana Pontes - Outsystems Olímpico de Oeiras 

2º António Sousa - MOZINHO RT VALVOLINE 2º Rita Monteiro - G.D. GOMA 

3º José Peixoto - G.D. GOMA 3º - 

50-54 anos 

1º Joaquim Carlos Lopes - Boavista FC 1º - 

2º António Ferreira - Clube de Condeixa 2º - 

3º José Perdigão - MOZINHO RT VALVOLINE 3º - 

55-59 anos  

1º Armando Oliveira - GCA Donas - TRIATLO 1º - 

2º Carlos Oliveira - Clube Zupper 2º - 

3º João Rodrigues - ATLETIS - Clube de Atletismo de Tunes 3º - 

60-64 anos  

1º José Varela - Louletano 1º - 

2º Joaquim Figueiredo - C.D.R.R. Baixa da Banheira 2º - 

3º Júlio Martins - GCA Donas - TRIATLO 3º - 
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6.2. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Absolutos 

1º João Monteiro - MOZINHO RT VALVOLINE 1º - 

2º - 2º - 

3º - 3º - 

 

6.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO CROSS 

 Masculino Feminino 

Absolutos 

1º AMICICLO GRÂNDOLA 1º Núcleo do Sporting da Golegã 

2º SFRAA TRIATLO 2º Outsystems Olímpico de Oeiras 

3º GCA Donas - TRIATLO 3º G.D. GOMA 
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7. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

7.1. CAMPEONATO NACIONAL DE INICIADOS 

 MASCULINOS FEMININOS 

Iniciados  

1º João Nuno Batista - Clube de Natação de Torres Novas 1º Cassilda Carvalho - Sport Lisboa e Benfica 

2º Tomás Prudência - Sport Lisboa e Benfica 2º Luna Neves - Sporting Clube de Portugal 

3º Rodrigo Pissarra - Alhandra Sporting Club 3º Mariana Góis - Ludens Clube de Machico 

 

7.2. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE TRIATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Iniciados  

1º João Nuno Marote - Ludens Clube de Machico 1º Beatriz Pinto - Alhandra Sporting Club 

2º João Martins - SFRAA TRIATLO 2º Carolina Campos - Núcleo do Sporting da Golegã 

3º Francisco Protásio - Sport Lisboa e Benfica 3º Mariana Freire - Núcleo do Sporting da Golegã 

 

7.3. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE DUATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Iniciados  

1º João Martins - SFRAA TRIATLO 1º Carolina Campos - Núcleo do Sporting da Golegã 

2º João Nuno Marote - SFRAA TRIATLO 2º Luana Quaresma - Alhandra Sporting Club 

3º Duarte Santos - Clube de Natação de Torres Novas 3º Rafael Cananó Silva - Clube de Natação do Cartaxo 

 

7.4. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE AQUATLO 

 MASCULINOS FEMININOS 

Iniciados  

1º Gabriel Santos - Sport Lisboa e Benfica 1º Luana Quaresma - Alhandra Sporting Club 

2º João Martins - SFRAA TRIATLO 2º Rafaela Cananó Silva - Clube de Natação do Cartaxo 

3º João Nuno Marote - Ludens Clube de Machico 3º Catarina Moutinho - Sport Lisboa e Benfica 

 

7.5. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES 

1º Sport Lisboa e Benfica 

2º Alhandra Sporting Club 

3º Clube de Natação de Torres Novas 
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8. TAÇA DE PORTUGAL 

8.1 RANKING DE CLUBES 

 MASCULINOS FEMININOS 

Absolutos 

1º Estoril Praia Triatlo 1º Alhandra Sporting Club 

2º Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Sporting Clube de Portugal 

3º Alhandra Sporting Club 3º Outsystems Olímpico de Oeiras 

 


