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9 <€ TRIATLO

CONVOCATORIA
ESTAGIO NACIONAL DE JUVENIS
Abrantes, 13 a 15 de Julho de 2019

Convocam-se todos os atletas apurados e nomeados abaixo para o estdgio nacional de Juvenis, a
decorrer em Abrantes de 13 a 15 de julho de 2019, segundo o seguinte horario e indicagdes:

1. Concentragao no dia 13 de Julho pelas 19:30h na Pousada da Juventude de Abrantes;
2. Serem portadores:

e De todo o material de treino para natac¢ao (incluindo todos os acessérios que
possuam), ciclismo de estrada e corrida.

e Da vossa identificacdo;

e De artigos pessoais de higiene (incluindo toalhas de banho);

O programa do estdgio estd a ser ultimado e serd enviado por correio eletrénico para os atletas e
treinadores com 2 ou mais atletas apurados e que confirmem sua presenca assim como sera
dada informacgao sobre os recursos humanos que assegurardao o enquadramento técnico.

Atletas apurados:

1 | 100762 | 415 | Juvenil | Francisco Protasio 2004 M Sport Lisboa e Benfica
101609 | 239 | Juvenil |Jodo Nuno Batista 2005 M Clube de Natagdo de Torres Novas
3 | 101139 | 694 | Juvenil | Goncalo Santos 2005|  |ACDJardim daSerra/Ferro
Competigdes
4 | 100380 | 281 | Juvenil | Gustavo do Canto 2004 M Clube de Natagdo de Torres Novas
5 1102619 | 196 | Juvenil | Vasco Teld 2004 M Sport Lisboa e Benfica
6 | 100784 | 630 | Juvenil | Tomas Prudéncio 2005 M Sport Lisboa e Benfica
6 | 100503 | 368 | Juvenil | Bernardo Boal 2004 M Clube Natac¢ado do Cartaxo
6 | 102382 | 586 | Juvenil |José Tadeia 2004 M Clube de Natagao de Torres Novas
9 | 103433 | 396 | Juvenil |Jodo Nobre 2004 M Clube Natagdo do Cartaxo
10 | 101938 | 891 | Juvenil | César Amandio 2004 M Lusitano - Setubal
11 | 101627 | 241 | Juvenil | Pedro Afonso Razdes 2005 M Clube de Natagao de Torres Novas
Liceng¢a | Dorsal | Escaldo Nome da Atleta Ano | Género Equipa
1] 100515 | 773 | Juvenil | Rafaela Canand Silva | 2004 F Clube Natagdo do Cartaxo
2 | 100502 | 656 | Juvenil | Beatriz Boal 2005 F Clube Natac¢do do Cartaxo
3 | 104085 28 Juvenil | Maria Gongalves 2004 F Clube de Triatlo do Fundao
41100871 | 972 | Juvenil | Mariana Gadis 2005 F Ludens Clube de Machico
51102427 | 767 | Juvenil | Bruna Belo 2005 F ADRAP
6 | 100760 | 546 | Juvenil | Catarina Moutinho 2004 F Sport Lisboa e Benfica
7 | 102922 | 323 | Juvenil | Matilde Silva Santos | 2004 F SFRAA TRIATLO
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