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Pos. Dor. Nome Clube Categ-Pos. Natação T/Hm Ciclismo Km/h Corrida T/Km Tempo Difer.

1 35 Veríssimo, Liliana Núcleo Sportinguista Da Golegã 20/39F - 1 2 0:20:05 4:01 1:10:53

2 4 Rodrigues, Clara Lusitano / Frusoal CAD F - 1 1 0:08:32 1:08 3 0:39:11 30,6 10 0:24:28 4:53 1:12:13 0:01:20

3 110 Jesús Barroso, María C.D. triatlón Huelva 40/44F - 1 9 0:10:53 1:27 4 0:40:15 29,8 3 0:21:09 4:13 1:12:18 0:01:25

4 12 Lozano Serrano, Marta Extemadura Triatlón CAD F - 2 2 0:08:54 1:11 1 0:38:50 30,9 16 0:25:08 5:01 1:12:53 0:02:00

5 84 Martins, Dina Fc Ferreiras 40/44F - 2 17 0:11:48 1:34 2 0:39:09 30,7 6 0:22:29 4:29 1:13:28 0:02:35

6 11 Romão, Maria Lusitano / Frusoal CAD F - 3 3 0:09:01 1:12 7 0:40:59 29,3 8 0:24:17 4:51 1:14:18 0:03:25

7 94 Advani, Jana Louletano 40/44F - 3 4 0:09:29 1:15 8 0:41:09 29,2 18 0:25:37 5:07 1:16:15 0:05:22

8 49 Cabrita, Mariana Adect 20/39F - 2 14 0:11:34 1:32 11 0:42:46 28,1 5 0:22:25 4:29 1:16:46 0:05:53

9 149 Dawson, Sue Ccd / Intermarché Lagos 45/49F - 1 10 0:10:56 1:27 5 0:40:22 29,7 22 0:26:00 5:12 1:17:19 0:06:26

10 46 Hipólito, Joana Vela De Tavira 20/39F - 3 24 0:12:45 1:42 10 0:42:41 28,1 4 0:22:03 4:24 1:17:30 0:06:37

11 103 Dagon, Laurence Vela De Tavira 40/44F - 4 15 0:11:36 1:32 14 0:43:00 27,9 7 0:23:29 4:41 1:18:06 0:07:13

12 55 Águeda, Ana Lusitano / Frusoal 20/39F - 4 13 0:11:18 1:30 13 0:42:54 28,0 9 0:24:18 4:51 1:18:31 0:07:38

13 24 Manzano Gallardo, Ángela C.D. triatlón Huelva 20/39F - 5 6 0:10:31 1:24 6 0:40:43 29,5 26 0:27:35 5:31 1:18:49 0:07:56

14 3 Sabóia, Carolina Lusitano / Frusoal CAD F - 4 7 0:10:36 1:24 9 0:41:13 29,1 27 0:27:38 5:31 1:19:28 0:08:35

15 41 Martins, Cristiana Estoril Praia Credibom 20/39F - 6 5 0:10:28 1:23 21 0:44:52 26,7 11 0:24:30 4:54 1:19:51 0:08:58

16 14 Oliveira, Patricia Fc Ferreiras CAD F - 5 17 0:25:31 5:06 1:20:05 0:09:12

17 76 Sanches, Ana Fc Ferreiras 40/44F - 5 19 0:12:10 1:37 15 0:43:10 27,8 13 0:24:46 4:57 1:20:07 0:09:14

18 120 Munhoz, Vanda Lusitano / Frusoal 40/44F - 6 23 0:12:38 1:41 12 0:42:50 28,0 15 0:24:56 4:59 1:20:25 0:09:32

19 116 Bravo Lugassi, Sara C.D. triatlón Huelva 40/44F - 7 12 0:11:15 1:30 20 0:44:46 26,8 14 0:24:55 4:59 1:20:56 0:10:03

20 187 GONÇALVES PARREIRA, Isa Alex Aquático Clube de Silves 20/39F - 7 20 0:25:56 5:11 1:21:14 0:10:21
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Pos. Dor. Nome Clube Categ-Pos. Natação T/Hm Ciclismo Km/h Corrida T/Km Tempo Difer.

21 126 Ferreira, Cláudia Lusitano / Frusoal 45/49F - 2 25 0:27:18 5:27 1:21:37 0:10:44

22 30 Rodriguez Lopez, Gema C.D.Playas De Punta Umbría 20/39F - 8 18 0:12:01 1:36 17 0:43:46 27,4 21 0:25:57 5:11 1:21:45 0:10:52

23 93 Nunes, Iva Núcleo Sportinguista De Vrsa 40/44F - 8 33 0:13:51 1:50 19 0:44:12 27,1 12 0:24:46 4:57 1:22:50 0:11:57

24 131 Augusto, Isabel Centro De Ciclismo De Portimão 45/49F - 3 24 0:27:16 5:27 1:24:08 0:13:15

25 53 Rodrigues, Vanessa Vela De Tavira 20/39F - 9 20 0:12:19 1:38 25 0:45:27 26,4 23 0:27:08 5:25 1:24:54 0:14:01

26 119 Soares, Talita Fc Ferreiras 40/44F - 9 29 0:13:18 1:46 16 0:43:45 27,4 30 0:29:32 5:54 1:26:37 0:15:44

27 109 Basalo González, Maria C.D. triatlón Huelva 40/44F - 10 34 0:14:26 1:55 36 0:56:01 21,4 1 0:16:17 3:15 1:26:44 0:15:51

28 2 Mendez, Ângela Lusitano / Frusoal CAD F - 6 8 0:10:43 1:25 24 0:45:19 26,5 33 0:30:56 6:11 1:27:00 0:16:07

29 148 Jane Miller, Samantha Louletano 45/49F - 4 22 0:12:33 1:40 26 0:45:44 26,2 28 0:28:57 5:47 1:27:15 0:16:22

30 47 Coelho, Laura Fc Ferreiras 20/39F - 10 29 0:29:25 5:53 1:27:17 0:16:24

31 151 Cortijo Costa, Carmen C.D. triatlón Huelva 50/54F - 1 11 0:10:56 1:27 18 0:43:48 27,4 38 0:33:33 6:42 1:28:18 0:17:25

32 21 Ferreira Santos, Marta Lusitano / Frusoal JUN F - 1 27 0:13:11 1:45 23 0:45:13 26,5 36 0:31:52 6:22 1:30:17 0:19:24

33 81 Ferreira, Cindy Lusitano / Frusoal 40/44F - 11 28 0:13:12 1:45 22 0:45:13 26,5 35 0:31:52 6:22 1:30:17 0:19:24

34 182 Clarkson, Linda Fc Ferreiras 60/74F - 1 16 0:11:37 1:32 28 0:47:18 25,4 34 0:31:32 6:18 1:30:29 0:19:36

35 50 Cristina, Marta Vela De Tavira 20/39F - 11 32 0:13:46 1:50 33 0:51:35 23,3 19 0:25:38 5:07 1:31:00 0:20:07

36 184 Perez Bebian, Petra C.D. triatlón Huelva 50/54F - 2 31 0:13:46 1:50 30 0:48:10 24,9 31 0:29:33 5:54 1:31:29 0:20:36

37 173 Judd, Mandy Não Federado 55/59F - 1 26 0:13:10 1:45 29 0:47:58 25,0 32 0:30:22 6:04 1:31:31 0:20:38

38 25 Gonzalez Sanchez, Carmen Não Federado PAR_TR - 1 25 0:12:53 1:43 27 0:45:52 26,2 39 0:34:19 6:51 1:33:05 0:22:12

39 188 BAKER, Louise 50/54M - 1 21 0:12:24 1:39 31 0:48:18 24,8 43 0:35:56 7:11 1:36:40 0:25:47

40 5 Lourenço, Elisia Não Federado CAD F - 7 41 0:35:40 7:08 1:38:35 0:27:42

41 9 Lourenço, Katharina Não Federado CAD F - 8 42 0:35:55 7:11 1:38:50 0:27:57

42 80 Moriarty, Bridget Não Federado 40/44F - 12 35 0:14:27 1:55 32 0:51:27 23,3 40 0:34:53 6:58 1:40:48 0:29:55

43 177 Steinhofel, Suzi Louletano 60/74F - 2 30 0:13:41 1:49 35 0:55:30 21,6 37 0:33:09 6:37 1:42:21 0:31:28

44 45 Proença, Daniela Adect 20/39F - 12 36 0:16:36 2:12 34 0:55:21 21,7 44 0:36:02 7:12 1:48:00 0:37:07

NC. 40 Kharyna, Yuliya Clube De Natação Da Amadora 20/39F

NP. 26 Martínez Portero, Cinta C.T. Costa De La Luz Huelva 20/39F

NP. 118 Santos, Soraia Adect 40/44F
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