e
/s ——/ <FEDERA(;ED DE TRIATLO

Cronograma
| Curso de Treinadores Grau Il
Faculdade de Motricidade Humana
Complexo Desportivo do Jamor

Sexta Sab Dom Hora Sexta Sab Dom

Inicio Fim 05/jul 06/jul 07/jul Inicio Fim 12/jul 13/jul 14/jul
09:00 10:00 09:00 10:00

10:00 11:00 10:00 11:00 ciisme

11:00 12:00 11:00 12:00

12:00 13:00 12:00 13:00

13:00 14:00 13:00 14:00

14:00 15:00 14:00 15:00

15:00 16:00 cidiemo 15:00 16:00

16:00 17:00 16:00 17:00

17:00 18:00 17:00 18:00

18:00 19:00 18:00 19:00

Ciclismo

Hora Sexta Sexta Sab Dom Hora Sexta Sab Dom
Inicio 19/jul 20/jul 21/jul Inicio Fim 26/jul 27/jul 28/jul
09:00 10:00 o 09:00 10:00

10:00 11:00 10:00 11:00

11:00 12:00 Controlo Treino . ) 11:00 12:00

Projeto Video

12:00 13:00 12:00 13:00

13:00 14:00 13:00 14:00

14:00 15:00 14:00 15:00

15:00 16:00 46 TIC 15:00 16:00

16:00 17:00 16:00 17:00

17:00 18:00 17:00 18:00

18:00 19:00 18:00 19:00

Controlo

Treino




