
IV Aquatlo da Escola 

de Natação do Jamor 
 

 















Aquatlo em piscinas de 50x25m 

 

100m (1 volta) 







Aquatlo em piscinas de 50x25m 

 

150m (1,5 voltas) 













Aquatlo/Triatlo em piscinas de 50x25m 

 

300m (3 voltas) 




