IV Aquatlo da Escola
de Natacao do Jamor

Percursos por escalao
1 junho 2019
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HORARIOS

& Secretariado — 14h30 (Abertura)
¢ Horario da prova — 16h00m

& Horario previsto para o termino das atividades
18h00m

1 junho de 2019 — Piscinas do Jamor



BENJAMINS

50m — 400m



Piscina

Aquatlo em piscinas de 50x25m
50m (ida)







INFANTIS

100m — 800m



Piscina

Aquatlo em piscinas de 50x25m

100m (1 volta)
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INICIADOS

150m — 1200m



Piscinas

Aquatlo em piscinas de 50x25m

150m (1,5 voltas)







JUVENIS

200M - 1600M



Piscina

Aquatlo/Triatlo em piscinas de 50x25m
200m (2 voltas)







Cadetes e Superior

®300M - 2000M



Piscina

Aquatlo/Triatlo em piscinas de 50x25m

300m (3 voltas)







