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PREÂMBULO 

A elaboração do presente relatório resulta do cumprimento das obrigações estatutárias e contratuais 

estabelecidos com a administração desportiva central mas é também a oportunidade de, mediante uma 

análise crítica e objectiva à actividade desenvolvida, fazer um diagnóstico exaustivo do exercício de 

2013, adequando as estratégias a implementar no ano de 2014. 

O presente Relatório foi elaborado com base no Plano de Actividades e Orçamento apresentados e 

aprovados em 2013, recorrendo aos relatórios de actividade produzidos imediatamente após a 

conclusão de cada acção. 

São igualmente relatados os índices de prática desportiva tanto quantitativos como qualitativos dos 

anos anteriores com o objectivo de ajudar a compreender a evolução e a história da modalidade em 

Portugal.    
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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

Neste nosso primeiro ano de mandato conseguimos implementar grande parte das medidas 

preconizadas no nosso programa eleitoral, nomeadamente a redução significativa dos custos e do 

endividamento da federação, a aposta no crescimento da prática feminina ou a garantia de equidade no 

acesso às provas internacionais. 

E apesar dos cortes de financiamento de que fomos alvo por parte do Instituto Português do Desporto e 

Juventude (IPDJ) e do Comité Olímpico de Portugal (COP), a nossa modalidade cresceu em todas as 

frentes: no número de atletas (11%), de clubes (8%), de escolas (30%) e tanto nas participações 

nacionais (18%) como internacionais (25%). 

O IPDJ efectuou um corte de 20% no financiamento de 2013. Ou seja, foram menos 130 mil euros a 

entrar nos cofres da FTP, a que acresceu a devolução, ao mesmo instituto, de cerca de 48 mil euros 

relativos a contratos programa de 2007 e de 2008. E ainda teremos de devolver 50 mil euros, ao longo 

de 2014. 

Também o financiamento por parte do COP diminuiu 100 mil euros face a 2012, por se tratar de ano não 

olímpico.  

No total recebemos menos 230 mil euros, mas a modalidade continua no bom caminho e estamos 

convictos que, ao longo de 2014, vamos equilibrar as nossas contas e sair da situação de fundos próprios 

negativos em que nos encontramos. 

Sabemos que os constrangimentos financeiros a que estamos sujeitos têm um forte impacto nos clubes, 

atletas e demais entidades envolvidas na modalidade. Agrademos a vossa compreensão e garantimos 

que vamos continuar a procurar as medidas que nos possibilitem ultrapassar estas dificuldades.  

Também o Alto Rendimento, com o novo modelo de apoio aos atletas – dos quais se pretende a 

excelência – vai revelar-se, no futuro, um bom instrumento de desenvolvimento do triatlo. Ao mesmo 

tempo, vamos continuar a apoiar a formação de base, as escolas de jovens e uma maior participação 

feminina na modalidade. 
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CAPÍTULO I 

1.  SITUAÇÃO DESPORTIVA  

A situação desportiva em 2013 conheceu a evolução que os quadros abaixo revelam.  

Tabela 1 - Quadro resumo do total de participantes em 2013 

 
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Aumento % 

Participações (filiados e não filiados) 1518 1534 2585 3931 11004 11406 12704 15760 2496 19.65% 

 

Tabela 2 - Quadro resumo da distribuição de filiados em 2013 

2013 
Até JUN 
Masc. 

Até JUN 
Fem. 

JUN 
Masc. 

JUN 
Fem. 

SEN 
Masc. 

SEN 
Fem. 

Veteranos 
Masc. 

Veteranos 
Fem. 

Total 
Masculinos 

Total 
Femininos 

TOTAL 

TOTAL 476 306 114 34 500 84 480 39 1570 463 2033 

 

Tabela 3 - Quadro resumo da evolução das percentagens de crescimento 

Ano Filiados % Cresc. 

2004 597 
13,57% 

2005 678 

2006 713 5,16% 

2007 846 18,65% 

2008 976 15,37% 

2009 1188 21,72% 

2010 1650 38,89% 

2011 1666 0,97% 

2012 1836 10,20% 

2013 2033 10,73% 

 

Gráfico 1 - Evolução do número de filiados de 2004 a 2012 
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Tabela 4 - Distribuição geográfica dos filiados 2013 

Distritos 
Até Juniores 
Masculinos 

Até Juniores 
Femininos 

Juniores 
Masculinos 

Juniores 
Femininos 

Seniores 
Masculinos 

Seniores 
Femininos 

Veteranos 
Masculinos 

Veteranos 
Femininos 

Total 
Masculinos 

Total 
Femininos 

TOTAL 

Aveiro 16 22 8 4 39 4 25 1 88 31 119 

Beja 7 2 2 1 2 1 4 0 15 4 19 

Braga 0 0 1 0 13 1 10 0 24 1 25 

Bragança 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Castelo 
Branco 

2 1 2 0 5 0 6 1 15 2 17 

Coimbra 10 14 3 1 10 0 13 1 36 16 52 

Évora 31 18 2 0 11 0 3 0 47 18 65 

Faro 0 0 0 0 20 7 22 4 42 11 53 

Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Leiria 0 1 6 2 19 1 27 0 52 4 56 

Lisboa 143 87 47 13 169 29 219 14 578 143 721 

Portalegre 4 0 1 0 5 0 4 0 14 0 14 

Porto 8 1 8 1 66 11 47 8 129 21 150 

Santarém 104 53 19 6 53 14 37 2 213 75 288 

Setúbal 57 18 6 4 41 6 33 3 137 31 168 

Viana do 
Castelo 

0 0 0 0 8 0 2 0 10 0 10 

Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Viseu 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

Açores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Madeira 94 89 9 2 35 10 26 5 164 106 270 

Estrangeiro 0 0 0 0 3 0 2 0 5 0 5 

TOTAL 476 306 114 34 500 84 480 39 1570 463 2033 

 

 

Depois dos indicadores positivos registados em 2012, com um crescimento no número de 

praticantes filiados na ordem dos 10%, 2013 voltou a ser um ano de crescimento para a 

modalidade, registando, novamente, um incremento percentual na casa dos 10%, o que se traduziu 

num acréscimo de perto de 200 novos praticantes filiados. Número encorajadores quando 

confrontados com a atual situação económica do país. 

A par de uma evolução global positiva, salienta-se ainda a melhoria de outros importantes 

indicadores como o aumento de praticantes femininos (4%) e o continuar do crescimento registado 

nos praticantes jovens – Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis – que aumentaram em cerca de 

9%.  

Importa no entanto continuar a promover o trabalho de desenvolvimento que tem vindo a ser feito 

no norte do país e estende-lo ao interior, para que possam surgir novos núcleos de prática de 

triatlo, nomeadamente nas áreas em que a prática organizada da modalidade ainda não se 

encontra implementada. 
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A contribuir de forma positiva para este aumento está o bom trabalho efetuado pelos clubes na 

captação de novos atletas.  

Destaque também para o aumento de número de clubes, indicador que pela primeira vez atingiu a 

casa das oito dezenas. Fenómeno de vital importância para continuar a assegurar que no próximo 

ano o Triatlo volte a exibir números de franco crescimento.   

Tabela 5 - Implantação geográfica da modalidade 2013 

 Distrito Clubes Dir. M Dir. F Total Dir. Árb. M Árb. F Total Árb. Trein. M Trein. F Total Trein. 

Aveiro 4 5 0 5 3 0 3 4 0 4 

Beja 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

Braga 2 2 0 2 0 0 0 1 1 2 

Bragança 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Castelo Branco 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

Coimbra 3 2 1 3 0 0 0 3 0 3 

Évora 2 2 0 2 1 1 2 2 0 2 

Faro 6 6 0 6 1 1 2 6 0 6 

Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Leiria 3 3 0 3 0 1 1 2 1 3 

Lisboa 24 43 2 45 15 11 26 27 2 29 

Portalegre 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 

Porto 8 8 0 8 0 0 0 9 1 10 

Santarém 10 9 2 11 2 2 4 7 3 10 

Setúbal 7 8 0 8 1 4 5 4 2 6 

Viana do Castelo 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Viseu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Açores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Madeira 7 4 3 7 3 6 9 7 3 10 

TOTAL 80 95 9 104 26 26 52 76 13 89 



CAPÍTULO II 

1.  APOIOS FINANCEIROS CONCEDIDOS A CLUBES  

A tabela seguinte resume os valores monetários concedidos aos clubes associados e atletas durante o exercício de 2013. 

Tabela 6 – Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados  

 

 

Clube 
Escolas de 

Triatlo 2013 

Apoio à 
Deslocação 

2013 

Prémios 
Provas 2013 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2013 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 
2013 

TOTAL 

A. D. C. R. Painho 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Alhandra Sporting Club 1264.97 € 340.00 € 813.00 € 400.00 € 362.66 € 399.50 € 3580.13 € 

AMICICLO GRÂNDOLA 416.55 € 468.00 € 1249.00 € 370.00 € 
 

144.50 € 2648.05 € 

Assoc. 20 Km de Almeirim 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Assoc. Académica de Coimbra 
 

60.00 € 40.00 € 150.00 € 
  

250.00 € 

Assoc. Académica S. Mamede 
 

524.00 € 250.00 € 610.00 € 
  

1384.00 € 

A. C. R. Ribeira 
 

33.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

33.00 € 

DNMG 
 

242.00 € 21.00 € 0.00 € 
  

263.00 € 

A. M. C. R. Fonte Grada 
 

223.00 € 547.00 € 570.00 € 1417.50 € 
 

2757.50 € 

A. D. Galomar 271.60 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

170.00 € 441.60 € 

A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS 23.89 € 192.00 € 0.00 € 0.00 € 2072.00 € 136.00 € 2423.89 € 

TRI BVColares 55.25 € 58.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

153.00 € 266.25 € 

CERVELO LINCE TRIATHLON 
 

29.00 € 90.00 € 0.00 € 
  

119.00 € 

Associação Naval Amorense 584.84 € 363.00 € 0.00 € 465.00 € 
 

144.50 € 1557.34 € 

Ateneu Artístico Cartaxense 
 

319.00 € 128.00 € 80.00 € 
  

527.00 € 

Atlético Clube Montemorense 365.74 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

127.50 € 493.24 € 

Bike Clube S. Brás 
 

117.00 € 170.00 € 0.00 € 
  

287.00 € 



FTP – RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DE 2013 
 

Página 7 de 56 

 

Clube 
Escolas de 

Triatlo 2013 

Apoio à 
Deslocação 

2013 

Prémios 
Provas 2013 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2013 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 
2013 

TOTAL 

Câmara Lisboa Clube 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

C. C. D. M. Matosinhos 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Charity Multisport 
 

0.00 € 355.00 € 0.00 € 
  

355.00 € 

Clube 4 Estilos 
 

170.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

170.00 € 

TRI CAP - Penafirme 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

CAPGE 155.40 € 375.00 € 515.00 € 0.00 € 
 

178.50 € 1223.90 € 

Clube Aventura da Madeira 
 

0.00 € 28.00 € 0.00 € 
  

28.00 € 

Açoreana Clube Banif 
 

72.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

72.00 € 

C. N. Colégio Vasco da Gama 
 

224.00 € 60.00 € 70.00 € 
  

354.00 € 

C. N. Alvito 14.67 € 29.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

76.50 € 120.17 € 

Teleperformance - "os Belenenses" 896.56 € 105.00 € 67.00 € 0.00 € 
 

272.00 € 1340.56 € 

Clube Natação Rio Maior 
 

33.00 € 26.00 € 0.00 € 
  

59.00 € 

Clube de Natação de Torres Novas 1300.84 € 31.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

391.00 € 1722.84 € 

C. N. Cartaxo 204.13 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

110.50 € 314.63 € 

C. N. Tejo 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Clube de Praças da Armada 
 

166.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

166.00 € 

Clube de Triatlo de Almada 345.41 € 64.00 € 75.00 € 150.00 € 
 

102.00 € 736.41 € 

Veteranos do Porto 
 

33.00 € 37.00 € 0.00 € 
  

70.00 € 

C. D. "Os Águias" de Alpiarça 571.19 € 743.00 € 10328.00 € 3080.00 € 2105.00 € 221.00 € 17048.19 € 

Olivais e Moscavide 113.52 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

76.50 € 190.02 € 

C. D. Escola Santana 426.26 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

229.50 € 655.76 € 

Clube Desportivo Nacional 52.65 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

110.50 € 163.15 € 

OLI-Clube dos Galitos 396.20 € 536.00 € 2147.00 € 450.00 € 
 

102.00 € 3631.20 € 

Ferroviário 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

CFV 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Clube Futebol Andorinha 880.75 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

433.50 € 1314.25 € 
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Clube 
Escolas de 

Triatlo 2013 

Apoio à 
Deslocação 

2013 

Prémios 
Provas 2013 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2013 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 
2013 

TOTAL 

Clube Millennium BCP 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Garmin Olímpico de Oeiras 88.54 € 923.00 € 3236.00 € 3950.00 € 
 

119.00 € 8316.54 € 

Clube Oriental de Lisboa 65.16 € 99.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

85.00 € 249.16 € 

Clube Triatlo de Perosinho 
 

243.00 € 565.00 € 290.00 € 
  

1098.00 € 

Clube Triatlo Fundão 
 

268.00 € 110.00 € 95.00 € 
  

473.00 € 

Clube Xelb 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

CLUBE ZUPPER 
 

73.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

73.00 € 

DAR-FERMAQ 
 

362.00 € 0.00 € 260.00 € 
  

622.00 € 

Ext. Coop. da Benedita 
 

91.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

91.00 € 

G. D. R. de Manique de Cima 429.35 € 535.00 € 0.00 € 170.00 € 
 

170.00 € 1304.35 € 

REPSOL TRIATLO 364.60 € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

136.00 € 500.60 € 

Ginásio Clube Figueirense 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

GAF-Escola de Triatlo de Fátima 1035.45 € 93.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

272.00 € 1400.45 € 

Grupo Desportivo Corticeiras 351.45 € 140.00 € 0.00 € 0.00 € 
 

229.50 € 720.95 € 

ETri. Santo António Évora 724.59 € 329.00 € 55.00 € 0.00 € 
 

314.50 € 1423.09 € 

Leões do Sul 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

G.A.A. Vila Franca de Xira 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Kainagua 
 

161.00 € 123.00 € 195.00 € 
  

479.00 € 

Louletano 
 

66.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

66.00 € 

Ludens de Machico/El Bom Bom Sport Bar 276.37 € 0.00 € 385.00 € 0.00 € 
 

212.50 € 873.87 € 

Núcleo Sportinguista da Golegã 566.58 € 686.00 € 1232.00 € 1715.00 € 297.75 € 170.00 € 4667.33 € 

Leões de Olhão 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

O2 - Portimão 
 

102.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

102.00 € 

OEIRAS SPORT CLUBE 
 

341.00 € 62.00 € 240.00 € 
  

643.00 € 

Peniche A. C. 
 

380.00 € 144.00 € 315.00 € 1652.00 € 
 

2491.00 € 

Pedalarte Triatlo 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 
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Clube 
Escolas de 

Triatlo 2013 

Apoio à 
Deslocação 

2013 

Prémios 
Provas 2013 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2013 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 
2013 

TOTAL 

Porto Runners 
 

70.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

70.00 € 

Quintajense Futebol Clube 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Lusitano 
 

68.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

68.00 € 

SS CGD 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Sport Lisboa e Benfica 444.26 € 450.00 € 3729.00 € 1170.00 € 
 

127.50 € 5920.76 € 

Sporting CP 304.99 € 450.00 € 4935.00 € 2070.00 € 
 

76.50 € 7836.49 € 

TRIATLO CLUBE TAP 
 

172.00 € 0.00 € 130.00 € 
  

302.00 € 

McDonalds/TriBraga 
 

413.00 € 495.00 € 820.00 € 
  

1728.00 € 

U. D. A. R. Quinchães/Cleimag 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

H2H CLUB BETTER LIVING 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

Vitoria de Janes 
 

0.00 € 0.00 € 0.00 € 
  

0.00 € 

TOTAL 12991.76 € 12064.00 € 32017.00 € 17815.00 € 7906.91 € 5491.00 € 88285.67 € 

 

 

 

Por comparação com os dados relativos ao ano 2011 constata-se que se mantiveram a maioria das medidas de apoio concedidas aos clubes. Apesar disso, 

registou-se uma redução das verbas concedidas aos clubes. 
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CAPÍTULO III – ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DA FEDERAÇÃO 

1. ÓRGÃOS SOCIAIS 

Os Órgãos Sociais que ao longo do ano 2013 desempenharam funções na FTP foram os seguintes: 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente: Carlos Raimundo 

Vice-Presidente: Francisco Reis 

Secretário: Carlos Silva 

 

 

PRESIDENTE 

Fernando Henriques Feijão 

 

DIREÇÃO 

Vice-Presidente: Hugo Ribeiro1 

Vice-Presidente: Miguel Lopes 

Vice-Presidente: Carlos Lourenço 

Vice-Presidente: Sérgio Dias 

Vice-Presidente: João Pereira 

Vice-Presidente: Isabel Novo 
1) Renúncia a 10 de Setembro de 2013 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: Leandro Rodrigues da Graça Silva 

Vice-Presidente: Pedro Nogueira da Silva 

Vice-Presidente: João Maria Azedo Medeiro 

 

 

CONSELHO DE ARBITRAGEM E COMPETIÇÕES 

Presidente: Nelson Laranjeira da Silva 

Vice-Presidente: Pedro Cordeiro 

Vice-Presidente: António Moura 

Vice-Presidente: Manuel Rodrigues 

Vice-Presidente: Luís Domingos 
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CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente: Maria Luísa Albuquerque Dias Mariano dos Santos 

Vice-Presidente: Américo de Jesus Ferreira 

Vice-Presidente: Carlos Alberto Trindade Monteiro 

 

CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente: Fernando Manuel Abreu Cunha 

Vice-Presidente: Luís Filipe Reis Coelho Lopes 

Vice-Presidente: Carlos Alberto Gomes de Sousa2 

2) Falecido no exercício em análise
 

 

Também à luz dos Estatutos da FTP, a Assembleia-Geral funcionou com 100 delegados, dos quais 68 

em representação dos clubes, 8 dos treinadores, 8 dos árbitros e 16 dos praticantes. Destes 

últimos, 4 representam os atletas de alto rendimento. 

Os Delegados à Assembleia Geral, representantes dos Atletas, Árbitros e Treinadores, eleitos em 

Assembleia Geral de 26 de Janeiro de 2013 para o biénio 2013/2014 foram os seguintes: 

PRATICANTES 

Duarte da Silva Marques 

Fernando Jorge da Silva Correia 

Fernando Manuel Baptista Cardoso do Carmo 

Helena Gomes Calção Medeiro 

João Miguel Gonçalves Curado 

Joaquim Macau da Glória Patrício 

Jorge Miguel Dias Cabrita Alves 

Katarina Larsson 

Luís Manuel Rijo de Almeida 

Maria Alice Gonçalves Moniz 

Sandra Bettencourt        

Tiago José Reis Teixeira 
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PRATICANTES COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO 

Anais Florippes Verguet Moniz 

Bruno Miguel Forte Pais 

João José Sales Henriques de Carvalho Pereira 

Miguel da Cunha Arraiolos 

 

TREINADORES 

André Costa Campos 

Diogo Gonçalo Tarelho Custódio 

Lino Miguel Galego Barruncho 

Maria Helena Amado Antas de Barros Cardoso do Carmo 

Paulo Alexandre Pereira Lopes 

Rita Matosa Barata Correia 

Rodolfo Lino Narciso Marques Lourenço 

Sérgio Figueiredo dos Santos 

 

ÁRBITROS 

Joana Filipa Pais Freire 

José Luís Pereira de Oliveira 

Luís Manuel dos Santos Silva 

Luís Manuel Pereira da Costa 

Palmira Conceição Jesus Moreira Matos Ramos 

Paula Cristina da Rocha Maia 

Rita de Jesus Moreira de Matos Ramos 

Rui Manuel Alberto Ferreira 
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2. ESTRUTURA 

A Federação de Triatlo de Portugal dispõe de uma estrutura que é composta por Direcções, as quais 

desenvolvem as suas actividades nos termos dos Estatutos, dos diferentes Regulamentos internos e 

decisões tomadas pelo Orgão Direcção. 

O quadro de pessoal da FTP sofreu alguma alterações em 2013, nomeadamente com a saída da 

Chefe dos Serviços Administrativos, passando assim a ser composto por 9 Colaboradores, dos quais 

8 se encontram no quadro permanente. Acrescem a estes elementos um conjunto de prestadores 

de serviços em regime de contrato de prestação de serviços, os quais asseguram diversas 

actividades de que se destaca o contrato com uma empresa de contabilidade e com um ROC, o qual 

não integra o Conselho Fiscal. Neste lote de prestadores de serviços incluem-se ainda, uma médica, 

uma massagista, uma assessora de imprense e um técnico para a área da formação.  

O enquadramento administrativo funcionou em 2013 com uma estrutura profissional composta por 

um Director-Geral, um Tesoureiro e um Técnico para o Triatlo Jovem, que simultaneamente 

desempenhou funções de apoio administrativo, todos integrados no quadro permanente de 

pessoal.  

 

2.1. DIRECÇÃO DE ALTO RENDIMENTO 

No final de Dezembro de 2012 foi instituída a Direcção Técnica Nacional, composta por um Director 

Técnico Nacional - que acumulou funções com o cargo de Vice-Presidente para a Gestão Desportiva 

e Alto Rendimento - e dois Treinadores Nacionais. 

Esta situação vigorou até ao mês de Setembro, altura em que detentor do cargo apresentou a sua 

renúncia ao mesmo. Atendendo a que esta renúncia ocorreu num período da época, no que ao Alto 

Rendimento e Seleções Nacionais diz respeito seria, tipicamente, dedicada ao planeamento e 

preparação para o ano seguinte, entendeu a Direção encetar uma mudança de paradigma face ao 

que vinha acontecendo nos últimos anos, nomeadamente ao investir os clubes de maior poder 

decisório quanto à programação competitiva internacional, assim como, no que se refere ao 

planeamento e à execução do treino por parte dos seus atletas. O novo modelo para o Alto 

Rendimento e Seleções Nacionais foi apresentado aos atletas no final de 2013 de forma a ser 

implementado no arranque da época de 2014.  

Em Maio de 2013, na sequência de uma cuidada análise custo / benefício e perante a 

impossibilidade de renegociar os custos e as contrapartidas referentes à operacionalização do CAR 

de Montemor-o-Velho para valores ajustados à realidade económica atual e principalmente 
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comportáveis para a dimensão orçamental da FTP, a Direção tomou a decisão de desinvestir neste 

CAR, sob pena de comprometer de forma inquestionável a continuidade das suas operações nos 

próximos exercícios, passando o CAR a funcionar unicamente no Jamor. 

 

2.2. DIRECÇÃO DE COMPETIÇÕES 

A Direcção de Competições é o órgão executor de todo o quadro competitivo da Federação, 

dependendo directamente da Direcção da FTP. Continua a ser dirigida por um técnico contratado 

pela FTP a tempo inteiro, e que faz parte do quadro de pessoal permanente. 

A Direcção de Competições foi constituída por uma secção de apoio logístico e montagem de 

estruturas, uma secção de classificações, responsável pela elaboração e divulgação dos resultados 

via Internet e um grupo de Delegados Técnicos nomeados para as diferentes provas do Calendário. 

 

2.3. SERVIÇOS EXTERNOS  

Tal como acima referido, contou-se com os serviços de um ROC, de uma empresa de contabilidade 

e de uma empresa de informática. 

 

3. FESTA DO TRIATLO 

A festa do Triatlo voltou, em 2013, a ser um momento de consagração para aqueles que ao longo da 

época alcançaram classificações de destaque. Fruto da parceria com a autarquia de Abrantes, os atletas 

nacionais tiveram a oportunidade de ver os seus feitos reconhecidos no palco do Cineteatro S. Pedro, 

em Abrantes.  

De salientar a presença do Presidente do Comité Olímpico de Portugal, Dr. José Manuel Constantino, ao 

longo de toda a cerimónia. O responsável do COP teve, de resto, a oportunidade de transmitir a alguns 

dos atletas mais jovens algumas palavras inspiradoras para o seu futuro desportivo durante as suas 

intervenções. 
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CAPÍTULO IV – TRIATLO JOVEM 

1. ORGANIZAÇÃO DE COMPETIÇÕES OU ACÇÕES DESPORTIVAS  

No que se refere à organização de competições ou acções desportivas, o Campeonato Nacional Jovem 

foi composto pelos seguintes eventos: 

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA 

1 9 de Fevereiro Duatlo Jovem das Lezírias Duatlo 

2 17 de Fevereiro Duatlo Jovem de Grândola Duatlo 

3 16 de Março Duatlo Jovem de Fátima Duatlo 

4 13 de Abril Triatlo Jovem da Amora Triatlo 

5 20 de Abril Duatlo Jovem da Madeira Duatlo 

6 5 de Maio Aquatlo Jovem de Setúbal Aquatlo 

7 12 de Maio Aquatlo Jovem de Ílhavo Aquatlo 

8 18 de Maio Triatlo Jovem de Aveiro Triatlo 

9 10 de Junho Aquatlo Jovem de Coruche Aquatlo 

10 30 de Junho Aquatlo Jovem de Pedorido Aquatlo 

11 6 de Julho Triatlo Jovem de Abrantes Triatlo 

12 27 de Julho Triatlo Jovem de Esposende Triatlo 

13 14 de Setembro Triatlo Jovem de Vendas Novas - Estafetas Triatlo 

As 13 provas dividiram-se em 4 Triatlos, 4 Duatlos, 4 Aquatlos e 1Triatlo em estafeta. 

 

2. CLUBES COM ESCOLAS DE TRIATLO 

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos no Plano de Actividades. O 

financiamento foi efectuado mediante a apresentação de programas de actividades, avaliados 

quadrimestralmente, de acordo com as acções planeadas e em função do seu cumprimento. 

Em 2013 funcionaram 30 Escolas de Triatlo, registando assim um acréscimo na casa dos 30%, face ao 

ano anterior. Os apoios concedidos às escolas de triatlo foram:  

Tabela 7 – Verbas atribuídas às Escolas de Triatlo 

CONTINENTE Apoio financeiro Nº de participações 

AHBEstoris/ 3 iron sports 24 € 14 

Alhandra Sporting Club 1.265 € 365 

Amiciclo 417 € 76 

Associação Naval Amorense 585 € 167 

Atlético Clube Montemorense 366 € 81 

C. D. "Os Águias" de Alpiarça 571 € 181 

C. N. Alvito 15 € 3 
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CONTINENTE Apoio financeiro Nº de participações 

C. N. Cartaxo 204 € 71 

CAPGE 155 € 64 

Clube de Natação de Torres Novas 1.301 € 377 

Clube de Triatlo de Almada 345 € 109 

Clube dos Galitos 396 € 68 

Clube Oriental de Lisboa 65 € 34 

ETri G. D. Santo António Évora 725 € 178 

G. D. Recreativo de Manique de Cima 429 € 134 

GAF - Grupo de Atletismo de Fátima 1.035 € 264 

Garmin Olímpico de Oeiras 89 € 24 

Núcleo Sportinguista do Concelho da Golegã 567 € 172 

Olivais e Moscavide 114 € 38 

Repsol Triatlo - VN Santo André 365 € 68 

Sport Lisboa e Benfica 444 € 135 

Sporting CP 305 € 74 

Triatlo "osBelenenses" 897 € 260 

TRI BVColares 55 € 23 

MADEIRA 
  

A. D. Galomar - SANTA CRUZ 272 € 130 

C. D. Escola Santana - SANTANA 426 € 162 

Clube Desportivo Nacional - FUNCHAL 53 € 42 

Clube Futebol Andorinha - FUNCHAL 881 € 303 

Grupo Desportivo Corticeiras - JARDIM DA SERRA 351 € 171 

Ludens Clube do Machico - MACHICO 276 € 188 

 
12992 € 3976 

 

 

3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR 

Em colaboração com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Ministério de Educação, a 

Federação de Triatlo de Portugal deu continuidade ao programa Tri-Escola estando em funcionamento 

os grupos equipa de triatlo e duatlo.  

O objetivo do Programa Tri-Escola passa pela divulgação e promoção do Triatlo entre os alunos do 

Ensino Básico e Secundário. O programa permite, por outro lado, que as escolas enriqueçam a atividade 

interna através da prática desportiva simplificada da modalidade.  

Em função das condições materiais das Escolas as atividades desenvolvidas centraram-se no Duatlo e no 

Aquatlo. 
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Tabela 8 – Ações Desenvolvida no âmbito do Desporto Escolar 

Escola Localidade Modalidade Alunos Envolvidos 

E B 2. 3. D. Luís de Ataíde - Peniche Peniche Aquatlo 55 

Aquatlo Mais Lezíria V.F. Xira Aquatlo 65 

Aquatlo Colégio S. Filipe - Setúbal Setúbal Aquatlo 15 

Escola Básica Integrada de Peniche Peniche Duatlo 61 

Agrup. Escolas Escultor Francisco dos Santos - Piscina de Fitares Sintra Aquatlo 104 

Escola Mem Ramires - Santarém Santarém Aquatlo 32 

 

O apoio às escolas concretizou-se em apoio técnico e material, tal como:  

 Dorsais;  

 Toucas; 

 Águas; 

 Cestos; 

 Estruturas de Meta; 

 Pódio; 

 Boias; 

 Brindes; 

 Cronometragem, com elaboração de resultados; 

 Cobertura fotográfica.  

Fruto de condicionalismos vários o programa Tri-Escola registou uma redução no número de ações 

efetuadas face ao exercício anterior. Não obstante, continuamos a considerar este programa como uma 

excelente mais valia para a divulgação da modalidade junto dos mais jovens e deverão encetar-se 

esforços no sentido de colmatar as dificuldades sentidas este ano, tanto a nível orçamental como na 

integração do programa na agenda das escolas.  

 

4. DADOS ESTATÍSTICOS DO TRIATLO JOVEM  

Depois de se ter registado uma retração no ano de 2011, o facto de a massa filiada jovem ter 

aumentado dois anos consecutivos, registando um incremento de quase 30% face aos valores registados 

nesse ano, é extremamente positivo. Tanto mais que o crescimento sustentado de qualquer modalidade 

passa, naturalmente, por alicerçar a sua prática nas franjas mais jovens da população. O fomento desta 

evolução é um dos programas orientadores da atual Direção, que vê no aparecimento de novas escolas 

de triatlo e o subsequente aumento no número de jovens praticantes como um dos fatores críticos para 

o sucesso da modalidade nos anos vindouros.  
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Gráfico 2 – Evolução dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos) 

 
 
 

Tabela 9 – Distribuição por escalões da massa filiada jovem 2013 

 
Fem. Masc. Total 

Benjamins 63 83 146 

Infantis 91 86 177 

Iniciados 64 124 188 

Juvenis 52 110 162 

TOTAL 270 403 673 

 

4.1. SÍNTESE AVALIATIVA 

O ano de 2013 fica marcado por um ligeiro retrocesso no que se refere ao Projeto Tri-Escola. O número 

de ações relativamente reduzido impossibilitou que um maior número de jovens tivesse contacto com a 

modalidade. Razão pela qual urge reformular o programa de forma a procurar aumentar a sua 

visibilidade no seio da oferta escolar. 

Por outro lado, o facto do número de jovens praticantes ter voltado a subir de forma considerável, 

depois de um crescimento notório no ano anterior, reflete bem a apetência crescente que a modalidade 

tem nos jovens. Situação que inquestionavelmente decorre do trabalho abnegado e entusiástico que 

está a ser efetuado nas 3 dezenas de escolas espalhadas pelo país. 

Uma nota também para as alterações efetuadas ao calendário Jovem, agora mais adequado a esta faixa 

etária.  
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CAPÍTULO V – QUADRO COMPETITIVO 

1. COMPETIÇÕES REALIZADAS 

Em 2013, o Quadro Competitivo sofreu algumas alterações de forma a ir de encontro às pretensões 

manifestadas pelos clubes e atletas, ainda que, assegurando uma transição gradual para um modelo que 

se quer cada vez mais abrangente, tanto na oferta como na distribuição geográfica, mas sem que isso se 

manifeste num aumento significativo nos custos dos clubes que pretendam ser competitivos nas 

principais competições nacionais.  

Na tabela abaixo identifica-se a distribuição de atletas pelas provas do Quadro Competitivo (com exeção 

das provas do circuito regional da Madeira). 

Tabela 10 – Participação nas provas do Calendário Nacional 

Competição Data Tipo Local Distância 

Inscrições Participações 

Inscr. 
Mas. 

Inscr. 
Fem. 

Inscr. 
Totais 

Particip. 
Totais 

Partic. 
Fed 

N/Fed 

Duatlo Jamor - CN Jovem 26-Jan Duatlo Jamor Jovem 207 81 288 237 164 73 

Duatlo Jamor - Prova Aberta 26-Jan Duatlo Jamor 2-8,0-1,0 116 12 128 87 3 84 

Duatlo Jamor - Taça PORTerra 26-Jan Duatlo Jamor 5,0-14,5-2,5 552 34 586 453 213 240 

Duatlo Lezírias - CN Jovem 09-Fev Duatlo Lezírias Jovem 288 132 420 352 276 76 

Duatlo Lezírias - Prova Aberta 09-Fev Duatlo Lezírias 2,0-8,7-1,0 129 37 166 130 29 101 

Duatlo Lezírias - Taça PORTerra 10-Fev Duatlo Lezírias 6,0-29,0-3,0 471 49 520 441 279 162 

Duatlo Amora - Prova Aberta 16-Fev Duatlo Amora 2,3 - 10,5 - 1,0 48 13 61 42 3 39 

Duatlo Amora - CN Clubes 16-Fev Duatlo Amora 5,0 - 20,0 - 2,5 197 37 234 210 210 0 

Duatlo Grândola - CN Jovem 17-Fev Duatlo Grândola Jovem 234 116 350 271 259 12 

Duatlo Grândola - Prova Aberta 17-Fev Duatlo Grândola 2-8,0-1,0 47 7 54 45 18 27 

Duatlo Arronches - Prova Aberta 23-Fev Duatlo Arronches 2-8,0-1,0 36 3 39 33 15 18 

Duatlo Arronches - CN Clubes 23-Fev Duatlo Arronches 5,0 - 20,0 - 2,5 223 47 270 227 224 3 

Duatlo Famalicão - CR Norte 03-Mar Duatlo Famalicão 5 - 22,16 - 2,5 899 70 969 753 30 723 

Duatlo Fátima - CN Jovem 16-Mar Duatlo Fátima Jovem 253 126 379 296 273 23 

Duatlo Fátima - Prova Aberta 16-Mar Duatlo Fátima 1,9 - 8,0 - 1,0 84 17 101 84 30 54 

Duatlo Rio Maior - Prova Aberta 17-Mar Duatlo Rio Maior 2,5 - 6,6 - 1,0 43 6 49 32 13 19 

Duatlo Rio Maior - CN Clubes 17-Mar Duatlo Rio Maior 5,0 - 19,8 - 2,5 204 30 234 201 201 0 

Triatlo Alpiarça - Prova Aberta 24-Mar Triatlo Alpiarça 0,3 - 10,0 - 2,5 83 13 96 74 38 36 

Triatlo Alpiarça - CN Clubes 24-Mar Triatlo Alpiarça 0,75 - 20,0 - 5,0 340 71 411 374 362 12 

Triatlo Quarteira - CN Clubes 07-Abr Triatlo Quarteira 0,75 - 20,0 - 5,0 215 50 265 246 200 46 

Triatlo Amora - CN Jovem 13-Abr Triatlo Amora Jovem 210 110 320 241 238 3 

Triatlo Amoa - Prova Aberta 13-Abr Triatlo Amoa 0,3 - 8,0 - 2,0 75 16 91 71 59 12 

Duatlo Torres Vedras - Prova Aberta 14-Abr Duatlo Torres Vedras 2,5 - 12,7 - 1,2 38 0 38 23 8 15 

Duatlo Torres Vedras - CN Individual 14-Abr Duatlo Torres Vedras 10, - 38,0 - 5,0 205 19 224 204 203 1 

Triatlo Estoril - Prova Aberta 28-Abr Triatlo Estoril 0,3 - 11,0 - 2,3 171 44 215 191 68 123 

Triatlo Estoril - World Triathlon 28-Abr Triatlo Estoril 1,5 - 41,0 - 10,0 
 

57 57 57 0 57 

Triatlo Estoril - CN Individual 28-Abr Triatlo Estoril 1,5 - 41,0 - 10,0 267 26 293 259 259 0 

Triatlo Lisboa - Prova Aberta 04-Mai Triatlo Lisboa 1,5 - 40,0 - 10,0 116 22 138 119 0 119 

Triatlo Lisboa - C. N. Individual 04-Mai Triatlo Lisboa 1,9 - 90,0 - 21,1 85 5 90 81 81 0 

Aquatlo Setúbal - CN Jovem 05-Mai Aquatlo Setúbal Jovem 223 120 343 278 261 17 

Aquatlo Setúbal - Prova Aberta 05-Mai Aquatlo Setúbal 0,3 - 2,0 33 11 44 32 6 26 

Aquatlo Setúbal - CN Grupos Idade 05-Mai Aquatlo Setúbal 0,75 - 5,0 108 21 129 113 113 0 

Aquatlo Ílhavo - CN Jovem 11-Mai Aquatlo Ílhavo Jovem 141 96 237 178 173 5 

Aquatlo Ílhavo - Prova Aberta 11-Mai Aquatlo Ílhavo 0,3 - 2,0 31 25 56 48 35 13 

Aquatlo (Estaf) Ílhavo - CN Clubes 11-Mai 
Aquatlo 
(Estaf) 

Ílhavo 0,3 - 2,0 87 33 120 120 120 0 
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Competição Data Tipo Local Distância 

Inscrições Participações 

Inscr. 
Mas. 

Inscr. 
Fem. 

Inscr. 
Totais 

Particip. 
Totais 

Partic. 
Fed 

N/Fed 

Triatlo Montemor-o-Velho - Prova 
Aberta 

12-Mai Triatlo 
Montemor-o-
Velho 

0,3 - 11,5 - 2,5 25 17 42 31 13 18 

Triatlo Montemor-o-Velho - CN 
Clubes 

12-Mai Triatlo 
Montemor-o-
Velho 

0,75 - 19,8 - 5,0 151 32 183 162 162 0 

Triatlo Aveiro - CN Jovem 18-Mai Triatlo Aveiro Jovem 212 116 328 231 227 4 

Triatlo Aveiro - CN Clubes 19-Mai Triatlo Aveiro 1,9 - 90,0 - 21,1 245 21 266 230 179 51 

Aquatlo Algés - CN Jovem 25-Mai Aquatlo Algés Jovem 35 19 54 31 21 10 

Aquatlo Algés - Prova Aberta 25-Mai Aquatlo Algés 0,3 - 2,0 36 9 45 25 4 21 

Duatlo Almeirim - Prova Aberta 25-Mai Duatlo Almeirim 2,5 - 10,0 - 1,0 30 1 31 15 3 12 

Duatlo Almeirim - CN Grupos Idade 25-Mai Duatlo Almeirim 5,0 - 20,0 - 2,5 156 24 180 162 162 0 

Duatlo (Estaf) Almeirim - CN Clubes 26-Mai 
Duatlo 
(Estaf) 

Almeirim 2,0 - 8,0 - 1,0 75 21 96 93 93 0 

Aquatlo Matosinhos - CN Jovem 26-Mai Aquatlo Matosinhos Jovem 17 10 27 27 5 22 

Aquatlo Matosinhos - Prova Aberta 26-Mai Aquatlo Matosinhos 0,3 - 2,0 58 23 81 55 24 31 

Aquatlo Peniche - Prova Aberta 01-Jun Aquatlo Peniche 0,3 - 2,0 15 11 26 16 5 11 

Triatlo Peniche - CN Grupos Idade 01-Jun Triatlo Peniche 0,7 - 21,7 - 4,8 249 38 287 262 262 0 

Triatlo Peniche - C Universitário 01-Jun Triatlo Peniche 0,7 - 21,7 - 4,8 15 4 19 17 12 5 

Duatlo Viseu - CR Norte 02-Jun Duatlo Viseu 5,0 - 18,0 - 2,5 53 0 53 35 14 21 

Triatlo Oeiras - Prova Aberta 09-Jun Triatlo Oeiras 3,0 - 9,4 - 3,5 280 86 366 289 168 121 

Triatlo Oeiras - CN Clubes 09-Jun Triatlo Oeiras 0,75 - 19,3 - 5,0 296 45 341 301 301 0 

Aquatlo Coruche - CN Jovem 10-Jun Aquatlo Coruche Jovem 271 150 421 331 295 36 

Aquatlo Coruche - Prova Aberta 10-Jun Aquatlo Coruche 0,3 - 2,0 30 25 55 49 9 40 

Aquatlo Coruche - CN Clubes 10-Jun Aquatlo Coruche 0,75 - 5,0 80 25 105 84 84 0 

Triatlo Espinho - Prova Aberta 15-Jun Triatlo Espinho 0,3 - 7,0 - 2,3 24 5 29 23 1 22 

Triatlo Espinho - CN Clubes 15-Jun Triatlo Espinho 0,75 - 21,0 - 5,0 99 21 120 97 97 0 

Duatlo Mourilhe - Taça PORTerra 16-Jun Duatlo Mourilhe 5,0 - 21,0 - 2,5 67 14 81 79 47 32 

Triatlo Pedrógão Grande - Prova 
Aberta 

29-Jun Triatlo Pedrógão Grande 0,3 - 9,65 - 2,0 33 10 43 40 32 8 

Triatlo Pedrógão Grande - CN Clubes 29-Jun Triatlo Pedrógão Grande 0,75 - 21,85 - 5,0 128 17 145 121 121 0 

Aquatlo Raiva - CN Individual 30-Jun Aquatlo Raiva 0,75 - 9,7 45 4 49 47 47 0 

Aquatlo Pedorido - CN Jovem 30-Jun Aquatlo Pedorido Jovem 127 97 224 162 158 4 

Aquatlo Pedorido - Prova Aberta 30-Jun Aquatlo Pedorido 0,3 - 2,0 19 13 32 32 16 16 

Triatlo Abrantes - CN Jovem 06-Jul Triatlo Abrantes Jovem 242 130 372 275 266 9 

Triatlo Abrantes - Prova Aberta 06-Jul Triatlo Abrantes 0,3 - 8,0 - 2,0 52 24 76 66 22 44 

Triatlo Abrantes - CN Clubes 07-Jul Triatlo Abrantes 0,75 - 20,0 - 5,0 177 31 208 175 175 0 

Triatlo Caminha - CN Grupos Idade 14-Jul Triatlo Caminha 1,9 - 90,0 - 21,1 238 20 258 248 119 129 

Duatlo Recardães - Prova Aberta 14-Jul Duatlo Recardães 5,2 - 18,5 - 2,6 93 5 98 65 6 59 

Triatlo Vila Viçosa - CN Clubes 21-Jul Triatlo Vila Viçosa 1,5 - 38,5 - 10,0 182 18 200 173 147 26 

Triatlo Esposende - CN Jovem 27-Jul Triatlo Esposende Jovem 171 98 269 195 185 10 

Triatlo Esposende - Prova Aberta 27-Jul Triatlo Esposende 0,3 - 8,0 - 2,0 79 17 96 81 22 59 

Triatlo Esposende - CN Clubes 28-Jul Triatlo Esposende 0,8 - 19,8 - 5,0 129 29 158 142 141 1 

Duatlo BTT Odemira - Prova Aberta 01-Set 
Duatlo 
BTT 

Odemira 2,5 - 9,7 - 1,0 17 2 19 13 4 9 

Duatlo BTT Odemira - CR Sul 01-Set 
Duatlo 
BTT 

Odemira 5,0 - 19,3 - 2,5 40 2 42 26 7 19 

Triatlo Fundão - Prova Aberta 01-Set Triatlo Fundão 0,75 - 20,9 - 5,0 16 2 18 14 1 13 

Triatlo Fundão - CN Clubes 01-Set Triatlo Fundão 0,75 - 20,9 - 5,0 107 22 129 118 118 0 

Triatlo Aveiro - Prova Aberta 07-Set Triatlo Aveiro 0,3 - 6,8 - 2,1 51 17 68 53 10 43 

Triatlo Aveiro - CN Individual 07-Set Triatlo Aveiro 1,5 - 40,8 - 10,0 128 16 144 133 133 0 

Triatlo (Estaf) Aveiro - CN Clubes 08-Set 
Triatlo 
(Estaf) 

Aveiro 0,3 - 6,8 - 2,1 105 21 126 111 111 0 

Aquatlo Cascais - CR Jovem Centro 14-Set Aquatlo Cascais Jovem 46 34 80 66 39 27 

Aquatlo Cascais - Prova Aberta 14-Set Aquatlo Cascais 0,75 - 5,0 137 33 170 136 68 68 

Triatlo Vendas Novas - CN Jovem 14-Set Triatlo Vendas Novas Jovem 169 89 258 246 246 0 

Triatlo Alamal - Prova Aberta 14-Set Triatlo Alamal 0,3 - 10,3 - 3,0 4 0 4 2 0 2 

Triatlo Alamal - Taça PORTerra 14-Set Triatlo Alamal 0,75 - 19,9 - 4,5 33 3 36 31 28 3 

Triatlo Golegã - Prova Aberta 15-Set Triatlo Golegã 0,3 - 10,3 - 3,0 17 3 20 20 14 6 

Triatlo Golegã - Taça PORTerra 15-Set Triatlo Golegã 0,75 - 28,0 - 6,0 45 8 53 44 41 3 
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Competição Data Tipo Local Distância 

Inscrições Participações 

Inscr. 
Mas. 

Inscr. 
Fem. 

Inscr. 
Totais 

Particip. 
Totais 

Partic. 
Fed 

N/Fed 

Duatlo BTT Abrantes - Prova Aberta 21-Set 
Duatlo 
BTT 

Abrantes 2,45 - 10,3 - 1,1 21 5 26 12 5 7 

Duatlo BTT Abrantes - Taça PORTerra 21-Set 
Duatlo 
BTT 

Abrantes 4,9 - 20,5 - 2,45 87 13 100 85 63 22 

Triatlo Cerveira - CR Jovem Norte 22-Set Triatlo Cerveira Jovem 26 15 41 40 10 30 

Triatlo Cerveira - Taça PORTerra 22-Set Triatlo Cerveira 0,75 - 17,4 - 5,0 79 14 93 61 32 29 

Duatlo BTT Vizela - CR Norte 28-Set 
Duatlo 
BTT 

Vizela 5,0 - 17,0 - 2,5 87 7 94 69 11 58 

Duatlo BTT Ponte de Sor - Prova 
Aberta 

05-Out 
Duatlo 
BTT 

Ponte de Sor 5,0 - 19,7 - 2,5 32 2 34 28 10 18 

Triatlo Póvoa de Varzim - Prova 
Aberta 

05-Out Triatlo Póvoa de Varzim 0,3 - 10,0 - 2,2 109 29 138 107 36 71 

Aquabike Castanheira de Pera - Taça 
PORTerra 

06-Out Aquabike 
Castanheira de 
Pera 

0,75 - 18,0 46 6 52 44 39 5 

Aquatlo Lisboa - CR Jovem Centro 13-Out Aquatlo Lisboa Jovem 166 85 251 204 164 40 

Triatlo Lisboa - Prova Aberta 13-Out Triatlo Lisboa 0,3 - 8,0 - 2,0 217 60 277 237 78 159 

Triatlo Lisboa - CN Individual 13-Out Triatlo Lisboa 1,5 - 40,0 - 10,0 200 24 224 209 202 7 

Duatlo BTT Santarém - Taça PORTerra 20-Out 
Duatlo 
BTT 

Santarém 3,4 - 15,0 - 1,7 161 21 182 160 114 46 

Duatlo Estremoz - CR Jovem Sul 26-Out Duatlo Estremoz Jovem 90 29 119 91 56 35 

Duatlo Estremoz - Prova Aberta 26-Out Duatlo Estremoz 1,8 - 8,0 - 0,9 48 4 52 39 13 26 

Duatlo BTT Estremoz - Taça PORTerra 27-Out 
Duatlo 
BTT 

Estremoz 12,3 - 78,0 - 9,7 90 9 99 76 57 19 

Triatlo Portas do Mar - Prova Aberta 03-Nov Triatlo Açores 
0,85 - 24,0 - 
5,275 

24 4 28 26 0 26 

Triatlo Portas do Mar - CN longo 03-Nov Triatlo Açores 1,9 - 84,0 - 21,1 37 3 40 29 25 4 

TOTAIS  13128 3368 16496 13600 9844 3756 

 

Aos dados apresentados no quadro acima acrescentam-se ainda 2160 participações no âmbito do 

Calendário Regional da Madeira. Um aumento na casa dos 48% face ao exercício anterior e que é 

revelador da dimensão que o Triatlo assume atualmente no panorama desportivo da Ilha da Madeira.  

As 103 provas identificadas na tabela acima tiveram a seguinte distribuição: 

TIPO DE PROVA TOTAL 

Aquabike 1 

Aquatlo 19 

Aquatlo (Estaf) 1 

Duatlo 26 

Duatlo (Estaf) 1 

Duatlo BTT 8 

Triatlo 46 

Triatlo (Estaf) 1 

Total 103 
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2. SÍNTESE AVALIATIVA 

Em 2013 o quadro competitivo nacional voltou a apresentar enorme dinâmica continuando a pautar-se 

pelo excelente rigor organizativo, ainda que em claro contraste com as dificuldades de financiamento 

sentidas para a operacionalização de um calendário competitivo que comportou mais de uma centena 

de eventos e que registou 15760 participações. Este número recorde de participações, juntamente com 

o aumento no número de ofertas competitivas acontece claramente em contra-ciclo, já que o 

financiamento para o desenvolvimento da atividade competitiva nacional sofreu reduções significativas 

tanto ao nível central, por via dos apoios disponibilizados pelo IPDJ, como a nível local, por força da 

dificuldade sistemática em coletar das autarquias os apoios contratualizados para a realização dos 

eventos. 

Estas dificuldades de financiamento por parte das Autarquias, conduziu inevitavelmente à anulação de 

certos compromissos já assumidos e calendarizados, situações às quais a Direção de Competições 

procurou dar resposta re-alocando algumas dessas provas para novas localizações, ainda que nem 

sempre esse objetivo tenha sido possível de concretizar. 

Se apesar dos condicionalismos já mencionados, ainda assim, foi possível oferecer um leque alargado de 

competições a clubes e praticantes e que a adesão aos diferentes eventos atingiu os números mais 

elevados de sempre, podemos fazer um balanço francamente positivo do ano 2013 no que ao quadro 

competitivo nacional diz respeito.  
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CAPÍTULO VI – ALTO RENDIMENTO 

1. ACTIVIDADES EXECUTADAS 

Em 2013 foi dado cumprimento ao planeamento efetuado para o Alto Rendimento com os devidos 

ajustes ao plano anual de catividades predefinido: 

 No que diz respeito à Elite, não foi realizado o estágio específico de natação por economia dos 

recursos financeiros e por questões estratégicas relacionadas com o calendário internacional, 

optou-se por não participar na Taça do Mundo de Ishigaki. 

 No que diz respeito ao escalão de Sub23, não foi possível concretizar a participação em duas 

Taças da Europa, inicialmente previstas para Cádis e Palma de Maiorca, devido a alterações no 

calendário internacional. 

 Atendendo aos elevados custos da participação não foi possível concretizar a participação da SN 

de Duatlo no Mundial devido a todos os esforços terem sido concentrados na participação dos 

Jogos Mundiais. 

 O plano anual de atividades incluía o apuramento para os Jogos Olímpicos da Juventude, prova 

esta que acabou por ficar com data definida para 2014, pela ITU. 

 A partir de Maio de 2013, pelos motivos referidos anteriormente, as seleções passaram a 

funcionar só no Centro de Alto Rendimento do Jamor. 
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A Tabela 12, abaixo, engloba todas as participações do Alto Rendimento e o número de agentes envolvidos. 

Tabela 11 – Participações Internacionais e Ações de Preparação 

 

Ação de Preparação/Estágio ou Competição 
Datas N.º 

dias 
Local /País 

N.º agentes 
Grupo de Trabalho 

Inicio Fim Prat. Outros. Total 

 Estágio Nacional 1 - Natal  17-12-12 23-12-12 7 POR 25 5 30 SN Triatlo Elite 

 2013 Clermont ITU Sprint Triathlon Pan American Cup  4-3-13 9-3-13 6 USA 4 1 5 SN Triatlo Elite 

 2013 Sarasota ITU Triathlon Pan American Cup  11-3-13 17-3-13 7 USA 4 1 5 SN Triatlo Elite 

 Estágio Nacional 3 - Páscoa  18-3-13 28-3-13 11 POR 20 5 25 SN Triatlo Elite 

 2013 ITU World Triathlon Auckland  1-4-13 8-4-13 8 NZL 2 1 3 SN Triatlo Elite 

 2013 Quarteira ITU Triathlon European Cup  4-4-13 7-4-13 4 POR 13 2 15 SN Triatlo Elite 

 2013 ITU World Triathlon San Diego  15-4-13 21-4-13 7 USA 2 1 3 SN Triatlo Elite 

 2013 Banyoles ITU Triathlon Premium European Cup  2-5-13 6-5-13 5 ESP 4 1 5 SN Triatlo Elite 

 2013 ITU World Triathlon Yokohama  6-5-13 14-5-13 9 JPN 1 1 2 SN Triatlo Elite 

 2013 Huatulco ITU Triathlon World Cup  13-5-13 20-5-13 8 MEX 3 0 3 SN Triatlo Elite 

 Estágio Preparação Camp. Europa de Triatlo Elite e Juniores  6-5-13 2-6-13 28 FRA 5 2 7 SN Triatlo Elite 

 2013 ITU World Triathlon Madrid  30-5-13 2-6-13 4 ESP 2 3 5 SN Triatlo Elite 

 2013 Alanya ETU Triathlon European Championships  12-6-13 16-6-13 5 TUR 4 1 5 SN Triatlo Elite 

 2013 ITU World Triathlon Kitzbuehel  4-7-13 8-7-13 5 AUS 3 1 4 SN Triatlo Elite 

 2013 Palamos ITU Triathlon World Cup  11-7-13 15-7-13 5 ESP 4 1 5 SN Triatlo Elite 

 2013 Hamburg ITU Triathlon Series & Mixed Relay World Championships  18-7-13 22-7-13 5 ALE 1 1 2 SN Triatlo Elite 

 2013 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup  8-8-13 12-8-13 5 HUN 6 3 9 SN Triatlo Elite 

 Estágio Altitude, Grupo 1  10-8-13 1-9-13 23 POR 6 1 7 SN Triatlo Elite 

 Estágio Altitude, Grupo 2  10-8-13 29-8-13 20 POR 4 2 6 SN Triatlo Elite 

 2013 ITU World Triathlon Stockholm  22-8-13 26-8-13 5 SUE 1 1 2 SN Triatlo Elite 

 2013 ITU World Triathlon Grand Final London  11-9-13 16-9-13 6 UK 3 1 4 SN Triatlo Elite 

 2013 Alicante ITU Triathlon World Cup  26-9-13 30-9-13 5 ESP 5 2 7 SN Triatlo Elite 

Estágio Preparação Camp. Europa Triatlo Sub23 e Youth  17-6-13 27-6-13 11 MMV/Jamor 4 1 5 SN Triatlo Sub23 

2013 Holten ETU Triathlon U23 & Youth European Championships  26-6-13 1-7-13 6 Holten 4 1 5 SN Triatlo Sub23 

http://www.triathlon.org/events/event/2013_holten_etu_triathlon_u23_%26_youth_european_championships_
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Ação de Preparação/Estágio ou Competição 
Datas N.º 

dias 
Local /País 

N.º agentes 
Grupo de Trabalho 

Inicio Fim Prat. Outros. Total 

Estágio Altitude  10-8-13 29-8-13 20 Font-Romeu 3 0 3 SN Triatlo Sub23 

2013 ITU World Triathlon Grand Final London  11-9-13 16-9-13 6 Londres 3 0 3 SN Triatlo Sub23 

2013 Quarteira ITU Triathlon Junior European Cup  4-4-13 7-4-13 4 Quarteira 14 1 15 SN Triatlo Júnior 

2013 Vierzun ITU Triathlon Junior European Cup  8-5-13 13-5-13 6 Vierzun 7 1 8 SN Triatlo Júnior 

2013 Alanya ETU Triathlon European Championships 12-6-13 16-6-13 5 Alanya 8 1 9 SN Triatlo Júnior 

Estágio Altitude  10-8-13 29-8-13 20 Font-Romeu 6 1 7 SN Triatlo Júnior 

2013 ITU World Triathlon Grand Final London  11-9-13 16-9-13 6 Londres 6 1 7 SN Triatlo Júnior 

2013 Holten ETU Triathlon U23 & Youth European Championships  26-6-13 1-7-13 6 Holten 5 1 6 SN Triatlo Youth 

2013 Belfort ITU Long Distance Triathlon World Championships 30-5-13 3-6-13 5 Belfort 1 
 

1 SN Triatlo Longo 

2013 Barcelona ETU Challenge Half Distance Triathlon European Championships 16-5-13 20-5-13 5 Barcelona 1 
 

1 SN Triatlo Longo 

2013 Vichy ETU Challenge Long Distance Triathlon European Championships 30-8-13 1-9-13 3 Vichy 2 1 3 SN Triatlo Longo 

2013 Cali World Games 22-7-13 28-7-13 7 Cali 2 2 4 SN Duatlo 

2013 Horst ETU Powerman Long Distance and Sprint Duathlon European 
Championships 

19-4-13 22-4-13 4 Horst 4 1 5 SN Duatlo 

2013 Alanya ETU Triathlon European Championships 12-6-13 16-6-13 5 Alanya 1 1 2 SN Paratriatlo 

2013 ITU World Triathlon Grand Final London  11-9-13 16-9-13 6 Londres 1 1 2 SN Paratriatlo 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.triathlon.org/events/event/2013_itu_world_triathlon_grand_final_london
http://www.triathlon.org/events/event/2013_antalya_itu_triathlon_european_cup_
http://www.triathlon.org/events/event/2013_antalya_itu_triathlon_european_cup_
http://www.triathlon.org/events/event/2013_alanya_etu_triathlon_european_championships
http://www.triathlon.org/events/event/2013_itu_world_triathlon_grand_final_london
http://www.triathlon.org/events/event/2013_holten_etu_triathlon_u23_%26_youth_european_championships_
http://www.triathlon.org/events/event/2013_cali_world_games
http://www.triathlon.org/events/event/2013_alanya_etu_triathlon_european_championships
http://www.triathlon.org/events/event/2013_itu_world_triathlon_grand_final_london
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2. RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANÇADOS 

Nas tabelas e nos gráficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos internacionais alcançados 

durante a época 2013.  

Tabela 12 – Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2013 

 

Data Inicio Provas Local Nome Escalão Classificação 

09-03-2013 2013 Clermont ITU Sprint Triathlon Pan American Cup 

Clermont (USA) Joao Pereira Elite M 4 

Clermont (USA) Miguel Arraiolos Elite M 10 

Clermont (USA) Bruno Pais Elite M 14 

Clermont (USA) Hugo Ventura Elite M 26 

16-03-2013 2013 Sarasota ITU Triathlon Pan American Cup 

Sarasota (USA) Joao Pereira Elite M 1 

Sarasota (USA) Miguel Arraiolos Elite M 3 

Sarasota (USA) Bruno Pais Elite M 7 

Sarasota (USA) Hugo Ventura Elite M 14 

06-04-2013 2013 Quarteira ITU Triathlon European Cup 

Quarteira (POR) Filipe Azevedo Elite M 11 

Quarteira (POR) Vasco Pessoa Elite M 12 

Quarteira (POR) Rafael Ribeiro Elite M 13 

Quarteira (POR) Bruno Pais Elite M 14 

Quarteira (POR) Pedro Mendes Elite M 19 

Quarteira (POR) João Serrano Elite M 29 

Quarteira (POR) Miguel Arraiolos Elite M 30 

Quarteira (POR) Rui Tenrinho Elite M 31 

Quarteira (POR) Tiago Maia Elite M 32 

Quarteira (POR) Pedro Palma Elite M 37 

Quarteira (POR) Hugo Ventura Elite M 38 

Quarteira (POR) Gil Maia Elite M 45 

Quarteira (POR) 
João Francisco 
Ferreira 

Elite M 59 

Quarteira (POR) João Amorim Elite M DNF 

07-04-2013 2013 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup 

Quarteira (POR) Francisco Machado Jun M 5 

Quarteira (POR) Alexandre Nobre Jun M 8 

Quarteira (POR) David Luis Jun M 13 

Quarteira (POR) Pedro Afonso Gaspar Jun M 15 

Quarteira (POR) Ricardo Calado Jun M 17 

Quarteira (POR) Miguel Cassiano Jun M 24 

Quarteira (POR) Luis Monteiro Jun M 32 

Quarteira (POR) Rafael Domingos Jun M 39 

Quarteira (POR) Luisa Condeço Jun F 2 

Quarteira (POR) Andreia Ferrum Jun F 4 

Quarteira (POR) Ana  Ramos Jun F 5 

Quarteira (POR) Melanie Santos Jun F 7 

Quarteira (POR) Sara Tenrinho Jun F 8 

Quarteira (POR) Rita Lopes Jun F 11 
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Data Inicio Provas Local Nome Escalão Classificação 

Quarteira (POR) 
Maria Eduarda 
Vidigueira 

Jun F 16 

Quarteira (POR) Érica Cardigo Jun F 18 

06-04-2013 2013 ITU World Triathlon Auckland 
Auckland (NZL) Joao Silva Elite M 3 

Auckland (NZL) Joao Pereira Elite M DNF 

19-04-2013 2013 ITU World Triathlon San Diego 
San Diego (USA) Joao Silva Elite M 3 

San Diego (USA) Bruno Pais Elite M DNF 

20-04-2013 
2013 Horst ETU Powerman Long Distance and Sprint Duathlon 

European Championships 

Horst (NED) Cristiana Valente Elite F 13 

Horst (NED) Alexandre Nobre Jun M 5 

Horst (NED) Ricardo Calado Jun M 14 

Horst (NED) Francisco Machado Jun M DNF 

05-05-2013 2013 Banyoles ITU Triathlon Premium European Cup 

Banyoles (ESP) Pedro Mendes Elite M 5 

Banyoles (ESP) João Serrano Elite M 21 

Banyoles (ESP) Rafael Ribeiro Elite M 29 

Banyoles (ESP) Filipe Azevedo Elite M 38 

11-05-2013 2013 ITU World Triathlon Yokohama Yokohama (JPN) Joao Silva Elite M 3 

12-05-2013 2013 Vierzon ETU Triathlon Junior European Cup 

Vierzon (FRA) Francisco Machado Jun M 5 

Vierzon (FRA) Alexandre Nobre Jun M 6 

Vierzon (FRA) Pedro Afonso Gaspar Jun M 17 

Vierzon (FRA) David Luis Jun M 35 

Vierzon (FRA) Ana  Ramos Jun F 10 

Vierzon (FRA) Andreia Ferrum Jun F 16 

Vierzon (FRA) Luisa Condeço Jun F 19 

Vierzon (FRA) Melanie Santos Jun F 24 

19-05-2013 2013 Huatulco ITU Triathlon World Cup 

Huatulco (MEX) Miguel Arraiolos Elite M 11 

Huatulco (MEX) Hugo Ventura Elite M 18 

Huatulco (MEX) Bruno Pais Elite M DNF 

19-05-2013 
2013 Barcelona ETU Challenge Middle Distance Triathlon European 

Championships 
Calella (Barcelona) 

(ESP) 
Vasco Pessoa Elite M 23 

01-06-2013 2013 Belfort ITU Long Distance Triathlon World Championships Belfort (FRA) José Estrangeiro Elite M 10 

01-06-2013 2013 ITU World Triathlon Madrid 

Madrid (ESP) Joao Pereira Elite M 9 

Madrid (ESP) Hugo Ventura Elite M 29 

Madrid (ESP) Miguel Arraiolos Elite M 41 

14-06-2013 2013 Alanya ETU Triathlon European Championships 

Alanya (TUR) Joao Pereira Elite M 8 

Alanya (TUR) Miguel Arraiolos Elite M 13 

Alanya (TUR) Hugo Ventura Elite M 29 

Alanya (TUR) Bruno Pais Elite M 36 

Alanya (TUR) David Luis Jun M 5 

Alanya (TUR) Francisco Machado Jun M 11 

Alanya (TUR) Alexandre Nobre Jun M 44 

Alanya (TUR) Pedro Afonso Gaspar Jun M 54 

Alanya (TUR) Luisa Condeço Jun F 8 

Alanya (TUR) Melanie Santos Jun F 21 

Alanya (TUR) Ana  Ramos Jun F 26 

Alanya (TUR) Andreia Ferrum Jun F 42 
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Data Inicio Provas Local Nome Escalão Classificação 

27-06-2013 
2013 Holten ETU Triathlon U23 And Youth European 

Championships 

Holten (NED) Pedro Mendes Sub23 M 17 

Holten (NED) Pedro Palma Sub23 M 24 

Holten (NED) Filipe Azevedo Sub23 M 27 

Holten (NED) João Serrano Sub23 M 37 

Holten (NED) Rafael Ribeiro Sub23 M DNF 

Holten (NED) Team I Portugal Juv M 11 

Holten (NED) Team I Portugal Juv F 4 

06-07-2013 2013 ITU World Triathlon Kitzbuehel 

Kitzbuehel (AUT) Joao Silva Elite M 11 

Kitzbuehel (AUT) Hugo Ventura Elite M 32 

Kitzbuehel (AUT) Miguel Arraiolos Elite M 44 

14-07-2013 2013 Palamos ITU Triathlon World Cup 

Palamos (ESP) Miguel Arraiolos Elite M 19 

Palamos (ESP) Pedro Mendes Elite M 38 

Palamos (ESP) Filipe Azevedo Elite M 47 

Palamos (ESP) João Serrano Elite M DNF 

20-07-2013 2013 ITU World Triathlon Hamburg Hamburg (GER) Joao Pereira Elite M 14 

26-07-2013 2013 Cali World Games 
Cali (COL) Sergio Silva Elite M 5 

Cali (COL) Cristiana Valente Elite M 15 

10-08-2013 2013 Tiszaujvaros ETU Triathlon Junior European Cup 
Tiszaujvaros (HUN) Alexandre Nobre Jun M 5 

Tiszaujvaros (HUN) Alexandre Nobre Jun M 16 

10-08-2013 2013 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup 

Tiszaujvaros (HUN) Joao Pereira Elite M 6 

Tiszaujvaros (HUN) Pedro Mendes Elite M 20 

Tiszaujvaros (HUN) Joao Pereira Elite M 12 

Tiszaujvaros (HUN) Ana Ramos Elite F 22 

Tiszaujvaros (HUN) Melanie Santos Elite F 18 

24-08-2013 2013 ITU World Triathlon Stockholm Stockholm (SWE) Joao Pereira Elite M 18 

01-09-2013 
2013 Vichy ETU Challenge Long Distance Triathlon European 

Championships 

Vichy (FRA) Sergio Marques Elite M 12 

Vichy (FRA) Vanessa Pereira Elite F 5 

11-09-2013 2013 ITU World Triathlon Grand Final London 

London (GBR) Joao Pereira Elite M 10 

London (GBR) Joao Silva Elite M 16 

London (GBR) Miguel Arraiolos Elite M 24 

London (GBR) Pedro Mendes Sub23 M 46 

London (GBR) Pedro Palma Sub23 M 52 

London (GBR) Alexandre Nobre Jun M 23 

London (GBR) David Luis Jun M 24 

London (GBR) Francisco Machado Jun M 46 

London (GBR) Melanie Santos Jun F 17 

London (GBR) Luisa Condeço Jun F 30 

London (GBR) Ana  Ramos Jun F 62 

29-09-2013 2013 Alicante ITU Triathlon World Cup 

Alicante (ESP) Miguel Arraiolos Elite M 5 

Alicante (ESP) Pedro Mendes Elite M 30 

Alicante (ESP) Filipe Azevedo Elite M 38 

Alicante (ESP) Rafael Ribeiro Elite M 45 

Alicante (ESP) Pedro Palma Elite M DSQ 
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Tabela 13 – Medalhas obtidas por Olimpíada 

Olimpíada Medalhas 

1993-1996 “Atlanta 1996” 2 

1997-2000 “Sydney 2000” 1 

2001-2004 “Atenas 2004” 28 

2005-2008 “Pequim 2008” 71 

2009-2012 “Londres 2012” 32 

 

Gráfico 3 – Medalhas conquistadas em competições internacionais 

 
 
 

Tabela 14 - Repartição dos resultados obtidos em 2013 
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Medalhas n.r. 3 - - - - - - - - - - - - - - 

Até 8º n.r. 3 2 1 - 5 1 - 1 - - - 2 3 1 1 

Até 16º n.r. 8 4 2 1 2 2 1 5 - - - 3 5 2 1 
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3. ANÁLISE DOS RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANÇADOS 

O objetivo principal das participações internacionais em 2013 passou por assegurar o 
posicionamento adequado no Ranking Mundiais da ITU para início da Qualificação Olímpica. Desta 
forma o investimento nas provas de WTS, Taças do Mundo e Provas ITU foi plenamente alcançado 
com 8 resultados nos 16 primeiros lugares e 3 medalhas em Etapas do Campeonato do Mundo. 

 Em 2013 houve também uma preocupação de desenvolver o Duatlo e o Triatlo Longo com a 
participação no Duatlo World Games, onde se obtiveram dois resultados de relevo e no 
Campeonato da Europa e do Mundo de Longa Distância. 

Nos escalões de Youth, Júnior e Sub23 o objetivo de 2013 passou por representar a seleção nacional 
ao mais alto nível. Embora não se tenham alcançado lugares de medalhas, os resultados nos 
escalões de juniores, permitem confirmar que o investimento nos escalões mais jovens assegura e 
alarga o desenvolvimento do triatlo nos anos futuros. 

 

4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO ALTO RENDIMENTO 

Gráfico 4 - Gráfico com Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2009 e 2013 
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Tabela 15 – Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Jamor 

Nome Projecto FTP 

Alexandre Nobre SNT Júnior 

Bruno Pais SNT Elite - Atleta Externo 

Francisco Machado SNT Júnior 

João Amorim SNT Sub23 

João Silva SNT Elite 

Miguel Arraiolos SNT Elite 

Pedro Gaspar SNT Júnior 

Rúben Tavares SNT Júnior 

Técnico Residente - 

Massagista - 

 

Até meados de Maio o CAR de Montemor-o-Velho ainda esteve em atividade. Os elementos que aí 

desenvolveram a sua atividade até esse período foram:  

Tabela 16 – Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Montemor-o-Velho 

Nome Projecto FTP 

Ana Ramos SNT Júnior 

Hugo Ventura SNT Sub23 

João Ferreira SNT Sub23 

João Pereira SNT Elite 

João Serrano SNT Sub23 

José Estrangeiro SN Triatlo Longo 

José Veiga SNT Sub23 

Luis Ferreira SNT Júnior 

Melanie Santos SNT Júnior 

Nuno Nogueira SNT Júnior 

Pedro Mendes SNT Sub23 

Rafael Domingos SNT Júnior 

Lino Barruncho Técnico Residente 

Ana Leite Fisioterapeuta / Técnica Assistente 
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CAPÍTULO VII – FORMAÇÃO 

1. ACÇÕES DESENVOLVIDAS 

Em 2013 a formação foi uma das apostas como base para sustentar e potenciar o crescimento registado 

na modalidade. Esta centrou-se em três vetores fundamentais, o primeiro ao nível dos clubes com a 

realização de 3 cursos de Treinadores, pela primeira vez de acordo com o novo Programa Nacional de 

Formação de Treinadores; o segundo ao nível dos Eventos/Competições  com a realização de 2 cursos 

de Formação Inicial e Reciclagem de Árbitros e o terceiro ao nível do Desporto Escolar com a presença 

nas 5ªs Jornadas de Desporto na Natureza/Desporto Escolar. Em termos de cobertura geográfica 

realizamos um Curso de Árbitros na região do Aveiro, um Curso de Árbitros na Madeira, levamos pela 2ª 

vez na história desta Federação um Curso de Treinadores fora de Lisboa mais concretamente no Porto e 

estivemos no Algarve numa ação de formação para professores de Educação Física. 

Decorreu  ainda pela primeira vez o Estágio de Treinador de Triatlo do 1º Curso de Grau I em 

colaboração com os clubes (entidades de acolhimento) e treinadores de grau II que asseguraram as 

respetivas tutorias. 

Tabela 17 - Acções de Formação 

Designação Local Data 
N.º de 

Participantes 
Carga 

Horária 

5ªs Jornadas de Desporto na Natureza/Desporto Escolar 
Vila Real de 

Santo António 
Março 2013 25 3h 

1º Curso de Treinadores de Triatlo de Grau I Cruz Quebrada Janeiro 2013 25 81h 

Estágio do 1º Curso de Treinadores de Triatlo de Grau I Vários Época 2013 10 550h 

XXI Curso de Formação Incial de Árbitros Castelo de Paiva Junho 2013 12 51,5h 

XXII Curso de Formação Incial e Reciclagem de Árbitros Madeira Setembro 2013 24 51,5h 

1º Curso de Treinadores de Triatlo de Grau II Caxias 
Outubro e 

Novembro 2013 
9 123h 

2º Curso de Treinadores de Grau I Porto Dezembro 2013 14 81h 
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CAPÍTULO VIII – EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS 

1. TAÇA DA EUROPA DE TRIATLO DE QUARTEIRA 

1.1. APOIOS CELEBRADOS 

A cidade de Quarteira acolheu pela quinta vez, nos dias 6 e 7 de Abril, uma da Taça da Europa de 

Triatlo Elite e uma prova pontuável para a Taça da Europa de Triatlo Júnior.  

A envolvência de uma competição internacional contribuiu também para que os atletas nacionais que 

se deslocaram a Quarteira, para competir numa etapa do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo, 

pudessem experienciar uma atmosfera muito especial.  

De forma a garantir a concretização do evento de Quarteira, celebraram-se as seguintes parcerias: 

 Junta de Freguesia de Quarteira 

 Câmara Municipal de Loulé 

 Confederação de Desporto de Portugal 

 Associação de Turismo do Algarve 

 Vitalis 

 ONDA – P&R Têxteis 

 

1.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

À semelhança do que vem sendo habitual a Taça da Europa atraiu um bom conjunto de atletas que, 

em Quarteira, encontraram um evento especialmente competitivo.  

Não obstante a qualidade evidenciada por muitos dos participantes, neste lote de atletas poderemos 

destacar o espanhol Fernando Alarza – o Campeão do Mundo de Triatlo Júnior 2010, a britânica Non 

Stanford – vencedora de uma etapa da World Series em 2013 e o francês Aurelien Raphael foram as 

figuras de proa num evento competitivo e que proporcionou um excelente enquadramento a todos os 

que tiveram a oportunidade de o presenciar. 

No que ao número de países, treinadores e demais elementos presentes na prova os números foram 

os que a tabela abaixo resume.  

 

Tabela 18 – Dimensão e nível competitivo do evento 
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   Previsto  Realizado 

 
  TOTAL 

 
TOTAL 

 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

   n.º  %  n.º  % 

 N.º de países presentes  21  27  ----  ----  ----  ---- 

 Nº de praticantes femininos presentes  -  99  48  48,5%  51  51,5% 

 Nº de praticantes masculinos presentes  -  309  180  58,3%  129  41,7% 

 N.º total de praticantes presentes  500  408  228  55,9%  180  44,1% 

 N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)  -  -  -  -  -  - 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos Jogos 
Olímp. a) 

 5  7  1  14,3%  6  85,7% 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Mundo   a) 

 12  8  1  12,5%  7  87,5% 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Europa   a) 

 12  13  1  7,7%  12  92,3% 

 N.º de treinadores  -  50  4  8%  46  92% 

 N.º de dirigentes  -  25  8  32%  17  68% 

 N.º de árbitros/juízes  -  21  17  80,1%  4  19,9% 

 
N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

 -  20  19  95%  1  5% 

 N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  40  40  -  -  -  - 

 N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  180  180  -  -  -  - 

 

1.3. COMUNICAÇÃO 

As restrições orçamentais para 2013 não possibilitaram que o evento tivesse a divulgação que uma 

competição desta magnitude justifica. Ainda assim, os meios mobilizados foram os seguintes: 

 

Tabela 19 – Meios utilizados para a promoção e divulgação do evento 

 Meios  Previsto*  Realizado*  Designação dos Meios (Canais de Televisão e Rádio, Jornais, etc) 

 Televisão  X  X  RTP2 e SportTV 

 Rádio  X  X  Generalistas 

 Imprensa  X  X  Desportivos e Generalistas 

 Internet  X  X  Sites especializados, institucionais, Sites de Desporto e Generalistas 

 Outros  X  X   

 Cartazes/Posters  X  X  Quantidade  2000 
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1.4. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Foi articulada a disseminação para o estrangeiro através da rede da ITU Media, que se encarregou de 

difundir a informação relevante para centenas de órgãos de comunicação espalhados pelo planeta.  

A nível nacional, as provas foram alvo de acompanhamento em direto na página da FTP, tendo-se 

registado mais de 45.000 visualizações no dia dedicado à Taça da Europa de Triatlo Elite.  

Foi ainda produzido um compacto da prova, com a duração de 50 minutos, que viria a ser exibido em 

sinal aberto. 

Respondendo a solicitações de meios internacionais foram ainda enviadas imagens da prova para o 

estrangeiro. 

 

Tabela 20 – Impacto do evento junto dos órgãos de comunicação social 

Televisão 

 Designação da Estação  RTP 1  RTP 2  SIC  TVI  Sport TV  A Bola Tv  Benfica Tv  Outros  TOTAL 

 

P
re

vi
st

o
 

N.º acreditações  4  4  0  0  2  2  2  6  20 

 Dimensão da audiência *                   

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                   

 N.º de horas de transmissão   4’  30’  -  -  15’  15’  15’  30’  1:49’ 

 

R
ea

liz
ad

o
 N.º acreditações    10’        2  2  4  18 

 Dimensão da audiência *                   

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                   

 N.º de horas de transmissão     52’        5’  20’  10’  1:27’ 

 

Rádio 

 Designação da Estação  Antena 1  TSF  RR  Antena 3  Outros        TOTAL 

 

P
re

vi
st

o
 

N.º estimado acreditações  1  1  1  2  5        10 

 Dimensão da audiência *                   

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                   

 N.º de horas de transmissão   5’  5’  5’  5’  5’        25’ 

 

R
ea

liz
ad

o
 N.º estimado acreditações  0  0  0  0  3         

 Dimensão da audiência *                   

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                   

 N.º de horas de transmissão   1’  1’  1’  0  5’        8’ 

 

Imprensa 
 Designação da Publicação  Bola  Record  O Jogo  Finisher  Sport Life  Outros      TOTAL 

 

P
re

v

is
to

 N.º acreditações  2  2  2  2  2  10      20 

 N.º estimado de leitores                   

 

R
ea

l
iz

ad o
 N.º acreditações  2  2  0  0  2  8      14 

 N.º estimado de leitores                   

 

Sítio da Internet 
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 Designação do sítio  
www.federacao-

triatlo.pt 
 

www.triathlon 
.org 

 Redes Sociais     

 
Previsto 

N.º de visitas ao Sítio no período  1.600  1.600  1.600     

 Transmissão direta (assinalar com “X”)  X    X     

 
Realizado 

N.º de visitas ao Sítio no período  45.000  50.000  45.000     

 Transmissão direta (assinalar com “X”)  X    X     

 

Espectadores presentes no evento 

 Previsto N.º aproximado de espectadores do evento  5.000  10.000 

 Realizado N.º aproximado de espectadores do evento  6.000  12.000 

 

 

1.5. BALANÇO AVALIATIVO  

Sem dúvida que os objetivos a que a Federação se propôs aquando de mais uma candidatura 

internacional foram sobejamente alcançados. É pois o nosso entendimento que: 

 1 - Portugal manteve, e sublinhou, o seu papel enquanto país organizador de grandes eventos 

desportivos internacionais. Pela localização no calendário da prova, esta edição teve ainda o mérito de 

atrair a Portugal numerosos atletas dos escalões juniores que vieram preparar o Campeonato da 

Europa de Triatlo da categoria; 

2 – Portugal tem vindo a fazer um enorme esforço financeiro para conseguir colocar uma nova geração 

de atletas em posições de ranking que lhes permitam disputar o processo de qualificação para os Jogos 

Olímpicos do Rio de Janeiro em 2016. Com esta prova, foi possível criar um ambiente favorável do 

ponto de vista desportivo, com impacto muito positivo na estratégia de qualificação olímpica; 

3 – Atendendo aos custos reduzidos da sua participação foi possível alargar o número de atletas do 

escalão júnior que participaram. Trata-se de um dos escalões onde se regista maior competitividade 

entre atletas e onde as oportunidades competitivas são mais escassas; 

4 – O evento criou um novo momento de atenção mediática à modalidade, potenciando o seu 

desenvolvimento; 

5 – A prova de Quarteira vem assumindo um papel importante no estabelecimento de padrões de 

qualidade no que à organização de eventos diz respeito. Esse facto manteve-se na edição 2013 do 

evento; 

6 – Quarteira voltou a ser a prova inaugural da temporada internacional de muitos dos melhores 

atletas mundiais, que aproveitaram também para passar alguns dias no sul de país, preparando as suas 

participações internacionais; 

http://www.federacao-triatlo.pt/
http://www.federacao-triatlo.pt/
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7 – Para além da dinâmica associada à componente internacional, o evento incluiu ainda uma vertente 

onde todos os atletas de lazer e recreação puderam igualmente participar. Foram muitos os atletas e 

clubes da região sul que participaram nesta prova, pelo que, a dinâmica da modalidade saiu reforçada. 

Seguramente que a fase de crescimento que a modalidade apresenta, aponta para a massificação da 

modalidade no nosso país. Neste sentido, foi feito um grande investimento no adequado acolhimento 

dos praticantes ““amadores””.   

Associada às provas pontuáveis para as Taças da Europa de Triatlo foi organizada uma prova aberta, 

pontuável para o Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo. 

Entre si, as provas reuniram mais de 400 atletas, com níveis desportivos bem diferentes. Ao longo do 

fim-de-semana, e com os eventos sociais, organizados paralelamente à competição deu-se um 

importante rumo ao objetivo declarado de massificar a modalidade. 

Acreditamos que, uma vez mais, foi possível a coabitação do “Alto Rendimento” com a “Recreação e 

Lazer”. Esta coabitação potenciou o envolvimento de toda a comunidade nesta organização, tendo 

muitos dos atletas que competiram nas provas para “amadores” sido voluntários nas provas 

destinadas ao Alta Rendimento.  

 

Se é certo que os objetivos foram alcançados é também verdade que do ponto de vista da promoção 

de uma cidadania intrinsecamente ligada à prática desportiva para tal muito contribuíram: 

 O nível desportivo apresentado pelos atletas nacionais; 

 O próprio modelo de conceção do evento, nomeadamente no que ao envolvimento da Divisão 

de Desporto da C.M. de Loulé diz respeito; 

 E a participação massiva do público que evidenciou enorme empatia com a modalidade e com 

os atletas. 

 

. 
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2. TRIATLO INTERNACIONAL DE LISBOA 

2.1. APOIOS CELEBRADOS 

 O evento contou com as seguintes parcerias: 

 Câmara Municipal de Lisboa 

 Casino de Lisboa 

 Confederação do Desporto de Portugal 

 Hotel Tryp Oriente 

 S4A Events, Lda 

 Câmara Municipal de Loures 

 

2.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

Os eventos de Triatlo com estas características, além de atraírem um significativo número de atletas 

que já se dedicam profissionalmente à modalidade, são também um catalisador para todos aqueles 

que buscam emoções na superação pessoal. Fenómeno em franca expansão, e cujo crescimento não 

dá mostras de abrandar, os triatlos de longa distância são cada vez mais o evento de eleição para 

aqueles que procuram levar o seu corpo ao limite da sua condição física. Não é por isso de estranhar 

que, lado a lado, se apresentassem na linha de partida atletas com objetivos bem destintos, mas 

fizeram do Triatlo de Lisboa um dos principais eventos de triatlo do ano. No que ao nível competitivo 

diz respeito, de referir que Portugal já têm nomes de referência no panorama mundial nestas 

distâncias, não sendo por isso de estranhar ver 2 atletas nacionais garantirem a vitória na prova 

principal.    

 

Tabela 21 – Dimensão e nível competitivo do evento 

  Previsto  Realizado 

  TOTAL 
 

TOTAL 
 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

  n.º  %  n.º  % 

N.º de países presentes  23  27  ----  ----  ----  ---- 

Nº de praticantes femininos presentes  -  59  6  1%  53  9% 

Nº de praticantes masculinos presentes  -  501  196  35%  305  54% 

N.º total de praticantes presentes  600  560  202  36%  358  63% 

N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)  -  -  -  -  -  - 
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  Previsto  Realizado 

  TOTAL 
 

TOTAL 
 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

  n.º  %  n.º  % 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos Jogos 
Olímp. a) 

 -  -  -  -  -  - 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Mundo   a) 

 3  2  2  100%  -  - 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Europa   a) 

 10  0  -  -  -  - 

N.º de treinadores  23  25  10  40%  15  60% 

N.º de dirigentes  5  5  5  100%  -  - 

N.º de árbitros/juízes  20  20  20  100%  -  - 

N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

 10  10  10  100%  -  - 

N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  12  20  20  100%  -  - 

N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  80  80  80  100%  -  - 

 

2.3. COMUNICAÇÃO 

Fruto das parcerias concretizadas para este evento, a comunicação e divulgação do Triatlo, da cidade 

de Lisboa e do País, é amplamente alcançada. Tanto mais que esta competição atrai uma número 

muito significativo de atletas estrangeiros. 

Para garantir esta promoção foi concretizado um importante investimento em publicidade nas 

principais revistas especializadas internacionais (Triathlete Magazine, Triathlon, Finisher, 220 Triathlon 

Mag, etc…) de forma a atrair o maior número de atletas internacionais. Foram igualmente produzidas 

e enviadas milhares de newsletters, placards de outdoor, muppies e foram feitas diversas participações 

em Programas de TV. 

 

Tabela 22 – Meios utilizados para a promoção e divulgação do evento 

 Meios  Previsto*  Realizado*  Designação dos Meios (Canais de Televisão e Rádio, Jornais, etc) 

 Televisão  X  X  RTP, Sport Tv, Localvisão, Sport Tv Plus Francesa, Globo 

 Rádio  X  X  Generalistas 

 Imprensa  X  X  A Bola, Expresso, Visão, Correio Manhã, DN , Record. 

 Internet  X  X  Sites especializados, institucionais, Sites de Desporto e Generalistas 

 Outros  X  X  Redes Sociais. 

 Cartazes/Posters  X  X  Quantidade  10.000 

 

 

 

 

 



FTP – RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DE 2013 
 

Página 40 de 56 

 

IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL  

Se tivermos em linha de conta que o evento se realizou numa zona priveligiada de Lisboa do ponto de 

vista do turismo, que a organização conseguiu angariar parcerias com alguma capacidade de 

mobilização mediática e que houve um significativo esforço de chegar aos órgãos de comunicação 

social, podemos afirmar que a competição grangeou a atenção dos órgãos de comunicação social. 

O recurso ao formato magazine televisivo acabou por selar a projeção mediática do evento. 

 

Tabela 23 – Impacto do evento junto dos órgãos de comunicação social 
 

Televisão 

 Designação da Estação  RTP 1  RTP 2  SIC  TVI  Sport TV  Sport Plus  A Bola Tv  TOTAL 

 

P
re

vi
st

o
 

N.º acreditações  0  5  2  0  2  0  0  9 

 Dimensão da audiência *                 

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                 

 N.º de horas de transmissão   2’  25’      4’  25’  10’  41’ 

 

R
ea

liz
ad

o
 

N.º acreditações  0  5  0  0  0  0  2  7 

 Dimensão da audiência *    2,1%             

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                 

 N.º de horas de transmissão     25’          10’  35’ 

 

Rádio 

 Designação da Estação  Antena 1  TSF  RR  Outros        TOTAL 

 

P
re

vi
st

o
 

N.º estimado acreditações  1  1  1  2        5 

 Dimensão da audiência *                 

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                 

 N.º de horas de transmissão   5’  5’  5’  10’        25’ 

 

R
ea

liz
ad

o
 

N.º estimado acreditações        2        2 

 Dimensão da audiência *                 

 Transmissão direta (assinalar com “X”)                 

 N.º de horas de transmissão         10’        10’ 

* n.º estimado de ouvintes 
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Imprensa 

 Designação da Publicação  Bola  Record  O Jogo  Outros  Expresso  Visão   
Mens 
Health 

 TOTAL 

 

P
re

vi
st

o
 N.º acreditações  2  2  2  10  1  1  1  19 

 N.º estimado de leitores                 

 

R
ea

liz
ad

o
 

N.º acreditações  2  2  2  6  0  0  1  13 

 N.º estimado de leitores                 

 

Sítio da Internet 

 Designação do sítio  
www.federacao-

triatlo.pt 
 

www.lisboatriathl
on.com 

 Facebook     

 
Previsto 

N.º de visitas ao Sítio no período  -  -  -     

 Transmissão direta (assinalar com “X”)           

 
Realizado 

N.º de visitas ao Sítio no período  15.000  10.000  20.000     

 Transmissão direta (assinalar com “X”)  -  -  -     

 

   Por dia  TOTAL 

 Previsto N.º aproximado de espectadores do evento  20.000  20.000 

 Realizado N.º aproximado de espectadores do evento  20.000  20.000 

 

 

2.4. BALANÇO AVALIATIVO  

Consideramos que os objetivos formulados foram cumpridos na íntegra.  

Portugal, e mais concretamente Lisboa, voltaram a afirmar o seu potencial natural, edificado e 

organizativo para receber eventos de natureza massificante. 

Com mais esta edição do Triatlo Internacional de Lisboa foi possível introduzir novos padrões de 

qualidade organizativa que se traduzem numa elevação do standard de qualidade das organizações 

nacionais, mas também no posicionamento da país no calendário internacional de Longa Distância. 

Por outro lado, este evento deu um importante contributo para a dinamização do Triatlo de Longa 

Distância entre os atletas nacionais, na medida em que a prova constitui (para a maioria dos seus 

participantes) uma oportunidade de superação pessoal. 

Finalmente, o evento constituiu ainda uma oportunidade de salutar relacionamento entre o Turismo 

Desportivo e o Triatlo de Alto Rendimento, um acontecimento que, acreditamos, potencia o 

desenvolvimento da modalidade em ambas as vertentes. 

  

http://www.federacao-triatlo.pt/
http://www.federacao-triatlo.pt/
http://www.lisboatriathlon.com/
http://www.lisboatriathlon.com/
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CAPÍTULO IX – CONCLUSÕES E CONSIDERAÇÕES FINAIS 

1. CONCLUSÕES 

Ultrapassado que está o ano de 2013 podemos afirmar sem margem para dúvida que os desafios foram 

da mais variada ordem no exercício que agora se encerra. 

Assegurar a continuidade de operações da FTP num ano marcado por cortes substanciais, num país 

estigmatizado pelas constrições financeiras impostas por entidades externas que dia após dia 

condicionam a vida de todos os cidadãos do nosso país, tem sido um trajeto pleno de desafios. Mas 

esses desafios que tantas vezes se tornam obstáculos difíceis de ultrapassar podem também tornar-se 

em momentos de clarividência e de aperfeiçoamento que nos conduzem a organizações mais magras, 

mas nem por isso menos eficazes, que nos colocam problemas, mas que nos ajudam a identificar novas 

soluções para fazer progredir a modalidade.   

No entanto, a escolha por uma visão mais otimista de uma realidade que é indesmentivelmente 

preocupante não tolda a visão nem a consciência da situação que nos investe. 

Tendo em atenção que os meios financeiros necessários à consecução das catividades da Federação são, 

maioritariamente, obtidos através de subsídios periódicos ou extraordinários de entidades públicas, as 

quais decorrem das orientações da política desportiva vigente, o grau de insegurança 

económico/financeiro registado na economia, exige uma redobrada atenção à capacidade de resposta 

da Federação no sentido de assegurar, e/ou ajustar se for caso, o cumprimento do plano de atividades 

entretanto aprovado para o ano de 2014. 

Não podemos ignorar que as demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da 

continuidade das operações, embora em 31 de Dezembro de 2013, os Fundos Patrimoniais sejam 

negativos em Euros 141.884,24 (cento e seis mil, sessenta e dois Euros e sessenta e sete cêntimos). Em 

consequência, em 31 de Dezembro de 2013, a continuidade das operações da Federação, a realização 

dos seus ativos e a liquidação dos seus passivos, encontra-se dependente da manutenção do suporte 

financeiro de terceiras entidades e do sucesso das suas operações futuras. 

Por isso, é especialmente relevante que se continue a procurar a excelência desportiva do alto 

rendimento. Baluarte da modalidade, do seu financiamento e da sua visibilidade, o alto rendimento não 

se circunscreve, no entanto, ao Triatlo. É, antes de mais, um fenómeno de afirmação do país, das suas 

gentes e das suas aspirações. Um país com atletas capazes, com vencedores, revê-se no sucesso dos 

seus compatriotas e aspira a mais e melhor. E é esta premissa que deve também orientar o Estado 

aquando da sua atribuição dos fundos, agora menos disponíveis. A Federação de Triatlo, numa altura 

em que está prestes a celebrar 25 anos de existência é hoje uma das mais bem-sucedidas federações 
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desportivas do país no que ao alto rendimento diz respeito. E se o sucesso dos últimos 25 anos é 

inquestionável, o mesmo não se poderá dizer da sua continuidade já que só estruturas capazes, dotadas 

dos meios necessários para assegurar a sua atividade diária, podem cultivar uma cultura de excelência 

que motive os nossos melhores jovens a alcançar o sucesso desportivo. É pois urgente que se 

encontrem fontes viáveis de financiamento para que uma organização com um culto de excelência não 

se veja forçada a trilhar sistematicamente um caminho economicista. 

Ainda assim, e apesar de todas as dificuldades enunciadas, estamos otimistas quanto às perspetivas 

para os anos vindouros. A aproximação a mais um momento olímpico na certeza de que a modalidade 

tem um bom conjunto de valores, que lhe permite voltar a ambicionar classificações de projeção 

internacional, é um fator que amplia o anseio de continuar na senda do que tem vindo a ser conseguido 

ao longo do último ano. 

Tanto mais que as páginas anteriores espelham de forma inequívoca o crescimento da modalidade. Mais 

praticantes filiados e mais participantes nos momentos competitivos. Mais atletas do sexo feminino e 

mais jovens a abraçarem a prática do Triatlo. Tudo sem condicionar o número e a qualidade das 

atividades inseridas no Quadro Competitivo. Tudo sem hipotecar a qualidade dos resultados obtidos nas 

principais competições internacionais.  

É pois cientes de que exercício de 2014 irá seguramente necessitar de uma abordagem pragmática e 

eficiente que consiga aumentar a qualidade das ações sem com isso incorrer em custos adicionais. É 

sabendo que continua a ser imperativo abordar todas as decisões com a clarividência de que uma opção 

poderá inviabilizar outras. É na certeza de que os investimentos na modalidade, seja em equipamentos, 

seja na continuidade do financiamento de programas estruturantes, são fundamentais para a 

prossecução dos objetivos idealizados e para manter o Triatlo em franca expansão e evolução. É no 

reconhecimento de que são os clubes e o trabalho por eles desenvolvido o principal motor do 

crescimento da nossa modalidade. E é, inevitavelmente, na convição de que o diálogo será o fio 

condutor das propostas a executar em 2014.       

No âmbito das usuais normas de conformidade de elaboração deste documento, cumpre declarar que: 

 De acordo com o disposto no Artigo 21º do Decreto-Lei Nº 411/91, de 17 de Outubro, à data de 

31 de Dezembro de 2013, não se encontravam em mora quaisquer débitos da Federação à 

Segurança Social e à Fazenda Pública; 

 Não se verificaram quaisquer negócios entre a Federação e os seus Diretores; 

 A Federação não utilizou instrumentos financeiros na sua atividade, incluindo instrumentos de 

cobertura de risco. Desta forma, a Federação não está sujeita a riscos significativos de preço, 

crédito, liquidez e fluxos de caixa relacionados com a utilização de instrumentos financeiros. 
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Por último, é proposta desta Direção que o resultado líquido positivo de Euros 92.065,17 (noventa e dois 

mil, sessenta e cinco Euros e dezassete cêntimos) seja transferido para o Resultados Transitados para 

deste modo minorar os fundos próprios negativos. 
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ANEXOS 

1. CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS 

1.1. ABSOLUTOS 

Triatlo 

1. Bruno Pais, Sport Lisboa e Benfica  1. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. Pedro Laginha Palma, Clube dos Galitos  2. Liliana Alexandre, Sporting CP  

3. Duarte Marques, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  3. Sara Tenrinho, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

Triatlo Longo 

1. Sérgio Marques, Charity Multisport Racing  1. Vanessa Pereira, Charity Multisport Racing  

2. Jorge Duarte, Garmin Olímpico de Oeiras  2. Patrícia Leite, Clube Triatlo de Perosinho  

3. Benek Morais, Sporting CP  3. Cecília Shinn, Garmin Olímpico de Oeiras  

Duatlo 

1. Sérgio Manuel Silva, Clube dos Galitos  1. Cristiana Valente, Clube dos Galitos  

2. Daniel Martins, A. M. C. R. Fonte Grada  2. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. João Francisco Ferreira, Sporting CP  3. Liliana Alexandre, Sporting CP  

Aquatlo 

1. Vasco Pessoa, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  1. Katarina Larsson, Sporting CP  

2. João Francisco Ferreira, Sporting CP  2. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. Rafael Domingos, Sport Lisboa e Benfica  3. Maria Eduarda Vidigueira, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

 
 

1.2. TRIATLO JOVEM 

Juvenis 
Triatlo 

1. Vasco Vilaça, Teleperformance - "os Belenenses"  1. Vera Vilaça, Teleperformance - "os Belenenses"  

2. Miguel Tiago Silva, Garmin Olímpico de Oeiras  2. Alexandra Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. João Lopes, C. D. "Os Águias" de Alpiarça 3. Madalena Almeida, Teleperformance - "os Belenenses"  

Juvenis 
Duatlo 

1. Rafael Moreira, Alhandra Sporting Clube  1. Alexandra Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. Vasco Vilaça, Teleperformance - "os Belenenses"  2. Madalena Almeida, Teleperformance - "os Belenenses"  

3. Raul Santos, GAF - Escola de Triatlo de Fátima  3. Maria Teresa Raposo, Teleperformance - "os Belenenses"  

Juvenis 
Aquatlo 

1. Duarte Brás, Garmin Olímpico de Oeiras  1. Madalena Almeida, Teleperformance - "os Belenenses"  

2. Vasco Vilaça, Teleperformance - "os Belenenses"  2. Mafalda Costa, Teleperformance - "os Belenenses"  

3. Miguel Tiago Silva, Garmin Olímpico de Oeiras 3. Joana Ogura, Teleperformance - "os Belenenses"  

 

1.3. CADETES 

Triatlo 

1. Tomás Azevedo, Kainagua  1. Maria Eduarda Vidigueira, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. João Pais, Alhandra Sporting Club  2. Erica Cardigo, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. Luis Carlos Lopes, G. D. R. de Manique de Cima  3. Vitória Oliveira, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  
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Duatlo 

1. João Ferreira Pereira, G. D. R. de Manique de Cima  1. Maria Eduarda Vidigueira, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. João Pais, Alhandra Sporting Club  2. Erica Cardigo, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. Fábio Araújo, Associação Naval Amorense  3. Ana Beatriz Silva, CAPGE  

Aquatlo  

1. Miguel Cassiano, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  1. Maria Eduarda Vidigueira, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. João Pais, Alhandra Sporting Club  2. Ana Vicente Amorim, Alhandra Sporting Club  

3. Diogo Nóbrega, Ludens de Machico/Ourinvest Talento Gótico  3. Erica Cardigos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

Aquabike  

1. Nuno Miguel André, Garmin Olímpico de Oeiras  1. Ana Encarnação, Etri D. D. Santo António Évora  

2. Luis Carlos Lopes, G. D. R. Manique de Cima  2. Dora Boieiro, Etri D. D. Santo António Évora 

3. Miguel Tomé, G. D. R. Manique de Cima  -- 

 

1.4. JUNIORES 

Triatlo 

1. Pedro Afonso Gaspar, Sport Lisboa e Benfica  1. Melanie Santos, Alhandra Sporting Club  

2. David Luis, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  2. Andreia Ferrum, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. Alexandre Nobre, Sport Lisboa e Benfica  3. Ana Ramos, CAPGE  

Duatlo 

1. Francisco Machado, Sport Lisboa e Benfica  1. Rita Maria Lopes, Amiciclo  

2. Alexandre Nobre, Sport Lisboa e Benfica  2. Andreia Ferrum, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. Pedro Afonso Gaspar, Sport Lisboa e Benfica  3. Ana Ramos, CAPGE  

Aquatlo  

1. Rafael Domingos, Sport Lisboa e Benfica  1. Helena Paula Carvalho, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. Ricardo Calado, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  2. Sara Tenrinho, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. João Oliveira, Clube dos Galitos  3. Ana Ribau, CAPGE  

Aquabike  

1. Luis Pedro Ferreira, Sport Lisboa e Benfica  1. Inês Lopes, CAPGE 

2. Rafael Domingos, Sport Lisboa e Benfica  -- 

3. Nuno Nogueira, Sport Lisboa e Benfica  -- 

 

1.5. SUB23 

Triatlo 

1. Pedro Laginha Palma, Clube dos Galitos  1. Liliana Alexandre, Sporting CP  

2. Rafael Ribeiro, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  2. Marília Aveiro, Sport Lisboa e Benfica  

3. Filipe Azevedo, Sporting CP  3. Rita Delgado, Associação Naval Amorense  

Triatlo  
Longo 

1. Diogo Rosa, Sporting CP  -- 

2. Miguel Furtado, Peniche A.C.  -- 

3. Bruno Freitas, Ludens de Machico/Ourinvest Talento Gótico -- 

Duatlo 
1. João Francisco Ferreira, Sporting CP  1. Liliana Alexandre, Sporting CP  
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2. Hugo Alves, Clube Triatlo Fundão  2. Marília Aveiro, Sport Lisboa e Benfica  

3. João Curado, Sporting CP -- 

Aquatlo  

1. João Francisco Ferreira, Sporting CP  -- 

2. José Veiga, Garmin Olímpico de Oeiras  -- 

3. David Carneiro, Teleperformance "Os Belenenses”  -- 

Aquabike  

1. Hugo Ventura, Sport Lisboa e Benfica  -- 

2. João Francisco Ferreira, Sporting CP  -- 

3. Tiago Maia, Clube dos Galitos  -- 

 

1.6. SENIORES 

Triatlo 

1. Bruno Pais, Sport Lisboa e Benfica  1. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. Miguel Arraiolos, Sport Lisboa e Benfica  2. Katarina Larsson, Sporting CP  

3. Duarte Marques, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  3. Isa Parreira, Clube Xelb  

Triatlo  
Longo 

1. Sérgio Marques, Charity Multisport Racing  1. Vanessa Pereira, Charity Multisport Racing 

2. Benek Morais, Sporting CP  2. Patrícia Leite, Clube Triatlo de Perosinho 

3. Jorge Duarte, Garmin Olímpico de Oeiras 3. Cecília Shinn, Garmin Olímpico de Oeiras  

Duatlo 

1. Sérgio Manuel Silva, Clube dos Galitos  1. Cristiana Valente, Clube dos Galitos  

2. Daniel Martins, A. M. C. R. Fonte Grada  2. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. André Guimarães, Lince Triathlon 3. Ana Sofia Henriques, Garmin Olímpico de Oeiras  

Aquatlo 

1. Vasco Pessoa, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  1. Katarina Larsson, Sporting CP  

2. João França Alves, Clube dos Galitos  2. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

3. Marco Sousa, Clube de Natação de Torres Novas  3. Maria Vitória Lima, Lusitano  

Aquabike 

1. José Afonso, McDonalds/TriBraga  -- 

2. Ivan Pinto da Silva, Clube Triatlo de Perosinho -- 

3. Leandro Pinto, McDonalds/TriBraga  -- 

 

1.7. VETERANOS  

V1 Aquabike 

1. Luís Filipe Valente, Clube Oriental de Lisboa -- 

2. Samuel Neves, CAPGE -- 

3. Luís Correia Ferreira, Assoc. Académica de S. Mamede -- 

V2 Aquabike 

1. José Calheiros Dias Maria José Marques 

-- -- 

-- -- 
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1.8. AGE-GROUPS 

1.8.1.TRIATLO 

16-17 anos 

1. Luis Carlos Lopes, G. D. R. Manique de Cima  1. Ana Alcaçarenho, Núcleo Sportinguista da Golegã  

2. José Felício, Clube Natação Rio Maior  2. Joana Domingues, DNMG  

3. José Piteira, Kainagua 3. Ana Catarina Silva, G. D. R. Manique de Cima  

18-19 anos 

1. Luis Pedro Ferreira, Sport Lisboa e Benfica  1. Rita Maria Lopes, Amiciclo  

2. João Oliveira, Clube dos Galitos  2. Andreia Lopes, Amiciclo 

3. Rúben Tavares, Alhandra Sporting Club 3. Sofia Hipólito, Alhandra Sporting Club  

20-24 anos 

1. Pedro Laginha Palma, Clube dos Galitos  1. Laura Costa Bento, Alhandra Sporting Club  

2. Gil Maia, Clube dos Galitos  -- 

3. Filipe Azevedo, Sporting CP -- 

25-29 anos 

1. Nuno Rodrigues, Clube de Triatlo de Almada  1. Carolina Silva, Assoc. Académica S. Mamede  

2. Rui Dolores, Amiciclo  2. Joana Cunha, Assoc. Académica S. Mamede  

3. Ricardo Filipe Costa, A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS 3. Catarina Russo, Clube dos Galitos  

30-34 anos 
 

1. João França Alves, Clube dos Galitos  1. Alexandra Vicente, TRIATLO CLUBE TAP  

2. Miguel Ganchinho , Clube de Triatlo de Almada 2. Maria João Madeira, Clube de Triatlo de Almada  

3. Jorge Duarte, Garmin Olímpico de Oeiras  3. Patrícia Leite, Clube Triatlo de Perosinho  

35-39 anos 

1. Paulo Adão Coelho, Clube Triatlo de Perosinho  1. Joana Fragata, Núcleo Sportinguista da Golegã  

2. Pedro Pinheiro, OSC/IPA  2. Ana Ribeiro Sanches, O2 – Portimão 

3. Rui Firmino, Clube de Triatlo de Almada 3. Leonor Calaim, C. N. Colégio Vasco da Gama   

40-44 anos 

1. David Caldeirão, Peniche A. C.  1. Ana Pereira, Sporting CP  

2. Mário Machado, TRI BVColares 2. Helena Gonçalves, A. M. C. R. Fonte Grada  

3. Rui Sousa, Núcleo Sportinguista da Golegã  3. Sílvia Pedroso, Assoc. Académica S Mamede  

45-49 ano 

1. Leonardo Lopes, Louletano  1. Maria José Marques, Veteranos do Porto  

2. Miguel Fragoso, Garmin Olímpico de Oeiras  2. Elisabete Gonçalves, RunZUPPERS  

3. Pedro Cordeiro, Açoreana Clube Banif -- 

50-54 anos 

1. António Horta, Clube de Praças da Armada  1. Madalena Caninas, Clube de Triatlo de Almada 

2. Carlos Gomes, Garmin Olímpico de Oeiras  -- 

3. António Moura, Peniche A. C. -- 

55-59 anoS 

1. António Raposo, O2 - Portimão  -- 

2. Carlos Cabrita, Louletano  -- 

3. José Varela, Louletano -- 
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60-64 anos 

1. Carlos Barata Correia, Clube de Triatlo de Almada  -- 

2. Victor Campos, DAR - FERMAQ  -- 

3. Mário Melo, Ferroviário  -- 

65-69 anos 1. Joaquim Patrício, Clube Natureza Alvito  -- 

 

1.8.2.DUATLO 
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16-17 anos  

1. Miguel Cassiano, C. D. “Os Águias” de Alpiarça 1. Maria Eduarda Vidigueira, C. D. “Os Águias” de Alpiarça 

2. João Ferreira Pereira, G. D. R. de Manique de Cima 2. Vitória Oliveira, C. D. “Os Águias” de Alpiarça 

3. Simão Albuquerque, Clube 4 Estilos 3. Joana Pinto, Associação Naval Amorense 

18-19 anos  

1. Ricardo Calado, C. D. “Os Águias” de Alpiarça 1. Mariana Pombo, Sport Lisboa e Benfica 

2. João Oliveira, Clube dos Galitos 2. Andreia Lopes, Amiciclo 

3. José Luís Virtuoso, Associação Naval Amorense 3. Joana Coelho, G. D. R. de Manique de Cima 

20-24 anos  

1. Rafael Ribeiro, C. D. “Os Águias” de Alpiarça -- 

2. Pedro Ribeiro, C. D. “Os Águias” de Alpiarça -- 

3. Rui Tenrinho, C. D. “Os Águias” de Alpiarça -- 

25-29 anos  

1. Daniel Martins, A. M. C. R. Fonte Grada 1. Melissa Maia, Núcleo Sportinguista da Golegã 

2. Ricardo Gomes, DAR – FERMAQ -- 

3. Nuno Rodrigues, Clube de Triatlo de Almada -- 

30-34 anos  

1. Marco Costa, Garmin Olímpico de Oeiras 1. Ana Filipa Santos, C. D. “Os Águias” de Alpiarça 

2. Hugo Gomes, Porto Runners 2. Carla Ribeiro, Atneu Artístico Cartaxense 

3. Cláudio Pica, Bike Clube S. Brás 3. Solange Sousa, DNMG 

35-39 anos 

1. Luís Filipe Santos, DAR – FERMAQ 1. Ana Sofia Henriques, Garmin Olímpico de Oeiras 

2. Pedro Pinheiro, OSC/IPA 2. Maria do Céu Nunes, Sport Lisboa e Benfica 

3. Marco Sousa, Clube de Natação de Torres Novas 3. Sara Reis, A. M. C. R. Fonte Grada 

40-44 anos  

1. Luís Manuel Almeida, Garmin Olímpico de Oeiras 1. Ana Pereira, Sporting CP 

2. Nuno Romão, OSC/IPA 2. Helena Gonçalves, A. M. C. R. Fonte Grada 

3. João Saúde, CI. Ferroviário de Vendas Novas 3. Séverine Boiteau, Amiciclo 

45-49 anos  

1. Joaquim Carlos Lopes, Amiciclo -- 

2. Paulo Silva, Louletano -- 

3. David Leite, Clube dos Galitos -- 

50-54 anos 

1. António Horta, Clube de Praças da Armada -- 

2. Carlos Gomes, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

3. Carlos Sousa, Individual -- 

55-59 anos  

1. Fernando Pires, Louletano -- 

2. José Varela, Louletano -- 

3. Fernando Feijão, Individual -- 

60-64 anos  

1. Fernando Pombo, Individual -- 

2. João Balsinha, Individual -- 

3. João Gameiro, Atneu Artístico Cartaxense -- 

65-69 anos  

1. Carlos Leite, A. C. R. Ribeira -- 

2. José Valério, A. M. C. R. Fonte Grada -- 

-- -- 

70-74 anos  

1. Francisco Cipriano, A. M. C. R. Fonte Grada -- 

2. Carlos Martins, Individual -- 

-- -- 
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1.8.3. AQUATLO 

16-17 anos  

1. João Ferreira Pereira, GDR Manique de Cima 1. Ana Vicente Amorim, Alhandra Sporting Club 

2. Tomás Azevedo, Kainagua 2. Inês Oliveira, Sporting CP 

3. Tiago Leão, Associação Naval Amorense 3. Ana Catarina Silva, G. D. R. de Manique de Cima 

18-19 anos  

1. Afonso Garcia, Garmin Olímpico de Oeiras 1. Andreia Lopes, Amiciclo 

2. Vicente Albuquerque, Clube 4 Estilos 2. Joana Coelho, G. D. R. de Manique de cima 

3. João Sousa, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

20-24 anos  

1. Ruben Costa, C. N. Colégio Vasco da Gama 1. Tânia Henriques, Associação Naval Amorense 

2. João Renato Teixeira – McDonalds/TriBraga 2. Ana Catarina Almeida, G. D. R. de Manique de Cima 

3. Fábio Azinheirinha, Clube de Natação de Rio Maior -- 

25-29 anos  

1. Nuno Piteira, Kainagua 1. Carolina Silva Assoc. Académica S. Mamede 

2. Pedro Magalhães, Assoc. Académica S. Mamede -- 

3. Luís Galrito, Kainagua -- 

30-34 anos  

1. Ricardo Jorge Correia, Clube Xelb 1. Liliana Brás, Triatlo Clube TAP 

2. Nuno Ventura, Triatlo Clube TAP 2. Marta Sousa, McDonalds/TriBraga 

3. Tiago Cochicho, TRI BVColares -- 

35-39 anos 

1. Tiago Lobo, McDonalds/TriBraga 1. Joana Fragata, Nucleo Sportinguista da Golegã 

2. Marco Sousa, Clube de Natação de Torres Novas 2. Susana Vale, Lusitano 

3. Ricardo Ferreira, Triatlo Clube TAP -- 

40-44 anos  

1. Mário Machado, TRI BVColares 1. Ana Pereira, Sporting CP 

2. Paulo Lamego, C. N. Colégio Vasco da Gama 2. Ana Leonor Sanches, O2-Portimão 

3. João Duarte, Quintajense Futebol Clube -- 

45-49 anos  

1. Leonardo Lopes, Louletano -- 

2. Pedro Cordeiro, Açoreana Clube Banif -- 

3. Luís Filipe Lopes -- 

50-54 anos 

1. Carlos Gomes, Garmin Olímpico de Oeiras 1. Madalena Caninas 

2. António Horta, Clube Praças da Armada -- 

3. Manuel Gonçalves, C. N. Colégio Vasco da Gama -- 

55-59 anos  

1. António Raposo, O2-Portimão -- 

2. José Varela, Louletano -- 

3. Fernando Feijão, Individual -- 

60-64 anos  

1. Carlos Barata Correia, Clube de Triatlo de Almada -- 

2. Mário Melo, Ferroviário -- 

3. José Alberto Domingos, Individual -- 
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1.8.4. TRIATLO LONGO 

20-24 anos  

1. Bruno Pereira, Sport Lisboa e Benfica -- 

2. Bruno Freitas, Ludens de Machico/Ourinvest Talento Gótico -- 

-- -- 

25-29 anos  

1. Octávio Vicente, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

2. Pedro Magalhães, Assc. Académica S. Mamede -- 

3. Ricardo Miranda, Individual -- 

30-34 anos  

1. Jorge Duarte, Garmin Olímpico de Oeiras 1. Patrícia Leite, Clube Triatlo de Perosinho 

2. Rafael Gomes, Sporting CP 2. Maria João Creissac, Assoc. Académica S. Mamede 

3. André Guimarães, Lince Triathlon -- 

35-39 anos 

1. Paulo Adão Coelho, Clube Triatlo de Perosinho 1. Sara Reis, A. M. C. R. Fonte Grada 

2. Telmo Veloso, Porto Runners -- 

3. José Afonso, McDonalds/TriBraga -- 

40-44 anos  

1. David Caldeirão, Peniche A.C. 1. Susana Simões, Porto Runners 

2. Paulo Ferreira, Individual 2. Sílvia Pedroso, Assoc. Académica S. Mamede 

3. Rui Gameiro, Núcleo Sportinguista da Golegã -- 

45-49 anos  

1. Paulo Margarido, Clube Aventura da Madeira -- 

2. Fernando Carmo, C. N. Colégio Vasco da Gama -- 

3. Paulo Codinha, Triatlo Clube TAP -- 

50-54 anos 

1. Carlos Manuel Siva, Individual -- 

2. António Dias, Lince Triathlon -- 

3. Miguel Velez, Escola de Ciclismo Triatlo Camara Lisboa Clube -- 

55-59 anos  

1. José Varela, Louletano -- 

2. Luís Pires, Porto Runners -- 

3. Francisco Bexiga, Clube de Praças da Armada -- 

 

2. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 

2.1.  ABSOLUTOS 

 Masculinos Femininos 

Triatlo 

1. C.D. “Os Águias” de Alpiarça  1. C.D. “Os Águias” de Alpiarça 

2. Sport Lisboa e Benfica 2. Sporting CP 

3. Sporting CP  3. Garmin Olímpico de Oeiras  

Triatlo Longo 

1. Núcleo Sportinguista da Golegã  --  

2. Garmin Olímpico de Oeiras  --  

3. Associação Naval Amorense  --  

Duatlo 

1 Garmin Olímpico de Oeiras  1. Garmins Olímpico de Oerias  

2. Sporting CP  2. Núcleo Sportinguista da Golegã  
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2.2. TRIATLO JOVEM 

 

2.3. CADETES 

 Masculino Feminino 

Triatlo 

1. G. D. R. de Manique de Cima  1. C. D. “Os Águias” de Alpiarça 

2. Garmin Olímpico de Oeiras  --  

3. Kainagua  --  

3. C. D. “Os Águias” de Alpiarça 3. Sport Lisboa e Benfica  

Aquatlo 

1. Clube dos Galitos  1. Teleperformance “os Belenenses”  

2. Sport Lisboa e Benfica  2. Alhandra Sporting Club  

3. Alhandra Sporting Club  3. CAPGE  

Taça de 
Portugal 
PORTerra 

1. Garmin Olímpico de Oerias 1. Garmin Olímpico de Oerias 

2. McDonalds/TriBraga 2. Nucleo Sportinguista da Golegã 

3. Amiciclo 3. C. D. “Os Águias” de Alpiarça 

Aquabike 

1. Sport Lisboa e Benfica -- 

2. Sporting CP -- 

3. Garmin Olímpico de Oeiras -- 

 Masculino Feminino 

Jovem 
Triatlo 

1. Clube de Natação Torres Novas 

2. Alhandra Sporting Club  

3. GAF – Escola de Triatlo de Fátima 

Juvenis 
Triatlo 

1. Garmin Olímpico de Oeiras  --  

2. G. D. R. de Manique de Cima  --  

-- --  

Juvenis 
Duatlo 

1. C. D. “Os Águias de Alpiarça”  1. C. D. “Os Águias de Alpiarça”  

2. G. D. R. de Manique de Cima  --  

3. Etri G. D. Santo António de Évora --  

Juvenis 
Aqualto 

1. Clube de Natação de Torres Novas 1. Teleperformance “Os Belenenses” 

2. Teleperformance “Os Belenenses” -- 

3. Alhandra Sporting Club -- 
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Duatlo 

1. G. D. R. de Manique de Cima 1. C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. Kainagua -- 

3. Etri G. D. Santo António Évora -- 

Aquatlo  

1. Kainagua  -- 

2. Garmin Olímpico de Oeiras  -- 

3. Associação Naval Amorense  -- 

 

2.4. JUNIORES 

 Masculino Feminino 

Triatlo 

1. Sport Lisboa e Benfica  -- 

2. C. D. "Os Águias" de Alpiarça  -- 

--  -- 

Duatlo 

1. C. D. "Os Águias" de Alpiarça  -- 

-- -- 

-- -- 

Aquatlo  

1. Sport Lisboa e Benfica  -- 

2. Garmin Olímpico de Oeiras -- 

 

2.5. SUB23 

 
Masculino Feminino 

Triatlo 

1. Sport Lisboa e Benfica  -- 

2. Clube dos Galitos  -- 

3. Sporting CP  -- 

Duatlo 

1. C. D. “os Águias” de Alpiarça  -- 

2. Sporting CP  -- 

-- -- 

Aquatlo  

1. Clube dos Galitos  -- 

2. Garmin Olímpico de Oerias  -- 

3. David Carneiro, Teleperformance "Os Belenenses”  -- 

 

2.6. SENIORES 
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Triatlo 

1. Sport Lisboa e Benfica  1. C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. C. D. “Os Águias” de Alpiarça  -- 

3. McDonalds/TriBraga  -- 

Duatlo 

1. A. M. C. R. Fonte Grada -- 

2. OSC/IPA  -- 

3. DAR-FERMAQ -- 

Aquatlo 1. Clube de Triatlo de Perosinho  -- 

 

2.7. VETERANOS 

Triatlo 

1. Peniche A.C.  -- 

2. Associação Académica S. Mamede  -- 

-- -- 

Duatlo 

1. A. M. C. R. Fonte Grada -- 

2. C. D. “Os Águias” de Alpiarça -- 

3. Clube 4 Estilos -- 

Aquatlo 1. Associação Académica de S. Mamede  -- 

 


