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FTP — RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2010

PREAMBULO

A elaboracdo do presente relatério resulta do cumprimento das obrigacdes estatutarias e
contratuais estabelecidos com a administracdo desportiva mas, também a oportunidade de,
mediante uma andlise critica e objectiva a actividade desenvolvida, fazer um diagnéstico
exaustivo do exercicio 2010 e de adequar as estratégias a implementar em 2011.

O presente Relatério foi elaborado com base no Plano de Actividades e Orgcamento
apresentados no inicio de 2010, recorrendo aos relatérios de actividade produzidos
imediatamente apds a conclusdo de cada acgdo. Esses relatérios sdo parte integrante do
Relatério da Actividade de 2009.

Sé&o igualmente relatados os indices de pratica desportiva tanto quantitativos como qualitativos
dos anos anteriores com o objectivo de ajudar a compreender a evolugdo e a historia da
modalidade, nesta que €, a data, a Federacdo Desportiva Nacional e a Modalidade Olimpica

mais jovem.
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CAPITULO |

1. SITUACAO DESPORTIVA
A situacéo desportiva em 2010 conheceu a evolugdo que os quadros abaixo demonstram.

Tabela 1 - Quadro resumo do total de participantes em 2010

2005 2006 2007 2008 2009 2010 Aumento
_Praticantes (filiados e n&o filiados) ; 1538 1518 2369 2585 4381 11126 . 6745
.. Praticantes Femininos | 209 254 205 378 530 2050 i 1520
Praticantes Masculinos i 1329 1264 1329 2207 3401 8954 | 5553
_Praticantes ate Juniores Femininos ! 138 . 151 84 164 317 875 958
Praticantes até Juniores Masculinos ; 278 316 304 388 762 1931 1169

Tabela 2 - Quadro resumo do total de filiados em 2010

Até Jun Mas. Até Jun Fem. Jun. M Jun F. Sen M Sen F. Vet M. Vet F. TOTAL

Filiados 344 195 116 45 512 74 346 18 1650

Tabela 3 - Quadro resumo da evolugéo das percentagens de crescimento

Ano Filiados % Cresc.
| 2004 l 597 13.57%
..2005 ..878
..2006 A3 5,16%
_..2007 o.....846 18,65%
2008 916 15,37%
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Gréfico 1 - Evolucao do numero de filiados de 2004 a 2010
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Tabela 4 - Distribuicdo geogréfica dos filiados 2010
Distrito Até Jun Mas. AtéJunFem.: Jun.M :JunF. SenM  SenF. : VetM.: VetF. : Total M. ' Total F. : Total
Aveiro 6 5 4 1 38 6 15 0 63 12 - 75
Beja 1 0 0 0 2 12 0 5 1 i 6
Braga o1 0 1 1 13 3 s 0 22 4 26
Braganca 2O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20
__CasteloBranco : 3 1 1 0 7 1 4 0 15 2 A7
Coimbra 6 2 2 1 11 0 A3 0 32 3 35
Evora .20 10 4 1 3 1 7 0 34 12 ;46
Faro Ll 0 0 1 10 2 13 0 24 3 27
Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Leiria A6 S S 4 20 1 16 1 S7 11 . 68
Lisboa O 63 40 21 177 23 a4t 6 465 113 : 578
Portalegre L3 0 0 0 S 0 L 0 9 0 9.
Porto 4 0 8 0 65 10 30 4 107 14 121
Santarém 239 29 14 4 50 4 24 2 127 39 166
Setlbal D2 28 12 6 42 12 27 4 136 50 . 186
 Vianado Castelo: 0 0 0 0 6 0 i 2 0 8 8.
Vila Real 0 0 0 0 0 LU U 0 1 0 JL
Viseu 5 9 3 0 6 0 1 0 15 24
Acores 1 0 12 6 0 19 0 19
Madeira 82 43 22 5 45 10 30 1 179 59 238
TOTAL 344 195 116 | 45 | 512 | 74 | 346 | 18 | 1318 332 |1650

No ano de 2010 a modalidade cresceu perto de 39% em numero de praticantes filiados. Esse

crescimento constitui um valor recorde e foi notério em todos os distritos, ndo havendo nenhum
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distrito com diminuicdo do numero de atletas. Em 2010 apenas os distritos da Guarda e

Braganca continuam sem possuir praticantes.
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Tabela 5 - Implantac@o geogréfica da modalidade 2010

Distritos Clubes | Praticantes h?;rsigﬁﬂ;%ss Dirigentes Femininos | Dirigentes Total Fér:wbiir:irr?gs Mﬁggglricrﬁ)s A[I_t:)i:;?s Treinadores
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Form. Act. | Form. @ Act.: Form. : Act.

Aveiro 5 75 1 0 1 0 0 0 8 2 1 0 0 0
Beja 1 6 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Braga 2 26 2 0 2 0 0 0 4 1 1 1 0 0
: Braganca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Castelo Branco 1 17 1 0 1 0 0 0 6 0 4 1 0 0
Coimbra 2 35 1 1 2 0 0 0 8 3 5 0 0 0
Evora 3 46 3 0 3 0 2 2 3 3 2 0 0 0
Faro 1 27 1 0 1 1 1 2 12 0 5 0 1 1
Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Leiria 4 68 5 0 5 0 1 1 5 0 3 2 0 0
Lisboa 28 578 45 8 53 14 5 19 104 10 28 9 6 3
Portalegre 1 9 2 1 3 0 0 0 2 0 2 0 0 0
Porto 7 121 7 0 7 0 0 0 8 8 5 1 0 0
Santarém 5 166 6 3 9 1 1 2 16 2 10 2 0 1
: Setubal 6 186 7 1 8 1 5 6 30 5 5 3 1 1
Viana do Castelo 0 8 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Vila Real 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Viseu 2 24 1 1 2 0 0 0 3 1 1 0 0 0
Acores 1 19 1 0 1 0 0 0 7 0 0 0 0 0
Madeira 9 238 8 1 9 0 0 0 37 9 1 0 _ 0 0
TOTAL 78 1650 92 16 108 17 15 32 257 46 73 19 8 6
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CAPiTULO Il

1. AroIioSs FINANCEIROS CONCEDIDOS A CLUBES

A tabela seguinte resume os valores monetarios concedidos aos clubes associados e atletas durante o exercicio 2010.

Tabela 6 — Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados

Apoio a

Clube 4 Estilos

E . L P p— P P - A.’mif’ Clubes Apeio @ quio_ Apo'io~ Apoio
scqlas de Escqlas Apoio a Apoio a Prémios Prémios Premlqs Prem}qs Premlgs Criacao o Clubes ¢/ | Inscricdo | Inscricéo T
Clube Triatlo de Triatlo | Deslocacdo @ Deslocacdo A de Prova de Prova de Mérito de Mérito = de Mérito Novos HlEEs atletas Org de Org de Triatlo TOTAL
2010 2009 2010 2009 2010 2009 FTP 2009 FTP 2010 @ IDP 2009 Clubes das SN das SN Provas Provas Jovem 2010
2010 2009 2010 2009 2010
A.D.C.R. Painho 190,00 € 250,00 € 750,00 € 2.125,00 € 3.315,00 €
Alhandra Sporting Clube 2.188,00 € 2.230,00 € 1.286,00 € 4.752,00 € 5.625,00€ = 2.835,00 € 500,00 € : 1.250,00 € 3.100,00 € 23.766,00 €
ABYV Estoris 618,00 € 208,00 € 826,00 €
AMICICLO Amlgos doCchlsmode Gréndola ) 1.246,00 € 1.141,00 € 2.167,00 € B 99150 € ) 1.350,00 € : 1.220,00 € 922,50 € : 1.735,00 € 10.773,00 €
ACR Ribeira 60,00 € 60,00 €
AASMamede 1.316,00 € 200,00 € 165,00 € 1.681,00 €
AACO|mbra - 1.195,00 € 90,00 € 100,00 € . 61597 € ) 2.000,97 €
 Associagao Naval Amorense 624.00€ - 624.00€
" Associagdo dos 20Km de Ameiim | 520,00 € 38200€ sasoie | LaB21€
A Agoreana CIUbeBANIF I o e o
. AMSRFomeGrada 42600€ 190,00 € 26250€ 87850 €
AFA P. Vitéria 800,00 € 800,00 €
- CCDM Matosmhos O onoe S oy
Clube da Natureza do Alvito 340,00 € 402,00 € 110,00 € 852,00 €
. Clubede Natagéodo Cartaxo o 476,00 € 20,00 € 375,00 € 135,00 € . 44982€ B 1.455,82 €
Clube de Pracas da Armada 1.085,00 € 212,00 € 450,00 € 1.747,00 €
Pa bZl\ga?agég'do Tejo 1.147,00 € 1.384,00 € 975,00 € 1.275,00 € 660,00 € 5.441,00 €
Clube Natacéo Colegio Vasco da Gama 571,00 € 220,00 € 791,00 €

230,00 €
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Clube Académico de Pena Firme 85,00 € 77”8:57,(;(;;2”7
- PR S o . R S, SR o
Clube de Veteranos do Porto 875,00 € 875,00 €
) Clube Ferroviério de Vendas Novas o 975,00 € S 255,00 € R S 1.230,00 €
Clube Futebol Andorinha de Santo Anténio 1.106,00 € 716,00 € 226,00 € 225,00 € 2.273,00 €
" Clube Fluvial Vila Condense N 657,00 € 155,00 € S 480,00 € T 75750 € ) S 2.049,50 €
- Clube Futebol Os Belenenses - 1.568,00€ : 1.379,00€ : 804,00 € 50,00 € 40,00 € B 18500€ ) 195,00 € R I 4.221,00 €
- T S o Ler000e SO R S, SR P
. —_ O“mplco P S P P 000 . pyyey D [ SN SR Py
. Clube Triatlo de Perosmho" - 597,00 € 1.042,00 € 146,00 € ) 104200€ ) 825,00 € 325,00 € R I 3.977,00 €
................. Cmbe-rnaﬂo Sama ma USSR o 9000€ e
Clube Triatlo S. Paulo 695,00 € 695,00 €
Clube dos Galnos ) 854,00 € 161,00 € B ) 105,00 € ) 525,00 € ) h " 1.645,00 €
- "CIube Desportlvo N;luolr;élu o 168,00 € 30,00 € S S 26250 € ) S 460,50 €
. P P— oonoe Py
Clube Natagéo Torres Novas 426,00 € 100,00 € 150,00 € 676,00 €
................. CD ESCOla de Samana SSESR o I o
- Agmas " Alplarga S Ceoe v sos00¢ . ot0e R S o e . B
Clube Triatlo de Aimada - 2.955,00 € 1.950,00 € 1.619,00 € B 99900€ ) 2.400,00 € - 2.725,00 € R o - 12.648,00 €
TR S e s2000¢ SO oone [ 75000 € . SR B
"CIube da Ass. Pais da Gafanha da Encarnagao" 628,00 € 49,00 € S S l382 50 €‘ ) . 1.059,50 €
. Clube Desp e Cultural Bairro Santo Antonio ) 240,00 € - 0 .800 00 € ) . 44982 € . 1.489,82 €
DAR - Recardaes 460,00 € 150,00 € : ;Io,oic;e
Externato Cooperauvo da Benedita - 400,00 € 308,00 € 382,00 € 398,00 € 210,00 € - 350,00 € R - 2.048,00 €
Grupo Desportlvo Corticeiras 140,00 € 140,00 €
- . o sooe o
GDR de Manique de Cima 1.260,00 € : 1.082,00€ : 666,00 € 97,00 € 215,00 € 3.320,00 €
— CI.u..b.é.[.j.e Sine; S T S 1or00¢ . [ S S - By
Ginasio Clube Flguelrense 89,00 €
B Greci - EI Corte Ingles S 150,00 €
Ludens Clube do Machico ) 908,00 € 506,00 € 705,00 € B ) " ) 100,00 € i 100,00 € 2.319,00 €
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Louletano Desportivo Clube
S Oelrassponcmbe U
Porto Runners - Clube de Corrida

© PAC- Peniche Amigos Clube

Kainagua - Clube Natacéo do Alentejo

- OS Res'stemes IS

*Servigos Sociais da Caixa Geral de Depdsitos
" Sociedade Recreativa do Camamal
SIR Janese Malve"a R

Sport Clube Beiramar

Sporting Clube de Portugal

Triatlo Clube TAP
" Tratnon Lamego Club.

' TriOeste Clube de Triatlo do Oeste
TriBraga
.......................... Tecmcos e
Aletas Individuais

TOTAL

628,00 €

3.192,00 € 110,00 €
941,00 € 201,50 €
1.299,00 € 257,00 €
1.421,00 € 75,00 €
395,00 €
78,00 € 26,00 €
470,00 €
228,00 € 2.192,00€ : 1.931,50€
751,00 € 232,00 €
494,00 €
991,00 € 322,50 €
930,00 €
410,00 €
2.422,00 € 430,50 € 7.141,00 €
1.003,00 € 48,00 €
56.817,50 €
20.317,00 € | 2.769,00 € | 43.125,00€ | 6.673,50 € | 83.305,00 €

251,00 €

4.557,50 €

6.287,00 €

449,82 €

14.941,00 €

2.195,00 € 790,00 €
900,00 € 440,00 €
300,00 € 420,00 €
150,00 €
262,50 €
1.200,00 €
675,00 € 360,00 €
750,00 €
405,00 €
4.125,00 € i 3.250,00 €
520,00 € 457,50 €
3.617,00 €
25.275,00 € | 23.000,00 € | 3.617,00 € | 8.013,47 € | 600,00 € | 1.350,00 € | 1.287,50 € | 7.747,50 €

6.287,00 €

248250 €

2.184,00 €

2.216,00 €

150,00 €

395,00 €

366,50 €

470,00 €

5.802,50 €

2.018,00 €

494,00 €

2.063,50 €

1.335,00 €

859,82 €

21.926,00 €

2.028,50 €

3.617,00 €

63.104,50 €

1.895,67 €

243.916,64 €
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Tabela 7 — Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas que, a data, estdo ainda por

liquidar
Escqlas Apoio a~ Prémios Prémi(_)s CAr‘ipa(:;igo Licér?(?i?dos
dezgrigtlo Desé%ciggao dezg:rl%va g%LVIzé(r)lig Novos Clubes Triatlo TOTAL
2010 Jovem 2010
A.D.C.R. Painho - 30,00 €
Alhandra Sporting Clube 8.683,00€ : 2.83500€ 11.518,00 €
ABYV Estoris - i 133,00 €
AMICICLO - Amigos do Ciclismo de Grandola 1711 00 €__ 1.220,00€ 2.931,00 €
ACR Ribeira - - - 60,00 €
A A'S. Mamede 135 00 € 165,00 € 300,00 €
AA Coimbra - 9l0 00 € B 100,00 € 615,97 € 1.227,97 €
Associagdo Naval Amorense ) 10 00 € 3 10,00 €
Associacio dos 20Km de Almeirim ‘ - 546,21 € 110521 €
Acoreana Clube BANIF 93,00 €
AMSR Fonte Grada - 190,00 € 262,50 € 878,50 €
AFA P. Vitéria 800,00 € 800,00 €
CCDM Matosinhos ] _ 0,00 €
Clube da Natureza do Alvito _ 110 00 €_ ) 110,00 €
Clube de Natag&o do Cartaxo 20, 00 € : 13500€ 155,00 €
Clube de Pracas da Armada 204 00 € 204,00 €
Clube Natagéo do Tejo 1 203 00 € 1.275,00 € 2.478,00 €
Clube Natagéo Colegio Vasco da Gama 10 00 € i 220,00€ 230,00€
Clube 4 Estilos 230,00 € 230,00 €
Clube Académico de Pena Firme 0,00 €
Clube Aventura da Madeira 0,00 €
Clube de Veteranos do Porto 0,00 €
Clube Ferroviario de Vendas Novas 142,00 €
Clube Futebol Andorinha de Santo Ant6nio ‘ 68'00 € N 897,00 €
DAR - Recardées 0,00 €
Clube Fluvial Vila Condense 155 00 € 480,00 € 757,50 € 1.392,50 €
Clube Futebol Os Belenenses - 40 00 € 844,00 €
Clube Naval da Calheta 1 570 00 € 1.930,00 €
Clube Olimpico de Oeiras 3. 430 00 € 3.870,00 € 7.300,00 €
Clube Triatlo de Perosinho - 75 00 € : 32500€ 673,00 €
Clube Triatlo Santa Iria 90,00 € 150,00 €
Clube Triatlo S. Paulo 0,00 €
Clube dos Galitos i 105,00 € 525,00 € 985,00 €
Clube Desportivo Nacional 262,50 € 262,50 €
Clube Millenium BCP i 100,00 €
Clube Natago Torres Novas 150,00 € 150,00 €
CD Escola de Santana ) 20 00 € 20,00 €
CD Aguias de Alpiarca _ 585 00 € 670,00 € 2.785,00 €
Clube Triatlo de Almada 1L 619 00 € 2.725,00 € 4.344,00 €
Clube Triatlo do Funddo 350 00 € 400,00 € 750,00 € 1.500,00 €
Clube da Ass. Pais da Gafanha da Encarnacéo ‘ 10 00 € ) 382,50 € 392,50 €
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Clube Desp e Cultural Bairro Santo Antonio 800,00 € 449.82€ | 1.24982¢€
DAR - Recardées 150,00 € 150,00 €
Externato Cooperativo da Benedita _ 210,00€ : 350,00 € 1.065,00 €
Grupo Desportivo Corticeiras —~ 20,00 €
G.A. Atletismo de Vila Franca de Xira 0,00€
GDR de Manique de Cima BN S 1.882,00€
Ginsio Clue de sines e | D00¢
Ginasio Clube Figueirense 0,00 €
Greci - El Corte Ingles I 172,50 € 322,50 €
Ludens Clube do Machico 513,00 € 513,00 €
Lovltano Desporvo Clube | uoooe  21s500¢  7s000¢ 209500€
Oeiras Sport Clube 198,50 € 198,50 €
Porto Runners - Clube de Corrida J - A 0,00 €
PAC — Peniche Amigos Clube 75,00 € 420,00 € 495,00 €
Kainagua - Clube Natac&o do Alentejo 150,00 € 150,00 €
Quintajense F.C. 0,00 €
Os Resistentes - 26,00 € 262,50 € 366,50 €
Servicos Sociais da Caixa Geral de Depésitos 0,00€
Sociedade Recreativa do Camarnal e 2.159,50 € :
Sporing lube de Porugal 22s0e | 7000 se250¢
Triatlo Clube TAP 405,00 € 405,00 €
Triathlon Lamego Club 449,82 € 449,82 €
Ti-Geste Club deTralodo Oest sasone | 265000¢ a82100¢
TriBraga 48,00 € 520,00 € 457,50 € 1.025,50 €
Atletas Individuais 27.784,25 € 27.784,25 €
TOTAL 4.047,00€ 5.714,00€ 57.771,75€ 21.960,00 € 8.013,47 € 1.44585€  98.952,07 €

- Observacéo: valor ndo liquidado por falta de factura/recibo entregue na Tesouraria da FTP

Por comparagédo com o ano 2010 regista-se um aumento significativo nas verbas atribuidas aos

Clubes Associados da FTP. Este aumento € justificado pelo aumento significativo da massa

filiada.

Refira-se ainda que nestes valores ndo estdo contabilizadas (porque ndo sdo facturadas) as

verbas relacionadas com o custo (nulo) das inscri¢des das provas das atletas do sexo feminino.
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CAPITULO Il = ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

1.ORGAOS SOCIAIS

A luz do novo Regime Juridico das Federagdes e dos Estatutos aprovados em Assembleia
Geral em 26 de Fevereiro, a Direccdo da FTP foi nomeada pelo Presidente, que por

ineréncia de funcdes preside a Direccéo da FTP.

Os Orgaos Sociais para o quadriénio 2009/2012 foram eleitos em Assembleia Geral em 13
de Fevereiro de 2009 tendo tomado posse na sede do Comité Olimpico de Portugal em 13

de Marco.

De entre os elementos dos 6rgaos sociais ha registar o pedido de demisséo apresentado
pelo Vice-Presidente do Concelho Fiscal Fernando Henriques Feijdo pelo facto de se
encontrar em situacdo de incumprimento com o disposto nos Estatutos da FTP e no

Decreto-Lei 248B/2008, no que & ocupagéo de cargos por dirigentes de clubes diz respeito.
ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: José Lucio Espinheira Gomes

Vice-Presidente: Leonor Calais Pimenta

Vice-Presidente: Mério Leitdo

PRESIDENTE

José Luis Moreira Ferreira

DIRECCAO

Presidente: José Luis Moreira Ferreira

Vice-Presidente: Fernando Manuel Baptista Cardoso do Carmo
Vice-Presidente: Teresa Rodriguez

Vice-Presidente: Joaquim Ruela

Vice-Presidente: Jorge Pinheiro Nunes

Vice-Presidente: Paulo Gongalves

Vice-Presidente: Henrique Arraiolos

Vice-Presidente: Ana Rita Eustaquio

Vice-Presidente: Carla Ribeiro
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CONSELHO FiscAL

Presidente: Antonio Manuel A. Esteves Pereira
Vice-Presidente: Ramon Manuel Fernandez Neto
CONSELHO DE ARBITRAGEM E COMPETICOES
Presidente: Fernando Correia

Vice - Presidente: Palmira Ramos

Vice - Presidente: Teresa Rocha

Vice - Presidente: Jodo Pinho

Vice - Presidente: Nuno Almeida

CONSELHO DE DISCIPLINA

Presidente: Vera Carvalho

Vice-Presidente: Marlene Mendes
Vice-Presidente: Rita Afonso

CONSELHO DE JUSTICA

Presidente: Paulo Manuel Antdo Rodrigues
Vogal: Paulo Alexandre Castanheira Madeira
Vogal: Mario Anselmo Barros da Silva Fernandes

Igualmente a luz dos Estatutos da FTP, a Assembleia-Geral passou a ser composta por
100 delegados, dos quais 68 em representacdo dos clubes, 8 dos treinadores, 8 dos

arbitros e 16 dos praticantes. Destes ultimos, 4 representam os atletas de alto rendimento.

Os Delegados a Assembleia Geral, representes dos Atletas, Arbitros e Treinadores, eleitos
em Assembleia Geral de 15 de Janeiro de 2011 para o biénio 2011/2012 foram os

seguintes:
PRATICANTES
Joana Marques
Luis Almeida
Andreia Candeias
Fernando Feijao

Ruben Costa (eleito ao abrigo do n° 7 do Art® 14° dos Estatutos da FTP)
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Maria Cecilia Franco
David Maia

Sérgio Monteiro

Sérgio Dias

Diogo Custdodio
Fernando Correia
Anténio Jourdan
PRATICANTES COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO
Joéo Silva

Bruno pais

Miguel Fernandes
Mariana Costa
Suplentes: Hugo Ventura e Vasco Pessoa
TREINADORES

Bruno Salvador
Manuel Alves

Rodolfo Lourenco

Lino Barruncho

André Campos

Artur Parreira

Maria Helena Carmo
Sandra Santos
ARBITROS

Almerinda Martins
Joana Freire

Paula Maia

Nelson Laranjeira Silva

Luis Silva
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Rui Ferreira

Luis Pereira

Palmira Ramos
2.PESSOAL ADMINISTRATIVO

O enquadramento administrativo funcionou em 2010 com uma estrutura profissional
composta por um Director-Geral, um Tesoureiro, uma Secretaria, € um Assistente

Administrativo, todos integrados no quadro permanente de pessoal.

Os funcionarios atrads referidos exerceram em sistema rotativo aos fins-de-semana,
fungBes associadas ao quadro competitivo. Em 2010, fomos apoiados por uma empresa de

contabilidade e por um R.O.C., que nao integra o Conselho Fiscal.
2.1.DIRECCAO DE ALTO RENDIMENTO

No final do ano de 2010 foram promovidas alteracbes organicas no seio da FTP que
resultaram na extincdo da até entdo existente Direc¢cdo Técnica Nacional e na formacgéo de
uma nova estrutura, designada por Direc¢do de Alto Rendimento, cujo organograma € o

seguinte:

Grafico 2 — Organograma da DAR

REABEHCI, RETAGICS § COMPETICHRS

— = |

As alteracbes resultaram ainda na contratacdo de um novo Seleccionador Nacional,

substituindo nestas funcfes o anterior técnico requisitado ao Ministério da Educacdo. O
actual Seleccionador Nacional acumula as funcdes de Coordenador Técnico Nacional,

Seleccionador Nacional e Treinador Nacional das Seleccfes de Sub 23 e Elite.
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Técnico residente do CAR de Montemor-o-Velho: passou a condicdo de Treinador

Nacional da Seleccao de Juvenis e responséavel pelo CAR de Montemor-o-Velho.

Técnico residente no CAR Jamor e treinador da equipa de Juniores: pertencente ao quadro

permanente de pessoal da FTP;
Médico: em regime de prestacdo de servi¢os;

Fisioterapeuta do CAR do Jamor: em regime de prestacdo de servicos até ao més de

Outubro, altura em que passou a integrar o quadro de pessoal da FTP;
Fisioterapeuta do CAR de Montemor-o-Velho: em regime de prestacéo de servicos;

A Direccdo para o Alto Rendimento foi ainda reforcada com uma Nutricionista e com um
técnico assistente que assume a funcdo em acumulacao com a actividade de atleta de Alto

Rendimento.
2.2.DIRECCAO DE COMPETICOES

A Direccdo de Competicbes é o 6rgdo executor de todo o quadro competitivo da
Federacdo, dependendo directamente da Direccdo da FTP. Foi dirigida por um técnico

contratado pela FTP a tempo inteiro, e que faz parte dos Quadros.

A Direccao de Competi¢cdes foi constituida por uma seccao de apoio logistico e montagem
de estruturas, uma secc¢do de classificacdes, responsavel pela elaboragéo e divulgagéo
dos resultados via Internet, e um grupo de Delegados Técnicos nomeados para as

diferentes provas do Calendario.

Em 2010 estiveram em exercicio quatro Delegacfes Regionais que resultam da
reorganizacdo administrativa e executiva regional implementada em 2008. Assim,
mantiveram-se em funcionamento as Delega¢des Regionais da Madeira, Norte e Centro. A
partir do més de Setembro a Delegacdo Sul deixou de contar com a prestacdo da sua
Delegada Regional, tendo o cumprimento das suas tarefas sido assegurado pelo

elementos do quadro permanente da FTP
2.3.SERVICOS EXTERNOS

Tal como previsto, contou-se com o0s servicos de um ROC, de uma empresa de

contabilidade, de uma empresa de informética e com os servigos de um guarda-nocturno.
3.GALA DO TRIATLO

Pelo terceiro ano consecutivo a FTP organizou a Gala do Triatlo. Esta segunda edicéo realizou-

se na Quinta Patinhos Events, em Montemor-o-Velho, tendo-se constituido como um
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importante espaco de convivio entre todos os agentes, mas sobretudo como um espaco de

homenagem aos protagonistas da temporada: os atletas e os clubes.
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CAPITULO IV — TRIATLO JOVEM

1.ORGANIZACAO DE COMPETICOES OU ACCOES DESPORTIVAS

No que se refere a organizacdo de competicdes ou acgdes desportivas, o Campeonato

Nacional Jovem foi composto por 11 actividades, nomeadamente:

e Quatro Triatlos;
e Trés Duatlos;
e Quatro Aquatlos;
2. CLUBES COM ESCOLAS DE TRIATLO

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos em Plano de
Actividades. O financiamento foi efectuado mediante a apresentacdo de programas de
actividades, avaliados quadrimestralmente, de acordo com as accdes planeadas e em

fung&o do seu cumprimento.
Em 2010 funcionaram 20 Escolas de Triatlo, tendo sido apoiadas conforme se indica.

Tabela 8 — Verbas atribuidas as Escolas de Triatlo

1° Quadrimestre 2° Quadrimestre 3° Quadrimestre Total Total

Previsto - Executado Dif. Obs.

Previsto . Executado Previsto  Executado Previsto - Executado

Clube de Triatlo de Almada . 723,00€ 958,00€ @ 723,00€

1.088,00 € 723,00 € 908,00 € 2.170,00 € 2.955,00 € : 78500€

_ CF.OsBelenenses | 585,00€ 53800€ : 58500€ : 483,00€ 585,00 € 548,00 € 175500€ : 1.568,00€

Alhandra Sporting Clube 743,00 € 743,00 € 803,00 € 2.230,00€

.. Ginasio Clube de Sines - 692,00€ : 102200€ : 69200€ : 58900€ : 69200€ 317,00€ 207500€ : 1.928,00€ : -14800€:

. Ludens Clube do Machico - 408,00€ : 44500€ : 40800€ ; 20500€ : 408,00¢€ 258,00€ 122300€ ;|  908,00€ | -31500€: . . ...

.G.D.R.de Manique de Cima_: 462,00€ : 514,00€ : 462,00€ : 377,00€ : 46200¢€ 369,00¢€ 1.38500€ | 1.260,00€ & -125,00€ i i

__Amicido  43300€ . 39300€  43300€ _ 42500€ _ 43300€ _  42800€  129800€ 124500€ -5300¢€
HALCON - SPIUK Olimpico de

Oeiras 563,00 € 618,00 € 563,00 € 341,00 € 563,00 € 611,00 € 1.690,00 € 1.570,00 € -120,00 €

Externato Cooperativo da

_Benedita | 22600€ @ 12600€ : 22600€ : 9800€ | 22600¢€ 176,00 € 67800€ |  40000€  : -27800€ ! .

i....Clube Futebol Andorinha |

8200€ ....207,00€  38200€ |

_407,00€ 382,00 € 242,00 € 1.14500€ :  1.10500€

i CD.FEscolasantana ! 223,00€ : 23500€ : 22300€ : 160,00€ : 22300¢€ 143,00 € 66800€ |  s43p0€ | -12500€1

_CN.Aito | 21300€ ; 16300€ 213,00€ 13,00€ 21300¢€ 163,00€ 640,00€ = 340,00€ & -30000€

Escola de Triatlo de S&o Paulo : 332,00 € 194,00 € 332,00 € 169,00 € 332,00 € 332,00 € 995,00 € 695,00 € -300,00 €
Clube Desportivo "Os Aguias"
_deAlpiarca : 44800€ : 36600€ 448,00 € 571,00€ 448,00 € 281,00€ 134500€ : 1218,00€ : -12800€

_EscoladeTriatlo do GDCSA | 172,00€ :  3400€ : 172,00€ : 72,00€ : 17200¢€ 134,00€ 515,00€ _.24000€ . -27500€ ;. .
Escola de Triatlo 20 Km de
. Almeirim ¢ 30300€ : 24000€ : 30300€ ; 9000€ : 303,00¢€ 190,00 € 90800€ :  520,00€  : -38800€ : oo,

Escola de Triatlo de Lamego 214,00 € 114,00 € 214,00 € 124,00 € 214,00 € 172,00 € 643,00 € 410,00 € -233,00 €

Ndo foram
realizadas
: Escola de Triatlo - CDNacional : 168,00€ : 16800€ : 16800€ : 600€ : 16800€ 93,00 € 505,00 € __000€  : -50500€ :  actividades.

CN Torres Novas i 148,00€ : 13500€ i 148,00€ @ 21800€ @ 148,00€ 73,00 € i 443,00€ 425,00 € i -1800€ :

Escola de Triatlo CAPGE  : 31500€ : 13800€ : 31500€ . 23800€ : 31500€ . 253,00€ : 94500€ 628,00 € 31800€ :

TOTAL DO APOIO CONCEDIDO 20.146,00 €
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3.APOIO AO DESPORTO ESCOLAR

Em colaboracdo com, o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Ministério de
Educacédo, a Federacdo de Triatlo de Portugal deu continuidade, no ano lectivo 2009-10, ao
programa Tri-Escola e langou os grupos equipa de triatlo e duatlo. O objectivo do Programa Tri-
Escola € a divulgacdo e a promocao do Triatlo entre os alunos do Ensino Basico e Secundario,
permitindo as Escolas o enriquecimento da actividade interna, através de uma nova
oportunidade de prética desportiva simplificada da modalidade. Os grupos equipa surgem
como consequéncia natural do Tri-Escola, dando resposta as escolas que pretendem

desenvolver a modalidade de uma forma mais sustentada.

Em funcg&o das condi¢bes materiais das Escolas as actividades desenvolvidas centraram-se no

Duatlo e no Aquatlo.

A actividade desenvolveu-se em trés fases: Escola, Regional e Nacional, num total de 29

accOes, cuja distribuigéo foi a seguinte:

Tabela 9 — Acgdes Desenvolvida no ambito do Desporto Escolar

Regido Escola Localidade Fase
EB 2°,3°Ciclo D.Dinis Quarteira Escola
EB 2°,3°Ciclo Cunha Rivara Arraiolos _Escola
EB Integrada com Jl Fialho de Almeida Cuba _Escola
Escola Secundaria ¢/ 3° Ciclo EB Montemor-o-Novo Montemor-o-Novo: ~~ Escola
sul EB integrada Padre Bento Pereira Borba _Escola
Escola Secundéria c/ 3° Ciclo Vendas Novas Vendas Novas _Escola
Escola Basica D.Manuel | Tavira _Escola
Agrupamento Vertical de Colos - Escola Basica Integrada de Colos : Colos (Odemira) Escola
Escola Béasica dos 2.° e 3.° Ciclos Rio Arade Parchal - Lagoa .Escola
St. Peters School, Palmela Palmela Escola
Escolas Basicas dos 2/3 Ciclo de Oeiras Jamor - Oeiras _Escola
Escola Bésica Integrada de Peniche - EAE OESTE Peniche Escola
Escola Basicas dos 2/3 Ciclo Mem Ramires - Santarém Santarém _Escola
Escola Sec/ 3.° Ciclo Padre Anténio Vieira -EAE LISBOA Lisboa ~_Escola
Centro E B 2. 3. D. Luis de Ataide - EAE OESTE Peniche
Escola Prof da Paid + Escolas de Odivelas, Odivelas Odivelas _Escola
Esc Sec/ 3 de Peniche - EAE OESTE Peniche _Escola
Escolas 1° Ciclo - Actividades Jamor-Oeiras :  Escola
Agrup. Escolas Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho : _ Regional
Escolas Basicas dos 2/3 Ciclo de Olival Olival __Escola
Escolas Basicas dos 2/3 Ciclo de Eiriz Pacos de Ferreira : Escola (2 actividades)
Escolas Basicas dos 2/3 Ciclo S. Bernardo Aveiro _Escola ¢
Norte EBI Aves/S.T. Negrelos — Escola da Ponte Aves Escola
EBI Pedome Pedome _Escola
Escolas Basicas dos 2/3 Ciclo de Leca do Balio Leca Balio _Escola
Colégio de Gaia V.N. Gaia _Escola
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Escolas Bésicas dos 2/3 Ciclo de Resende _ Resende ] Escola

Pista Gémeos Castro e parque natural envolvente Guimarées i _Regonal i

O apoio as escolas concretizou-se em apoio técnico e material, tal como:

¢ Dorsais;

e Toucas;

e Aguas;

e Cestos;

e Estruturas de Meta;

e Pddio;

e Béias;

e Brindes;

e Cronometragem;
Registou-se a inscricdo de escolas de todas as Direc¢Bes Regionais Escolares, tendo-se
desenvolvido actividades Regionais em todas as DRE, para além das actividades na fase

Escola.

Em termos de visibilidade, foi criado para o Tri-Escola um espacgo proprio no site FTP. No
espaco de Noticias do mesmo site foram regularidade publicadas noticias sobre o
desenvolvimento do Programa. Em simultdneo o programa foi divulgado no site do Desporto

Escolar, onde foi disponibilizada uma aplicacédo para a inscricdo das Escolas.

Consideramos, que face aos constrangimentos assinalados, assim como ao novo desafio que
constituiu para a propria FTP, com as especificidades proprias, comparativamente a actividade

federada, que os resultados obtidos foram positivos.
4.DADOS ESTATISTICOS DO TRIATLO JOVEM

Conforme se constata da analise aos quadros e graficos abaixo em 2010, a massa
filiada jovem cresceu acima de 48%, um valor muito acima dos registados desde o ano

2003. A média de participagdo por evento nacional cifrou-se no 145 participantes.
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Gréfico 3 — Evolugéo dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos)
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Gréfico 4 — Participagdo por evento em 2010
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Total
75
146
150

Fem.
30
49
52

Masc.
45
97
98

Tabela 10 — Distribuic@o por escal6es da massa filiada

Totais
Benjamins
Infantis
Iniciados
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Juvenis 102 65 167

Total 342 196 538

4.1.SINTESE AVALIATIVA

O ano 2010 foi, na nossa opinido, o ano em que mais e melhor pratica desportiva
se desenvolveu.

O enquadramento técnico do projecto foi efectuado a dois niveis: organizacédo do
guadro competitivo/participativo e avaliacdo técnica da actividade desportiva de
cada uma das Escolas. Verificou-se uma correcta adequacdo das estratégias
implementadas tendo em vista os objectivos tracados.

O Triatlo Jovem tem vindo a crescer de forma correcta, apresentando ja uma
implantacéo territorial significativa.

A relagdo percentual dos jovens atletas, considerando apenas os escaldes etarios
até juvenis, no universo total dos atletas licenciados cifrou-se em 2010 nos 32%,
reflexo de juventude do seu universo de praticantes.

A crescente organizacdo demonstrada pelos Clubes com Escolas de Triatlo, a
evolucdo desportiva dos atletas e a fidelizagdo de préatica demonstrada, s&o
indicadores de uma grande sustentabilidade do projecto do Triatlo Jovem.

A melhoria, relativamente aos anos transactos, foi visivel tanto na qualidade dos
desempenhos desportivos dos atletas, indiciando um maior compromisso com a
modalidade, como também ao nivel técnico global.

Por outro lado, o comportamento relacional entre os atletas e demais agentes
envolvidos manteve-se a niveis excelentes.

As alteracdes regulamentares introduzidas traduziram-se em melhoraria da
gualidade dos eventos. Por outro lado, os figurinos competitivos implementados em
anos anteriores foram, durante o ano 2010, correctamente consolidados.
Finalmente, os desempenhos desportivos registados pelos atletas do escaléo
Juvenil justificam alteracdes ao seu figurino competitivo, devendo aproximar-se

cada vez mais do praticado no chamado Triatlo Sénior.
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CAPITULO V — QUADRO COMPETITIVO

1.CoMPETICOES PREVISTAS E COMPETICOES REALIZADAS

Foi planeada a execucdo de um Quadro Competitivo composto por 85 provas, tendo

sido executadas 84, de acordo com a seguinte distribui¢cao:

e Campeonatos Nacionais (Individuais e por Clubes).........ccccccvvunnnn. 15 pre. — 15 rea.
o Tacade Portugal . ........cccooieiiiiiiiiiee e 12 pre. - 9 rea.
e Taca de Portugal PORIEITA........cccuviiiiiiieee e 7 pre. -7 rea.
e Taca Ibérica de Triatlo LONQO.........ueiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e 2 pre.- 2rea.
e  Provas INternacioNaiS ..........ccooiiiiiiiiiiiiiii e 1 pre. —2rea.
e Campeonato Nacional JOVEM ..........cooeiiiiiiiiiiiiiiii e 9 pre. — 11 rea.
e Finais dos Campeonatos Nacionais JUVENIS .........ccceeeeeveeeiiiiiniinneeeeenn. 3 pre. — 3 rea.
e Campeonatos e Circuitos Regionais ...........ccccevvviiieeeeeeeeeeeeiiieenn. 15 pre. — 18 rea.
e Circuitos Regionais JOVENS .........ccuuuuiiiiiieeeeeeeeiiiise e 20 pre. — 18 rea.
I S €01V Lo [ - .- nao pre. - 16 rea.

(os termos prev e rea. significam, respectivamente, previstas e realizadas)
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Tabela 11 — Participacéo nas provas do Calendéario Nacional

Duatlo BTT Chéo Lagoa | Duato | super Sprint|_saneiro |madeia| 62 | 4 | o | e | e |4l o | e |

Duatlo Jovem de Aimada | Duato | yovem | Fevereiio | su_| 108 | e | o | 200 | 170 a0 | 0 | 250 |
Taga PORterra_| XIV Duatlo BTT das Leziias ~Taca | Duato | sprint | Fevereiro | cenvo | 611 | 68 | 0 | 670 [ s;1lsr | o | se

Lazer XIV Duatlo das Lezirias - Prova Lazer Duatlo Super Sprint | Fevereiro | Centro | 119 | 28 4 151 72 25 4 101

| Duatlo BTT _ Gircuito Regional | Duato | spin | warco | Nove | 113 | 8 | s | 100 |10a] 8 | 5 | us |
1 Triatlo do Ribatejo — Lazer it | sprint | warco | cenvo | 45 | 6| o | st |37 l3| o | a
Tritlo Jovem e Porto Santo _ riato | ovem | warco [materal 46 |15 | o0 | o1 |45 l1s| o | e

_CNovem | XiDuatiodo Cadaval oNIW | Duato | superspint| Marco | cenro | 39 | 33| o | 72 | 53120 o | e

Lazer Aquatlo de Quarteira — Prova Lazer Aquatlo Super Sprint Abril Sul 35 14 0 49 26 12 0 38
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| 7acaporiera |ixTeraPorugal Taga | Duato | Swnoas | abri | cenwo 158 |18 | 4 | 180 |10 17| 4 | 161 |
| |

| CNiDuato | 1 Duatlo de Matosinhos - Campeonato Nacionl Individual | Duato | Standard | Abii | Norte | 130 | 11| 0 | 1a1 | 03 10| o | 103

--
| |

__CNTiilogo |V Triatioinernacional Lisboa | _Tratlo | tongo | bt | cenro | sa6 | 43| o | a9 | 33557 | o | a7
| |

! [ [ !/ [/ [ | [ | [ |
| |

| regora _|puatlodoFunchal | Duato | spim | waio |madeim| 57 | s | 1 | e s[5 | 1 | e |
| |

e |iDuatlo NocturmoBeneditalazer | Duab | Spin | mao |cenmo| a9 | 7| o | 56 |46 | o | s
|

| Aquatlo Montemor-o-velho - Camp Nac.Jovem | nquato | Jovem | waio | cenro | 90 |5 | o | 16 | &1 las | 0 | 104 |
I Triatlo Coimbra - Taca | riato | spin | waio | cenvo | 280 | 56 | s | 330 |23 las | 5| om0 |

ON Clubes Triato |V Trialo Aveiro — Campeonato Nacional de Clubes | rriato | uper sprint | waio | Note | 75 | 33| o | 108 | s lso| o | o3
W Triatlo Jovem Aveiro - Campeonato Nacional Jovem | _Triato | _Jovem | waio | Nore | 165 | 0 | o | 261 |10 | 66 | 0 | 174 |
Triatlo Jovem de Evora  rrato | dovem | waio | su | s l1s| o | 7 |3 lw| o | e
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‘ Reg. Jovem |TriatIoJovemdo Funchal | Triatlo ‘ Jovem | Maio |Madeira| 31 ‘12‘ 0 | 43 ‘ 31 |12| 0 ‘ 43 ‘

|

N Clubes Duato |1 Duatlo Cimac —vilavigosa | Duato | superspint| sumho | su | 57 o1 | o | 78 | sa o] o | e

nnu
| |

_cnac v Triato Gidade de Peniche - CampNac.Gl | Triato | sprin | sunno | cenro | 266 | 47 | o | s15 | 239 |57 | o | 276
| |

 lwiatodoporiowonz | iaio | spim | uo |madeim| a7 | 8 | o | 57 las|s| o | s |
| |

| Regora | Duatlo ExtremedeSamana | uato | sprim | unho |madeia| 53 | s | o | s s[5 | o | s |

|

Taga PORterra_| v Tratlo da Amizade  Taga de Portugal PorTerra
Triatlo Jovem Calneta | riato | govem | auno |wadera| 38 |15 | o | 55 |37 l1s | o | s |
Taga PORterra_| X1V Tratlo de Avis ~ Taga Portugal Porterra et | superspint| suno | su |10 l1s| o | 1sa [es 6| o | o

Regional XVIII Triatlo Penacova - Camp. Regional Triatlo Sprint Julho Centro 73 16 0 89 63 11 0 74

Campeonato da Europa de Triatlo Sub23 __Trat | oimpco | Agosio | Note [169 | 22 | o | e 22| o | 101 |
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Lazer | Aquatlo Pedorido - Lazer Aquatlo Super Sprint | Agosto Norte 19 1 0 20 17 1 0 18

Regional VI Triatlo da Raiva — Campeonato Regional Norte Triatlo Super Sprint | Agosto Norte 111 10 4 125 90 9 4 103

Aquatio Jovem Sta. Cruz | nquato | Jovem | Setembro [madeia| 54 |10 | o | 75 | 36 |14l o | 5o |

I Triatlo Varzim Lager — Grcuito Regiona | riato | super Sprint| Setembro | Note | 110 | 14 | s | 134 | o0 | 7| 7 | 104 |
Triatlo Cidade de achico it | _sprin__| Setembro [madeia| 19 |10 | o | 20 |19 110 o0 | 50 |

Regional Duatlo de S. Vicente Duatlo Sprint Setembro | Madeira | 18 11 0 29 18 11 0 29

Aquatio Montemor-o-velho — Lazer | riato | superSprint| outubro | cenvo | 11 | s | o | 1 | 211l o | & |
Taga PORterra_| I Duato Festiva Bike - TPPorterra _ Duato | sprint | ouubro | cenvo | 217 | 32| 0 | 20 [ 177126 o | 203
Il Triatl Cidade de Settbal - Prova Lazer | rriatio | super sprin | oo | su | 52 120 o | 72 |aa l19] o | s

Regional Triatlo de Portiméo — Circuito Regional Triatlo Super Sprint | Outubro Sul 69 25 0 94 59 19 0 78

Triatlo Montemor-o-Velho - N Juvenis __Trat_| super sprint| ouubro | cenvo | 39 | 26 | o | 65 | 34 122 | o | s |

Tritlo Montemor-o-Velho C.Nac.Ju _Trato | sovem | ouubro | cenvo | 39 |26 | o | 65 | 3 |22 | o | s |

Reg. Jovem | Duatlo Jovem Aveiro — Campeonato Regional Jovem Duatlo Jovem Novembro | Norte 11 13 0 24 9 8 0 17

Total 11126
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2.SINTESE AVALIATIVA

O quadro competitivo nacional € um dos sectores que maior desenvolvimento conheceu em 2010. A qualidade das organizacdes,
traduzida na seguranca, no rigor técnico, na divulgacdo, no cumprimento de horarios, na divulgacdo dos resultados e nos servigos
prestados ao atleta foi notéria ao longo da temporada. Por outro lado, e apesar dos enormes constrangimentos financeiros sofridos
por uma parte significativa dos parceiros organizativas (as autarquias), a fiabilidade do calendario tem conhecido uma enorme

evolugao.
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CAPITULO VI — ALTO RENDIMENTO

1.ACTIVIDADES EXECUTADAS

Foi dado cumprimento ao planeamento efectuado para o Alto Rendimento tendo sido introduzidos alguns ajustes resultantes de

alteracdes no calendario competitivo internacional.

Salientam-se algumas das alteracdes verificadas, ao plano anual de actividades predefinido:

¢ Nao se concretizou a realizacdo de uma prova da Taca da Europa no Funchal;

e Considerando as alteracdes ao calendario de Tacas do Mundo de Triatlo (Lausanne e Tiszyauvaros) foram realizadas

participagdes alternativas em Monterrey e Huatulco.

¢ Foi cancelada uma participagéo prevista para as Selec¢gdes Nacionais de Triatlo Junior, que se esperava fazer em simultaneo

com o Europeu de Sub23 e Youth, na medida que a prova se realizou em Portugal.

A Tabela 9, abaixo, engloba todas as participacdes do Alto Rendimento, resumindo 0s seus custos.

Tabela 12 — Participagfes Internacionais e Acc¢des de Preparacéo

Designacédo Inicio Fim Dias Local Projecto Orcamento Relatério Desvio
1° SEMESTRE
Estagio Nacional 1 19-12-2009 23-12-2009 5 Centro Estagio Rio Maior i Todos ACSN 13.575,00 € 6.728,43 € -6.846,57 €
Estagio Nacional 2 05-04-2010 10-04-2010 6 Centro Estagio Rio Maior O Londres 2012 : 16.230,00 € 4.868,36 € :-11.361,64 €
Prova ITU - Taca da Europa 09-04-2010 11-04-2010 3 Quarteira, Portugal SN Triatlo 3.570,00 € 0,00 € -3.570,00 €
Prova ITU - Taga da Europa 30-04-2010 02-05-2010 3 Funchal, Portugal SN Triatlo 7.350,00 € NR
Taga do Mundo de Triatlo 14-04-2010 19-04-2010 6 Monterrey, México SN Triatlo NP 6.895,80 € 6.895,00 €
Campeonato do Mundo 2 04-05-2010 09-05-2010 6 Seoul, Coreia SN Triatlo 18.950,00 € 8.119,05€ -10.830,95€
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Campeonato do Mundo de Tnatlo Unlversnarlo 26-05-2010 29-05-2010 4 Valéncia, Espanha FISU 0€ 89,67 € 89,67 €
Campeonato do Mundo 3 “ 03-06-2010 05-06-2010 3 Madrid, Espanha SN Triatlo 5.600,00 € 5.617,71 € 17,71 €
Prova ITU - Taga da Europa 10-06-2010 12-06-2010 3 Pontevedra, Espanha SN Sub23 5.050,00 € 272423 € -2.325,77 €
B S N Duato Eiie
Campeonato da Europa de Duatlo 20-05-2010 25-05-2010 6 Nancy, Franca SN Duatlo Sub23 : 15.000,00 € 10.872,01 € : -4.127,99 €

SN Duatlo Junior
) ) SN Triatlo Elite 13.560,00 €
Estagio de Altitude Prep. CE 07-06-2010 30-06-2010 24 Font Romeu, Franca 4.700,00 € :-21.290,00 €
SN Triatlo Janior : 12.430,00 €

SN Triatlo Elite

Campeonato da Europa de Triatlo 29-06-2010 03-07-2010 5 Athlone, Irlanda 35.380,00 € : 25.334,52€ :-10.045,48 €
SN Triatlo Junior
Estaglo Altltude SN Trlatlo Longo 02-06-2010 26-06-2010 25 Font Romeu - FRA SN Triatlo Longo 950,00 € 2.678,01 € 1.728,01 €
Campeonato da Europa de Trlatlo Longo 26-06-2010 29-06-2010 4 Vitéria, Espanha SN Triatlo Longo : 2.450,00 € 5.807,69 € 3.357,69 €

Designacéao Inicio Fim Dias Local Projecto Orgamento Relatério Desvio
- Eweswe
h .Taga dO Mundo de Trlatlom - 08-07-2010 11-07-2010 4 Holten, Holanda SN Triatlo 8.380,00 € 3.920,51 € -4.459,49 €
- .Campeonato do Mundo 4 - 14-07-2010 17-07-2010 4 Hamburgo, Alemanha SN Triatlo 10.800,00 € 5.848,88 € -4.951,12 €
h .Campeonato do Mundo 5 - 22-07-2010 25-07-2010 4 Londres, UK SN Triatlo 10.800,00 € 7.118,59 € -3.681,41 €
~ camp. Mundo Tritongo 29-07-2010 02-08-2010 5 Immenstadt, Alemanha SN Triatlo Longo . 4.840,00€ = 908,30€ . -3.931,70 €
”WIProva Prep JO Juventude"Immmm“"w 31-07-2010 02-08-2010 3 Valladolid, Espanha PO JOJ NPR 359,32 € 359,32 €
- 'Taga do Mundo de Trratlo" S 05-08-2010 08-08-2010 4 Tiszyauvaros, Hungria SN Triatlo 8.380,00 € NR -
. Estaglo de AItltude Prep CE Sub23. - 06-08-2010 26-08-2010 21 Font Romeu, Franga SN Triatlo Sub23 : 8.295,00 € 4.307,95 € -3.987,05 €
Jogos Ollmplcos da Juventude 08-08-2010 25-08-2010 18 Singapura Apurados 2.800,00 € 82,50 € -2.717,50 €
Campeonato do Mundo 6 12-08-2010 15-08-2010 4 Kitzbuehel, Austria SN Triatlo 10.800,00 € 5.601,82 € -5.198,18 €
Taga do Mundo de Triatlo 19-08-2010 22-08-2010 4 Lausanne, Suica SN Triatlo 8.380,00 € NR -
SN Triatlo Elite 6.510,00 € 11.338,92 €
Estagio de Altitude Prep. CM : 19-08-2010 -08-09-2010: 21 Font Romeu, Franga - 17.848,92 €
: SN Triatlo Sub23 ©  7.595,00 € -7.595,00 €
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Prova ITUContinental

Taga da Europa de Triatlo Junior

Campeonato da Europa de Triatlo Youth e Sub23

Campeonato do Mundo Final

Campeonato do Mundo Duatlo

Campeonato Ibero-Americano

Taga do Mundo de Triatlo

SN Triatlo Jdnior  7.595,00 € | 7.50500€
SN Duatlo 4.705,00 € -4.705,00 €
19-08-2010 23-08-2010 Incheon, Coreia do Sul SN Triatlo NP 2.969,00 € 0,00 €
30-07-2010 01-08-2010 Viena, Austria PO JOJ 2.720,00 € NR -
SN Triatlo Sub23 ¢ 17.180,00 €
28-07-2010 01-08-2010 Vila Nova de Gaia, Portugal 0,00 € -17.180,00 €
SN Triatlo Youth : 11.140,00 €
SN Triatlo Elite
05-09-2010 10-09-2010 Budapeste, Hungria SN Triatlo Sub23 : 22.724,00€ : 27.307,11€ : 4.583,11€
SN Triatlo Janior
SN Duatlo Elite
02-09-2010 06-09-2010 Edimburgo, Escécia 8.980,00 € 5.800,48 € -3.179,52 €
SN Duatlo Junior
22-09-2010 28-09-2010 Guatape, Colémbia SN Triatlo NP 6.304,94 € 6.304,94 €
06-10-2010 13-10-2010 Huatulco, México SN Triatlo NP 10.604,41 € @ 10.604,41 €
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2.RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANCADOS

Os resultados desportivos alcangados em 2010 demonstraram a evolugdo continua do
trabalho realizado pela FTP e pelos Clubes, constituindo-se como o corolario do
projectivo desportivo da modalidade.

Em 2010 foram obtidas 8 medalhas em competi¢cdes internacionais, de entre as quais
se destaca a primeira vitéria de um atleta nacional masculino numa prova da Taca do
Mundo de Triatlo. O ano de 2010 fica ainda marcado pela Medalha de Ouro
conquistada pelo atleta Miguel Fernandes na prova por equipas dos Jogos Olimpicos
da Juventude.

E predominantemente no género masculino que o pais se tem afirmado como uma das
potenciais mundiais da modalidade, tendo terminado o ano entre o, ainda que virtual,
restrito lote de 8 paises com o privilégio de levar 3 atletas aos Jogos Olimpicos de
Londres 2012.

Na tabela abaixo resumem-se todos os resultados desportivos internacionais
alcancados durante a época 2010 (tabela 12). Associado a estes resultados
demonstra-se também a evolugdo dos atletas nacionais no Ranking Mundial e Europeu
de Triatlo (Tabela 13).

Tabela 13 — Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2011

Data Provas Pais Atletas Envolvidos Escaldo Classificagcédo
Bruno Pais Elite M 12
Duarte Marques _ Eem 25
Jodo Pereira Elite M 18
Miguel Arraiolos Elite M DNF
José Estrangeiro Elite M 48
: ; Vasco Pessoa Elite M 34
11-04-2010 2010 Quarteira ITU Triathlon European Cup Portugal Ruben Costa Elite M DNF
Pedro Palma Elite M i 1s
Jodo Silva ! Elite M i 2
Vanessa Fernandes Elite F 1
Maria Areosa _ ElteF 15
Barbara Clemente Elite F 26
Mariana Costa Elite F 25
Duarte Marques _ EiteM 6
18-04-2010 2010 Monterrey ITU Triathlon World Cup ~ ~ México Jodo Pereira Elite M =
Miguel Arraiolos : Elite M . 32
: : Jo&o Silva Elite M 1
30-04-2010 2010 Nancy ETU Duathlon European Franga Hugo Alves unMm 14
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Championships

José Veiga Jun M 17

Jodo Amorim Jun M 18

Pedro Mendes Jun M 21

Gil Maia Jun M 23

Jodo Serrano Jun M 27

Mariana Costa Jun F 11
Maria Areosa Elite F DNF

Miguel Arraiolos Sub23 M 3

Vasco Pessoa Sub23 M 4

Ruben Costa Sub23 M 5
José Estrangeiro Sub23 M DNF

Lino Barruncho Elite M 6

Sérgio Silva Elite M 4

Tiago Silva Elite M 24

Mariana Costa Estaf. Elite Mista 5

Tiago Silva Estaf. Elite Mista 5

Maria Areosa Estaf. Elite Mista 5

Sérgio Silva Estaf. Elite Mista 5

Jodo Silva Elite M 22

08-05-2010 2010 Dgﬁgﬁqgigi?ﬁ/ig rsizz?ézns-egj World Coreia Jodo Pereira Elite M 34

Duarte Marques Elite M 48

Pedro Palma Elite M 3

Miguel Arraiolos Elite M 21

José Estrangeiro Elite M 34

28-05-2010 2010 Va[ﬁ;;iﬁlg;sgh;?ntzi\é\r/gﬂ?pgniversity Espanha Ruben Costa Elite M 47

Barbara Clemente Elite F 23

Ana Ferreira Elite F 26

Liliana Silva Elite F 40

Jodo Silva Elite M 7

Bruno Pais Elite M 16

05-06-2010 2010 %?;:ﬁ;gﬁsrﬂ?/pg?;gf?ﬂgg% World Espanha Duarte Marques Elite M 35
Jodo Pereira Elite M DNF

Vanessa Fernandes Elite F 10

Maria Areosa Elite F 54

Miguel Arraiolos Elite M 11

Ruben Costa Elite M 17

Vasco Pessoa Elite M 43
12-06-2010 2010 PonteveEctr;aolF;l‘;l;r;rgitglon Premium Espanha José Estrangeiro Elite M DNF
Pedro Palma Elite M DNF

Maria Areosa Elite F 9
Barbara Clemente Elite F DNF
Mariana Costa Elite F DNF

:
Sérgio Marques Elite M DNF

03-07-2010 2010 Athlone ETU Triathlon European Irlanda Hugo Ventura unMm 12
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Championships
Miguel Fernandes Jun M 26
Fabricio Toméas Jun M 31
Jodo Amorim Jun M 46
Jodo Serrano Jun M 62
Mariana Costa Jun F 12
Maria Areosa Elite F 28
Jodo Silva Elite M 4
Bruno Pais Elite M 6
Jodo Pereira Elite M 16
Miguel Arraiolos Elite M 30
Duarte Marques Elite M 47
Jodo Pereira Elite M 3
10-07-2010 2010 Holten ITU Triathlon World Cup Holanda Duarte Marques Elite M 3
Miguel Arraiolos Elite M 53
Maria Areosa Elite F 34
Jo&o Silva Elite M 10
17-07-2010 2010c?r?:rtr:giEgsﬁ?ggéiﬁét;l%na&gﬂgvo”d Alemanha Bruno Pais Elite M 17
Duarte Marques Elite M 25
Jodo Silva Elite M 11
24-07-2010 DegLan]r;)?(;%)ér;rigastglﬁgs-I_I;L]Jd\(/)\:]Orld Inglaterra Bruno Pais Elite M 25
Jodo Pereira Elite M 35
81-07-2010 Immensta:/?/toll:ll'duc!:':):n%pl?gﬂ:r?i;i Triatlon Alemanha Pedro Gomes Elite M 12
Miguel Fernandes Elite M 4
14-08-2010 Singapore 2010 Youth Olympic Games Singapura Raquel Rocha Elite F 18
Miguel Fernandes Estaf. Elite Mista 1
Raquel Rocha Estaf. Elite Mista 10
Jodo Silva Elite M 7
wonzoi  DHUo eI Tl s Duene Varges 2
Jodo Pereira Elite M 26
Bruno Pais Elite M 28
Jo&o Silva Sub23 M 1
Miguel Arraiolos Sub23 M 7
Pedro Palma Sub23 M 14
Jodo Pereira Sub23 M 20
Vasco Pessoa Sub23 M 25
Ruben Costa Sub23 M 39
. . . Barbara Clemente Sub23 F 10
28-08-2010 Vi ’:l(g\tlj?hdgu?;zaEnT gh?rﬁé?!)?grl#sg and Portugal Raguel Rocha Estaf. Youth F 8
Sara Tenrinho Estaf. Youth F 8
Melanie Santos Estaf. Youth F 8
Pedro Gaspar Estaf. Youth M 6
Rafael Ribeiro Estaf. Youth M 6
Filipe Azevedo Estaf. Youth M 6
Ricardo Jorge Estaf. Youth M 9
Alexandre Nobre Estaf. Youth M 9
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Luis Ferreira Estaf. Youth M 9
David Luis Estaf. Youth M 11
Rui Tenrinho Estaf. Youth M 11
Ricardo Calado Estaf. Youth M 11
Barbara Clemente Estaf. Sub23 Mista 5
Miguel Arraiolos Estaf. Sub23 Mista 5
Ana Ferreira Estaf. Sub23 Mista 5
Jo&o Silva Estaf. Sub23 Mista 5
Hugo Alves Jun M 5
03-09-2010 Edinburgf;;‘;t:)ilg#sa;?llazn World Escécia José Veiga Jun M 4
Lino Barruncho Elite M 11
Sérgio Silva Elite M 5
Hugo Ventura Jun M 11
Miguel Fernandes Jun M 65
Jodo Serrano JunM 41
Miguel Arraiolos Sub23 M 49
Vasco Pessoa Sub23 M 59

i ) ) : Pedro Palma Sub23 M DNF

08-09-2010 Dexré%:;gzgxs?iﬁtglrc;r:wé I":I'i:la'll'ge:ltgg%r;\sl;/ ord Hungria Barbara Clemente Sub23 F DNF
Mariana Costa Jun F 34
Maria Areosa Elite F 54
Jodo Silva Elite M 4
Bruno Pais Elite M 12
Jodo Pereira Elite M 35
Duarte Marques Elite M 59
26-09-2010 : 2010 Guatape Iberoamerican Championships :  Coloémbia Miguel Arraiolos Elite M 11
Maria Areosa Elite F 6
Bruno Pais Elite M 9
Miguel Arraiolos Elite M 19
10-10-2010 2010 CDI?;;;%EL]:L% ;gﬁtehslol-rilu;t}cj:v or México Duarte Marques Elite M 27
Jodo Pereira Elite M 23
Maria Areosa Elite F 22
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Tabela 14 — Evolucao dos atletas no Ranking Mundial e Europeu

2001 2002 2003 2004 2005 _ 2006 2007 2008 2009 2010
Mundial - Mundial : Mundial - Mundial - Mundial : Mundial - Mundial : Mundial - Europeu : Mundial - Europeu : Mundial
Joao Silva 329 210 367 68 286 6 14
Bruno Pais S/R. 156 76 74 38 15 20 64 11 24 16 25
Vanessa Fernandes SIR. 117 32 20 2 1 1 3 10 37 43 66
Duarte Marques 145 72 75 46 57 74 138 77
Jodo Pereira 383 428 315 18 154 50 78
Maria Areosa 263 122 370 54 145
Miguel Arraiolos : : : : . SR._- 84 - 378 56 - 198
Anais Moniz | | 270 137 106 | 197 | 44 181 | 98 314
Mariana Costa 84 275 153 387
Filipa Ferreira - : SIR. 109 334 197 422
Joana Marques 100 351 187 433
Pedro Palma 230 S/IR. 172 448
............ RubenCosta = o 152 458
Hugo Ventura _ : : : : . : : : 174 : 431 : 266 - 555
José Estrangeiro 376 464 527 199 631 275 S/IR.
.Barbara Clemente . | g 288 94 333 101 SIR.
Pedro Gomes S/R. 210 SIR. 176 SIR.
../Ana Filipa Sampaio 168 SIR. 231 SIR;
Liliana Silva 179 S/IR. 239 SIR.
Tabela 15 — Medalhas obtidas por Olimpiada
Olimpiada Medalhas
_1993-1996 “Alanta1996” 2
1997-2000 “Sydney 2000° 1
2001-2004 “Atenas 2004” 28
2005-2008 “Pequim 2008" 71
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Gréfico 5 — Medalhas conquistadas em competi¢es internacionais
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Tabel 16 - earti ao dos resultados obtidos em 2010

Medalhas 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Até 8° 1 1 3 2 0 2 0 0 2 1 0 3
Até 16° 1 1 5 1 0 2 1 2 2 0 1 1

3.ANALISE DOS RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANCADOS

O numero de medalhas alcancadas estd em linha com os resultados obtidos nos
ultimos anos, desde que foi alterado o figurino competitivo mundial, em que o
Campeonato do Mundo passou a ser disputado por etapas.

Por outro lado, registaram-se diversas participagdes em que 0s atletas nacionais (por
motivos diversos e ndo controlaveis) estiveram muito proximo de conquistar medalhas
mas que, contrariamente ao que seria provavel, ndo o conseguiram. Sdo exemplos o 4°
lugar de Jodo Silva tanto no Europeu como no Mundial de Triatlo Elite, o 4° lugar no
Europeu de Duatlo com Sérgio Silva, o 4° lugar de Miguel Fernandes nos Jogos
Olimpicos da Juventude e ainda o 4° lugar obtido por José Veiga no Mundial de Duatlo

Junior.
4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO ALTO RENDIMENTO

Se por um lado os resultados desportivos, nomeadamente no que respeita as

medalhas conquistadas, sdo o indicador de exceléncia, a quantidade de atletas que
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anualmente integram o regime de Alto Rendimento e a distribuicdo pelas diferentes
categorias € um importante indicador da profundidade da qualidade das Selecc¢bes
Nacionais. Paralelamente a acentuada evolucdo competitiva que a modalidade regista
a nivel internacional tem-se registado um aumento do numero de atletas integrados no

regime de Alto Rendimento.

Gréfico 6 - Grafico com Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2001 e 2010
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5.CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

Durante a temporada 2010 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do

Jamor foram os seguintes:

Tabela 17 — Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Jamor

Nome Projecto FTP

Bruno Pais PN 2012 -Atleta Externo

. JodoSila o PN2012
Jodo Pereira PN 2012

_VascoPessoa _PN2012

Jodo Serrano : PN 2016

__SeérgioMarques PN Longa Disténcia atleta Externo

Técnico Residente

_ Massagista i T
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A partir do inicio do ano lectivo 2009-2010 passou a estar em funcionamento em

Montemor-o0-Velho o segundo Centro de Alto Rendimento da modalidade.

_Tabela 18 — Listagem de AtIetas/Técn_icos residentes no CAR Montemor-o0-Velho

Nome Projecto FTP

Lino Barruncho PN Duatlo

José Estrangeiro SN Triatlo Sub23

_ SNTriatloJuvenil

__PedroMendes
__SNTriatloJuvenit

__FilipeAzevedo

_RaquelRocha . SNTriatoJuvenil |
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CAPITULO VIl — FORMACAO

1.ACCOES DESENVOLVIDAS

O ano de 2010 foi um ano de grande importancia no que concerne ao sector da
Formacdao, devido a implementacéo, pelo IDP, do Programa Nacional de Formacéo de
Treinadores (PNFT). O decreto-lei n.° 248-A/2008, de 31 de Dezembro, estabelece o
regime de acesso e exercicio da actividade de treinador de desporto, limitando-o aos
detentores da cédula de treinador de desporto, facto com aplicacdo em todas as
organizacdes com servi¢os de desporto e todas as modalidades desportivas.

Assim, o PNFT veio implicar profundas alteracbes no modo de organizacdo da
formacédo de treinadores nas federacbes desportivas. Houve assim necessidade de
produzir ou adaptar novos manuais e efectuar uma reorganizacao curricular que venha
adequar os cursos as novas definigcdes legais. A Direc¢do da Formacao elaborou assim
0 conjunto de documentos necessarios a consecucdo do referido plano. Foram esses
documentos: caracterizacdo das etapas de desenvolvimento dos praticantes, perfis
profissionais e o0s referenciais especificos da modalidade, para elaboracdo dos
respectivos manuais.

Entretanto, as necessidades de formac&o mantiveram-se actuais, no sentido de
garantir a operacionalidade da modalidade. Houve assim de incrementar o numero de
técnicos habilitados, bem como, de |hes atribuir mais e melhores competéncias, pelo
gue foram realizados os cursos de treinadores previstos, com excep¢ao do Curso de
Treinadores de Nivel Il que, face a este cenario se afigurava extemporaneo.

Foi ainda no decurso do ano de 2010, que se efectuou a implementacdo de uma
plataforma de e-learning, para ensino a distancia. Para tal, recorreu-se a plataforma
Moodle, gratuita, e que esta implementada nas principais escolas e estabelecimentos
de ensino superior nacionais.

Esta plataforma veio consistir num importante meio facilitador no processo de
formacdo. A sua utilizacdo permite reduzir as barreiras da distancia, constituindo ainda,
um importante repositorio de documentacdo e um forte contributo na reducdo dos
custos inerentes a producdo de documentacao associada aos processos da formacao.
Foram também enquadrados estagios dos Cursos Tecnolégicos de Desporto de duas

Escolas Secundarias, uma do concelho de Sintra, a outra do concelho de Oeiras. Os
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alunos estagiarios foram envolvidos em actividades de organizacdo de eventos,
secretariado, marketing e estatistica, entre outras.

Outra frente onde a Direc¢do da Formacao da FTP procurou inovar foi na organizacao
de workshops. Pretendeu-se criar espacos de formacdo, de curta duracdo e
abrangente, sobre temas actuais e que fossem do interesse dos varios agentes
envolvidos. A primeira acgéo decorrer subordinada ao tema: “A alimentacao e nutricdo
do triatleta”.

A FTP deu assim cumprimento, parcial, ao programa da Formacé&o delineado no Plano
de Actividades, tendo efectuado as alteracdes consideradas necessarias, em funcao do
PNFT e de acordo com opcdes gestionarias sobre 0s seus recursos, nos termos dos
objectivos tragados.

Assim, foram realizados cursos de formacdo de treinadores, dois de nivel | e um de
nivel II; curso de formacdo de arbitros; Forum Triatlo — workshop “Nutricdo e
alimentacdo do triatleta”. Cada uma destas accBes foi objecto de relatorio,
pormenorizado, enviados ao IDP.

Na Tabela seguinte, apresentam-se resumidamente as ac¢des concretizadas.

Tabela 19 - Accdes de Formacao

N.°de
Designacao Local Data Participantes Carga Horaria
XVIIl Curso de Treinadores de Nivel | Caxias Janeiro a Margo 22 67h
XVII Curso de Treinadores de Nivel | Mafra Janeiro a Margo 16 73h
V Curso de Treinadores de Nivel Il Caxias Novembro ((Zz%lﬂ))a Fevereiro 19 100h
XXI Curso de,Fo_rmagao Inicial de Caxias Junho a Outubro 16 4%h
Arbitros
X Férum do Triatlo Caxias 20 de Novembro 29 4h

A Alimentacéo e nutri¢do do triatleta
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CAPITULO VIII — EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS

1.TACA DA EUROPA DE TRIATLO DE QUARTEIRA
1.1.Apol0S CELEBRADOS

A cidade de Quarteira recebeu, pelo segundo ano consecutivo, € no dia 10 de Abril
2010, a primeira etapa da Taca da Europa de Triatlo.

A accgdo contou com as seguintes parcerias:

¢ Instituto do Desporto de Portugal

Camara Municipal de Loulé

¢ Junta de Freguesia de Quarteira
e European Triathlon Union

e Onda

e Hotel D. José

e Instituto Portugués de Juventude
e EMMA

1.2.DIMENSAO E NivVEL COMPETITIVO DO EVENTO

A prova de Quarteira contou, uma vez mais, com um excelente nivel competitivo,
recebendo muitos dos atletas que mais se destacaram nas temporadas anteriores.
Pese embora a homogeneidade dos pelotdes masculino e feminino, interessa
assinalar a presenca (pelo que conquistaram durante o ano 2009) do italiano
Alexandro Fabian, multiplo vencedor de provas ITU e Campedo do Mundo de Duatlo
Sub23; do espanhol, Campe&o do Mundo de Triatlo Junior, Mario Mola; da francesa,

multipla Campeé da Europa e do Mundo Junior, Emmie Charararyon.

No gue ao numero de paises, treinadores e demais elementos presentes na prova 0s

nameros foram os que a tabela abaixo resume.

Pagina 42 de 51



FTP — RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2010

Tabela 20 — Dimensao e nivel competitivo do evento

NACIONAIS ESTRANGEIROS
TOTAL e & i B

N.° de paises presentes 19
N° de praticantes femininos presentes 98 57 58.2% 41 41,8% .
N° de praticantes masculinos presentes 373 285 88 23,6% .
N.° total de praticantes presentes 471 342 129 27,4% .
N.° de equipas presentes (s6 para modalidades colectivas) - - - - .
N.° de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes nos dlimos Jogos '
Olimp. a) 8 2 25,0% 6 75,0%
N.° de praticantes ou equipas com classificacdes relevantes no ditimo Camp. .
Mundo a) 15 5 33,3% 10 66,7%
N.° de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes no dfimo Camp. '
Europa a) 23 7 304% 15 65,2% _
N.° de treinadores 30 4 13,3% 26 86,7%
N.° de dirigentes 40 5 12,5% 35 87.5%
N.° de arbitros/juizes 20 18 90,0% 2 10.0% .
N©de técnicos de satde presentes '
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 10 10 100% 0 0% _
N.° de profissionais envolvidos na organizacéo do evento 70 65 92,9% 5 7,1%
N.° de voluntarios envolvidos na organizacéo do evento 180 18 1 oo% IIIII 0 0% .

1.3.COMUNICACAO

Em funcado dos diversos constrangimentos financeiros que marcaram o ano 2010 nao
foi possivel fazer um grande investimento na publicitacdo do evento. Ainda assim,
usando uma estratégia que passava pela produgéo de conteddos prontos a usar pelos

media foi possivel comunicar o eventos nos meios abaixo indicados.

Tabela 21 — Meios utilizados para a promocéao e divulgacdo do evento

Meios utilizados Ags:gal)'?u Designacéo dos Meios (Canais de Televisao e Radio, Jornais, etc)
Televisdo X Euronews, RTE, RTP, Sport Tv.
Radio X Radio Clube Portugués, TSF, Grupo RDP, RR (todas as radios nacionais e diversas
locais)
Record, A Abola, O Jogo, Publico, Correio da Manhg, Diario de Noticias, 24 Horas,
Imprensa X Destak, Expresso, Metro, Noticias da Manha, Primeiro de Janeiro, Sol e varios jornais
regionais.
Internet X www.triathlon.org ; www.federacao-triatlo.pt ;Portais de Desporto e Generalistas
outros Presenca em programas de televisdo generalistas; promogcéo directa em eventos
] desportivos.
Cartazes/Posters X Quantidade 1500

1.4.IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Depois do sucesso alcangado com a realizagdo da Taga do Mundo no ano 2007 e do
Campeonato da Europa de Triatlo em 2008 a FTP voltou a fazer um esfor¢co para

veicular nos orgdos de comunicacdo social a historia desportiva desta prova. O
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objectivo foi alcancado, ja que foi possivel colocar no ar, na antena da RTP 2, no

proprio dia do evento um resumo com a duracao de uma hora.

Tabela 22 — Impacto do evento junto dos 6rgdos de comunicacao social

Televisao
Designacéo da Estacéo RTP 1 RTP 2 SIC TVI Sport TV EU&OTSP RTPN Outros TOTAL
N.° acreditacbes 20 (RTP) - (RTP) 4 24
Dimens&o da audiéncia * 1000 1000
N.° de horas de transmisséo Oh3m 1h10m - 0h30m - 15m0s 1h:58m
V1o estmado o Gespecadores emmifares ~ ———  — — — ——— ——— ———— ———
Réadio
Designacao da Estagao RCP RR Antena 1 TSF RFM Outras TOTAL
N.° estimado de acredita¢des 0 0 0 0 0 3 3
Dimensé&o da audiéncia *
N.° estimado de horas de transmiss&o 0h05m 0h05m 0h05m 0h05m 0h05m 0Oh15m 40m
* n.° estimado de ouvintes )
Imprensa
Designacéo da Publicacéo ABola Record 0 Jogo Lusa DN outros TOTAL
N.° de acreditagdes 2 2 0 1 1 10 16
N.° estimado de leitores
Sitio da Internet
Designacéo do sitio Visitas
N.° de visitas ao Sitio no periodo Hzgi?elgi.?g;) S
Audiéncia directa (n.° de espectadores do evento)
Por dia TOTAL
N.° aproximado de espectadores do evento 6 000 12 000
N.© aproximado de telespectadores 1.000.000 1.000.000

1.5.BALANCO AVALIATIVO

O periodo de consolidacdo que a modalidade atravessa e a fase de crescimento, que

aponta para a massificacdo, foi explorado dirigindo grande parte da atencéo, e do

esforco, para os praticantes que ndo integram o Alto Rendimento. Neste sentido,

associada a prova pontuavel para a Taca da Europa de Triatlo foram organizadas

duas provas abertas: um Aquatlo, pontudvel para o Circuito Regional Sul, e um

Triatlo, pontuavel para a Taca de Portugal.
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Entre si, as provas reuniram mais de 400 atletas, com niveis desportivos bem
diferentes. Ao longo do fim-de-semana, e com 0s eventos sociais, organizados
paralelamente a competicdo deu-se um importante rumo ao objectivo declarado de

massificar a modalidade.

Acreditamos que, uma vez mais, foi possivel a coabitacdo do “Alto Rendimento” com
a “Recreacdo e Lazer’. Esta coabitagcdo potenciou o envolvimento de toda a
comunidade nesta organizagéo, tendo muitos dos atletas que competiram nas provas

para amadores sido voluntarios nas provas destinadas ao Alto Rendimento.

Finalmente, a visibilidade conseguida com este evento, fruto da popularidade que vai
conhecendo, associada aos excelentes resultados desportivos alcancados foi
potenciada pela transmisséo televisiva de um compacto, emitido no mesmo dia em
gue a prova se realizou, na RTP 2. A prova mereceu ainda uma importante atencao
mediatica, fruto das qualidade e notoriedade dos atletas participantes. Na semana
seguinte foi exibido, na RTP2, um outro magazine, com uma duracao de 30 minutos,

gue retratou as provas de nivel nacional.

Em conjunto, estes factores constituem de per sifortes indicadores da promocao

desportiva da pratica do Triatlo alcancada com a realizacdo do evento.

Por outro lado, os desempenhos desportivos alcancados e o0 protagonismo que
tiveram em prova os atletas nacionais constituiram uma enorme mais-valia e
seguramente um factor que jogara a favor da préxima edicdo do evento, agendado
para Abril de 2011.

Importa ainda referir o modelo de concepcdo do evento, nomeadamente no que ao
envolvimento da Divisdo de Desporto da C.M. de Loulé diz respeito, que se revelou de
grande eficacia.

Assim sendo, o balanco final que se retira desta organizacdo ndo pode ser mais
positivo para a modalidade. Se por um lado a modalidade voltou a demonstrar toda a
sua vitalidade, por outro, a regido sul do pais, e mais especificamente Quarteira,
deixou bem claro as potencialidades para receber eventos desportivos internacionais

de referéncia.
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2.CAMPEONATO DA EUROPA DE TRIATLO SUB23 E YOUTH
2.1.CONTEXTO ORGANIZATIVO

A atribuicdo desta organizacédo a Portugal foi anunciada em sede de Congresso da
European Triathlon Union (ETU), resultando da impossibilidade da cidade Polaca de
Kedzierzyn-Kozle levar a bom termo a organizacdo a que se tinha proposto devido as
cheias que assolaram a regido. Face ao sucedido, e resultando das parcerias
desenvolvidas e apoios acordados com o Municipio de Vila Nova de Gaia e a
empresa Rios&Trilhos, foi possivel a FTP solidarizar-se com a ETU e viabilizar o
Campeonato. O mesmo fez a Lituania, Holanda e Suécia. Contudo, no final, o Comité
Executivo da ETU escolheu a organizacdo Portuguesa "pela sua experiéncia em

anteriores competi¢cdes".

Estes campeonatos revestiam-se pois de um enorme interesse desportivo para 0s
atletas Sub23 e Youth (escaldo que engloba os Juvenis e Juniores de primeiro ano),
tratando-se mesmo da principal competicdo europeia para estes escalfes. Este
interesse era resultado da capacidade desportiva dos atletas nacionais desses

escaldes.
2.2.AP0I10S CELEBRADOS
A accdo contou com as seguintes parcerias:
o 2.Rios & Trilhos Eventos e Expedicdes
e [nstituto do Desporto de Portugal
e Camara Municipal de Vila Nova de Gaia
e Junta de Freguesia de Cabedelo
e European Triathlon Union
e Onda
e Instituto Portugués de Juventude
e EMMA
2.3.DIMENSAO E NivEL COMPETITIVO DO EVENTO

A prova de Vila Nova de Gaia contou com um nivel competitivo nunca antes visto na
historia destes Campeonatos. O nivel desportivo da competicdo masculino foi ainda

mais significativo no sector masculino.
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Entre os participantes, contabilizaram-se trés atletas olimpicos e diversos Campedes

do Mundo. Entre estes, destaque para a presenca do Campeé&o do Mundo de Triatlo

Sprint e Medalhado do Campeonato do Mundo de Triatlo Olimpico, Jonathan

Brownlee. Em prova estiveram ainda o russo Alexander Brukhankov, também um

atleta medalhado no Campeonato do Mundo de Triatlo Olimpico, o espanhol Méario

Mola, o italiano Alessandro Fabian e os franceses multiplos Campedes da Europa e

do Mundo de Triatlo Janior, Aurélian Raphael e Vicent Luis.

A par destes atletas internacionais Portugal alinhou na sua maxima forca, com um lote

de atletas de enorme experiencia internacional e que conseguiu obter os resultados

apresentados no capitulo dedicado ao Alto Rendimento.

Tabela 23 — Dimensao e nivel competitivo do evento

Previsto Realizado
NACIONAIS ESTRAgGEIRO
TOTAL TOTAL

n.° % n.° %
N.° de paises presentes 22 25 --- -e- - -
N° de praticantes femininos presentes 71 6 8.45 65 9155
N° de praticantes masculinos presentes 120 16 13.33 104 86.67
N.° total de praticantes presentes 220 191 22 11,52 169 88,48
N.° de equipas presentes (s6 para modalidades colectivas) -
N.° de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes nos ultimos

i 2 2 0 2
Jogos Olimp. a) 0 100
N.° de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes no ultimo 8 8 > 6
Camp. Mundo a) 25 75
N.° de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes no Gltimo 8 8 5 6
Camp. Europa a) 25 75
N.° de treinadores 40 5 12,5 35 87,50
N.° de dirigentes 30 2 6.67 28 93.33
N.° de arbitros/juizes 21 19 90,48 2 9,52
o P B

N. ,d(_é técnicos de §audt_a presentes _ 10 10 100 0 0
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.)
N.° de profissionais envolvidos na organizacéo do evento 50 50 46 92 4 8

2.4.COMUNICACAO

A semelhanca do exposto para a prova da Taca da Europa de Triatlo de Quarteira,

também neste evento ndo foi possivel fazer um grande investimento na publicitacdo

do evento. Ainda assim, usando uma estratégia que passava pela producdo de
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conteudos prontos a usar pelos media foi possivel comunicar o eventos nos meios

abaixo indicados.

Tabela 24 — Meios utilizados para a promocéo e divulgacdo do evento

Meios Previsto* Realizado* Designacao dos Meios (Canais de Televisédo e Radio, Jornais, etc)

Televisao X X RTP 1 e 2, RTPN, SIC, TVI e SportTV
Réadio X X Locais e Generalistas
Imprensa X X Desportivos, Generalistas e Locais

www.triathlon.org ; www.federacao-triatlo.pt ; www.triatlogaia2010.com; Portais de Desporto
Internet X X -

e Generalistas

Presenca em programas de televisdo generalistas; promogao directa em eventos
Outros X X ;

desportivos.
Cartazes/Posters X X Quantidade 1500

2.5.IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Os excelentes resultados desportivos alcancados e a excelente organizagcao

desportiva da prova resultaram numa significativa cobertura e exposicdo mediatica.

Tabela 25 — Impacto do evento junto dos 6rgéos de comunicacao social

Televiséo

Designacao da Estagao RTP 1 RTP 2 SIC TVI Sport TV Outros Outros TOTAL
° N.° acreditacbes 4 0 2 2 2 6 10
'% Dimens&o da audiéncia *
. N.° de horas de transmisséo 3min 30min 2min 2min 4min 30min 1h09m
9 N.° acreditacdes 4 0 2 2 2 6 10
% Dimensdo da audiéncia *
& N.° de horas de transmisséo 20min 20min 4min 4min 10min 1h 1h58m

"¥n.% estimado de telespectadores
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Radio
Designacao da Estagao TSF Antenal RR RCP Outros TOTAL
° N.? estimado acreditagbes 1 1 1 2 6 11
@
3 Dimensdo da audiéncia *
a
N.° de horas de transmisséo 5min 5min 5min 5min 30min 50min
o N.%estimado acreditagbes 0 1 0 0 10
ie]
IS
% Dimens&o da audiéncia *
(]
@ N.Ode horas de transmissio Omin 5min Omin Omin 150m 155m
Imprensa
Designacéo da Publicacéo Bola Record Jogo Outros Visdo Lusa TOTAL
o N.acreditagbes 2 2 2 10 1 0 17
z
g
0. N.2estimado de leitores
S  N.Lacreditagbes 2 2 2 10 0 1 17
kN
3
o N.°estimado de leitores
Sitio da Internet
Designacao do sitio \Ava.federacao- www.triathlon.or  www.triatlogaia2
triatlo.pt 010.com
Previsto  N.°de visitas ao Sitio no periodo 1600/dia 1000/dia
Realizado N.°de visitas ao Sitio no periodo 1600/dia 1000/dia 300/dia

Dimensao da audiéncia directa (n.° de espectadores do evento)

Por dia
Previsto  N.° aproximado de espectadores do evento 10.000
Realizado N.° aproximado de espectadores do evento 10.000

2.6.BALANCO AVALIATIVO

Consideramos que os objectivos formulados para esta organizacdo foram nao apenas

atingidos, mas suplantados.

Do ponto de vista puramente desportivo, o triunfo alcancado por Jodo Silva, num

sprint vibrante com o vigente Campedo do Mundo de Triatlo Sprint resultou num

enorme mediatismo em torno da prova. De forma geral, os resultados positivos

alcancados pela Selecgao Nacional serviram de langamento, criando interessantes

expectativas em torno da prova internacional seguinte, os Campeonatos do Mundo de

Triatlo.
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Considerando que a prova foi organizada em tempo recorde no sentido de evitar a
anulacdo deste Campeonato da Europa, podemos afirmar que, do ponto de vista
organizativo foram superadas as melhores expectativas. A organiza¢ao da prova e de
toda a sua envolvente mereceram os mais rasgados elogios. Consideramos por iSso

gue a capacidade organizativa do pais e da modalidade foram reafirmadas.

O periodo de consolidacdo que a modalidade atravessa e a fase de crescimento, que
aponta para a massificacdo no nosso pais, foi explorado, dirigindo parte da atencéo, e
do esforco, para os praticantes amadores. Neste sentido, associado a este

Campeonato da Europa foi organizado um Triatlo, pontuavel para a Taca de Portugal.

Assim, entre os dois Campeonatos da Europa em disputa (Individual e Equipas) e a
prova da Taca de Portugal foram praticamente 400 os atletas que participaram neste
intenso fim-de-semana triatletico. Ao longo do fim-de-semana, e com 0s eventos
sociais, organizados paralelamente a competicdo deu-se um importante rumo ao

objectivo declarado de massificar a modalidade.

Acreditamos que, uma vez mais, foi possivel a coabitacdo do “Alto Rendimento” com
a “Recreacdo e Lazer’. Esta coabitacdo potenciou o envolvimento de toda a
comunidade nesta organizacéo, tendo muitos dos atletas que competiram nas provas

para “amadores” sido voluntarios nas provas destinadas ao Alto Rendimento.

Em conjunto, estes factores constituem de per si fortes indicadores da promocao
desportiva da pratica do Triatlo alcancada com a realizacdo do evento. Assim, e se
por um lado a modalidade voltou a demonstrar toda a sua vitalidade, traduzida nas
performances desportivas de nivel mundial, por outro a Regido Norte, e mais
especificamente Vila Nova de Gaia, deixou bem claro as potencialidades para receber

eventos desportivos internacionais de referéncia.
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CAPITULO IX — CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

1.CONCLUSOES

Analisando o ano 2010 segundo as diferentes perspectivas da actividade federativa,

conclui-se que foi o melhor ano de sempre da histéria da modalidade.

Do ponto de vista qualitativo das actividades e dos procedimentos foram registadas
melhorias que resultardo, no futuro, na optimizacado dos recursos, na sustentabilidade da

actividade e na atraccdo de novos parceiros e novos praticantes.

Por outro lado, o crescimento registado no volume global da actividade e, mais
concretamente, no niumero dos clubes associados, resultou num crescimento significativo
dos custos. Apesar de tudo, foi possivel liquidar durante o exercicio um valor superior ao

liquidado no exercicio anterior.

No Alto Rendimento - corolario do trabalho desenvolvido na base - foram registadas
performances de grande nivel por parte de um lote de atletas extremamente jovem e cada
vez mais heterogéneo. Neste capitulo, consideramos ainda que a consolidacdo das
medidas estruturais lancadas em 2010, nomeadamente as relacionadas com o Centro de
Alto Rendimento de Montemor-o-Velho e a Direccdo de Alto Rendimento, se irdo traduzir

na melhoria das condi¢cdes de apoio aos praticantes com estatuto de Alto Rendimento.
2.PERSPECTIVAR 2011

Pese embora o desenvolvimento patente no relatorio, os indicadores exteriores sao
desfavoraveis. O pais atravessa um época conturbada afectando a modalidade através
dos relacionamentos que esta estabelece com a Administragcdo Central, Autarquias e

Privados.

Contudo, estamos convictos que em 2011 a modalidade ira continuar a registar um
crescimento em contra-ciclo provavelmente com a generalidade dos restantes sectores de
actividade nacional, obrigando a um grande rigor e empenho por parte de todos 0s

agentes comprometidos com o Triatlo.
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