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FTP — RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2011

PREAMBULO

A elaboracdo do presente relatério resulta do cumprimento das obrigacOes estatutdrias e contratuais
estabelecidos com a administracdo desportiva mas, também, a oportunidade de, mediante uma analise
critica e objectiva a actividade desenvolvida, fazer um diagndstico exaustivo do exercicio 2011 e de
adequar as estratégias a implementar em 2012.

O presente Relatdrio foi elaborado com base no Plano de Actividades e Orcamento apresentados no
inicio de 2011, recorrendo aos relatdrios de actividade produzidos imediatamente apds a conclusdao de
cada accgdo. Esses relatdrios sdo documentos de suporte ao Relatério da Actividade de 2011.

Sao igualmente relatados os indices de prdtica desportiva, tanto quantitativos como qualitativos, dos
anos anteriores com o objectivo de ajudar a compreender a evolugdo e a histéria da modalidade, nesta

que é, a data, a Federacao Desportiva Nacional e a Modalidade Olimpica mais jovem.
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CApPiTULO |

1. SITUACAO DESPORTIVA

A situacdo desportiva no anterior e presente ciclo olimpico conheceu a evolucdo que os quadros abaixo

indicam.
Tabela 1 - Quadro resumo de participa¢ées de 2005 a 2011
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Aumento %

Participantes (filiados e ndofiliados) : 1538 : 1518 ; 1534 2585 3931 ;11004 ; 11406 : 402 3,65%
... Participantes Femininos 209 2h 205 378 530 0 2050 : 2342 . 292 . 14,24%

Participantes Masculinos 1329 1264 1329 2207 3401 8954 9064 110 1,23%

Tabela 2 - Quadro resumo do total de filiados em 2011
2011 Até Juvenis Mas | Até Juvenis Fem | Cad e Jun M | Cad e Jun F Sen M Sen F Vet M VetF | TOTAL
Filiados 317 205 132 56 485 89 361 21 1666

Tabela 3 - Quadro resumo da evolugdo percentual do numero de filiados no presente e anterior ciclo

Olimpico
Ano Filiados % Cresc.
2005 678
2006 s 5,16%
2007 i 846 18,65%
2008 0 96 15,37%
2009 1188 21,72%
10 ¢ 160 38,89%
2011 1666 0,97%
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Grdfico 1 - Evolugdo do numero de filiados de 2004 a 2011
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Tabela 4 - Distribuigcdo geogrdfica dos filiados 2011

Aveiro 710 10 | 4 4 8 0 7 22 %4
Beja 2 1 0 1 3 0 2 0 7 2 9
Braga 2 L S 2 1 11 3 5 1 20 5 25
Braganca 0 S S S 0 1 0 0 0 1 0 1
Castelo Branco 2 S SO SR S 0 4 0 3 0 11 2 13
Coimbra 3 S SN . . 1 10 0 18 0 35 4 39
Evora 14 I 2 . 0 5 0 5 0 28 12 40
Faro 1 2 1 10 3 17 1 28 7 35
Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Leiria 8 7.7 ... 4 24 1 % 1 55 13 68
Lisboa 74 51 43 18 156 37 159 7 432 113 545
Portalegre 3.0 2. 0 7 0 1o 13 0 13
Porto 2 0 7 2 49 9 35 3 93 14 107
Santarém s6 .38 12 9 57 o 30 | 2 | 155 | 53 208
Setubal 52 17 13 11 47 10 30 3 142 41 183
VinadoCastelo 0 0 . o 0 4 0 1 o0 5 0 5
Vila Real 0 0 40 0 0 0 1 0 1 0 1
Viseu 5 10 4 0 3 0 3 0 15 10 25
Agores 0 0 : 0 0 : 4 0 0 0 4 0 4
Madeira 86 57 22 4 43 9 27 3 178 73 251
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Tabela 5 - Implantagdo geogrdfica da modalidade 2011

i w 2 “w n 73 "3 E "3 E ‘_‘5 E
g g g ?En § :?En .g Z?En 8 .;g .g § -.lf § § g § Treinadores
& as ad a fid E < s g E g
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Form. | Act. Form. Act. | Form. | Act.
Aveiro 5 94 : 5 0 5 0 1 : 1 8 2 1 0 0 0
Beja 1 9 1 0 1 0 0 0 1 1 0 [ 0
Braga 2 25 2 0 2 0 0 0 4 1 1 1 0 0
Braganga 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Castelo Branco 1 13 1 0 1 0 0 0 6 0 4 1 0 0
Coimbra 2 39 1 1 2 0 0 0 8 3 5 0 0 0
Evora 3 40 3 0 3 1 1 2 3 3 2 0 0 0
Faro 1 35 1 0 1 1 1 2 12 0 5 0 1 1
Guarda 0 0 0 0 0 0 0 i 0 1 1 0 0 0 0
Leiria 3 68 3 0 3 1 0 1 5 0 3 2 o0 0
Lisboa 24 545 16 17 33 9 17 26 104 10 28 9 6 3
Portalegre 1 13 : 1 0 1 0 0 : 0 2 0 2 0 0 0
Porto 7 107 7 0 7 0 3 3 8 8 5 1 i 0 0
Santarém 8 208 6 2 8 2 1 3 16 2 10 2 0 1
Setubal 6 183 5 1 6 4 2 6 30 5 5 3 1 1
Viana do Castelo 0 5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Vila Real 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Viseu 2 25 2 0 2 0 0 0 3 1 1 0 0 0
Acgores 0 4 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0
Madeira 10 251 9 1 10 4 8 12 37 9 1 0 0 0
TOTAL | 76 | 1666 | 63 | 22 | 85 | 22 | 34 | 56 | 257 | 46 | 73 | 19 | 8 | 6 |
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CApiTuLO Il

1. Apoios FINANCEIROS CONCEDIDOS A CLUBES
As tabelas abaixo resumem os apoios financeiros concedidos a atletas e clubes durante o ano 2011.

Tabela 6 — Apoios financeiros concedidos no ano 2011

. - Prémios de Apoio Criagdo Ap?ig . Apc?io Apoio
Clube E.scolas de Apm:: a R s Mérito FTP Novos Clubes Inscricdo L!cenqados Inscricao em TOTAL
Triatlo 2011 Deslocagdo 2011 = Prova 2011 2011 2011 Org de Triatlo Jovem Provas 2011
Provas 2011 2011
AAS. Mamede 609,00 € 156,08 € 93,00 € 400,00 € 1.258,08 €
A.D.C.R. Painho 91,00 € 91,00 €
AA Coimbra 165,00 € 454,27 € 80,00 € 100,00 € 799,27 €
ABV Estoris 385,00 € ! ! 110,00 € 520,00 € 1.015,00 €
Acoreana Clube BANIF 58,00 € : E 200,00 € 258,00 €
ACR Ribeira 57,00 € 57,00 €
AD Galomar 262,50 € 262,50 €
Alhandra Sporting Clube 1.193,00 € 845,00 € 5.613,41 € 1.831,50 € 931,77 € 1.000,00 € 11.414,68 €
AMICICLO - Amigos do Ciclismo de Grdndola 621,00 € 502,00 € 954,99 € 844,00 € 674,73 € 100,00 € 3.696,72 €
AMSR Fonte Grada 829,00 € 151,83 € 415,00 € 795,00 € 180,00 € 2.370,83 €
Associagdo dos 20Km de Almeirim : 27,00 € : 400,00 € 427,00 €
Associagdo Naval Amorense 965,00 € 405,00 € 276,16 € 449,82 € 2.095,98 €
Ateneu Artistico Cartaxense 349,00 € i 349,00 €
Atletas Individuais 8.882,51 € 1.400,00 € 10.282,51 €
Cdmara Lisboa Clube 240,00 € 240,00 €
CCDM Matosinhos 27,00 € 200,00 € 227,00 €
CD Escola de Santana 671,00 € 610,47 € 1.281,47 €
CD Navais i i i i i 172,50 € i 172,50 €
CD Os "Aguias” de Alpiar¢a 1.020,00 € 751,00 € 3.497,30 € 1.062,50 € 1.900,00 € 481,95 € 8.712,75 €
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Clube 4 Estilos 62,00 € 62,00 €
Clube Académico de Pena Firme 65,00 € 5,00 € 70,00 €
Clube Aventura da Madeira 80,00 € 300,00 € 380,00 €
Clube da Ass. Pais da Gafanha da Encarnagéo 505,00 € 69,00 € 115,00 € 689,00 €
Clube da Natureza do Alvito 246,00 € 344,00 € 82,01 € 385,56 € 1.057,57 €
Clube de Pracas da Armada 377,00 € 4,37 € 67,00 € 300,00 € 748,37 €
Clube de Veteranos do Porto 170,00 € 200,00 € 370,00 €
Clube Desp e Cultural Bairro Santo Antonio 144,00 € 514,08 € 658,08 €
Clube Desportivo Nacional 334,00 € 80,00 € 1.028,16 € 1.442,16 €
Clube dos Galitos 977,00 € 4.422,92 € 2.518,00 € 200,00 € 8.117,92 €
Clube Ferrovidrio de Vendas Novas 283,00 € 200,00 € 483,00 €
Clube Fluvial Vila Condense 160,00 € 160,00 €
Clube Futebol Andorinha de Santo Antdnio 903,00 € 963,90 € 1.866,90 €
Clube Futebol Os Belenenses 841,00 € 237,00 € 385,56 € 1.463,56 €
Clube Millenium BCP 200,00 € 200,00 €
Clube Natagdo Colegio Vasco da Gama 415,00 € 65,00 € 267,00 € 400,00 € 1.147,00 €
Clube Natagdo do Tejo 100,00 € 100,00 €
Clube Natagdo Torres Novas 947,00 € 578,34 € 1.525,34 €
Clube Naval da Calheta 200,00 € 200,00 €
Clube Olimpico de Oeiras 607,00 € 836,00 € 5.536,54 € 1.666,00 € 899,64 € 400,00 € 9.945,18 €
Clube Oriental de Lisboa 140,00 € 140,00 €
Clube Triatlo de Almada 1.811,00 € 809,00 € 271,44 € 2.022,00 € 1.156,68 € 100,00 € 6.170,12 €
Clube Triatlo de Perosinho 314,00 € 127,00 € 200,00 € 641,00 €
Clube Triatlo do Funddo 323,00 € 1.344,85 € 147,00 € 80,00 € 1.894,85 €
DAR - Recarddes 336,00 € 336,00 €
Externato Cooperativo da Benedita 318,00 € 298,00 € 489,17 € 375,00 € 449,82 € 1.929,99 €
G.A. Atletismo de Vila Franca de Xira 27,00 € 100,00 € 127,00 €
GA Fdtima 27,00 € 307,50 € 334,50 €
GDR de Manique de Cima 539,00 € 443,00 € 385,56 € 1.367,56 €
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Gindsio Clube de Sines 634,00 € 174,00 € 738,99 € 100,00 € 1.646,99 €
Gindsio Clube Figueirense 36,00 € 36,00 €
GR Desportivo do Estreito 520,00 € 150,00 € 670,00 €
Grupo Desportivo Corticeiras 200,00 € 200,00 €
Kainagua - Clube Natagdo do Alentejo 66,00 € 66,00 €
Louletano Desportivo Clube 845,00 € 719,52 € 1.381,00 € 2.945,52 €
Ludens Clube do Machico 431,00 € 200,00 € 31,00 € 481,95 € 100,00 € 1.243,95 €
Nucleo Sportinguista da Golegd 170,00 € 847,00 € 885,86 € 1.165,50 € 1.117,50 € 385,56 € 500,00 € 5.071,42 €
Oeiras Sport Clube 90,00 € 82,72 € 100,00 € 272,72 €
PAC — Peniche Amigos Clube 545,00 € 17,29€ 361,00 € 400,00 € 1.323,29€
Porto Runners - Clube de Corrida 395,00 € 132,73 € 400,00 € 927,73 €
Quintajense F.C. 300,00 € 300,00 €
Servigos Sociais da Caixa Geral de Depdsitos 91,00 € 360,00 € 451,00 €
SIR Janes e Malveira 168,00 € 47,36 € 215,36 €
Sport Lisboa e Benfica 2.844,15 € 2.844,15 €
Sporting Clube de Portugal 526,00 € 3.337,04 € 1.133,00 € 500,00 € 5.496,04 €
SU Colarense 81,76 € 180,00 € 261,76 €
Triathlon Lamego Club 375,00 € 49,00 € 449,82 € 873,82 €
Triatlo Clube TAP 491,00 € 637,66 € 193,00 € 500,00 € 1.821,66 €
TriBraga 578,00 € 254,50 € 80,00 € 912,50 €
Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste 404,00 € 807,25 € 350,00 € 1.561,25 €
TOTAL 13.795,00 € 17.477,00 € 41.947,19 € 16.463,00 € 2.250,00 € 2.695,00 € 11.952,36 € @ 11.200,00 € 117.779,55 €
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Tabela 7 — Apoios financeiros liquidados durante o ano 2011

2010 2011 2011
2010 2011 2010 2011 2010 - 2010 2011 Provas: | Provas: z 2011
. .. L. Prémios L. P 2011 . . . » . . Provas:
Clube Escolas Escolas Apoio Apoio a Prémios Prémios Prémios Inscricdo | Inscricdo | o ® Licencias . TOTAL
X . ~ ~ Provas 2011 P . Novo Clubg = i Apoio
Triatlo Triatlo Deslocagdo Deslocagdo Provas Mérito Mérito e e 28 Triatlo o
. . e Inscricao
Organiza. | Organiza. E Jovem
A.D.C.R. Painho 160,00 € 91,00 € 2.12500 € 2.376,00 €
Alhandra Sporting Clube | 2.187,00€ | 1.193,00€ | 2.653,00€ 84500€ | 8.15800€ 2.83500€ |1.133,00€ 931,77€ | 1.000,00¢€| 20.935,77 €
ABYV Estoris 0,00 €
AMICICLO - Amigosdo -1 100 e 621006  1.141,00€ 502,00€  1.509,00€ 1.220,00 € 674,73 € 100,00€ & 7.013,73 €
Ciclismo de Grdndola
ACR Ribeira 60,00 € 57,00 € 117,00 €
AAS. Mamede 1.316,00 € 32600€ - 13500€ 165,00 €  1.942,00€
AA Coimbra 773,00 € 99,00 € 100,00 € 972,00 €
Associagtio Naval 690,00€ © 624,00€ 240,00€ = 10,00€ 449,82 € 2.013,82 €
Amorense
Associagdo dos 20km de | - ccg o, ¢ 343,00 € 400,00€ | 1.302,00 €
Almeirim
Acoreana Clube BANIF 559,00 € 200,00 € 759,00 €
ADC de S. Paulo 501,00 € 695,00 €
AMSR Fonte Grada 426,00 € 829,00 € 151,83€ | 190,00€ ' 41500€ 795,00 € 180,00€ | 2.986,83 €
& O; / pA’,Z;’;'ZS de 1.21800€ & 700,00€ & 816,00€ 39800€  2.349,00 € 1.062,50 € 1.900,00 € 481,95 € 8.925,45 €
CCDM Matosinhos 100,00 € 100,00 €
Clube d‘;x;’;”em do 788,82 € 246,00€ | 402,00€ 729,56 € 40,00 € 385,56 € 2.591,94 €
Clube de Natagdo do 476,00 € 20,00 € 135,00 € 631,00 €
Cartaxo
Clube de Pracas da 1.093,00 € 377,00€ = 204,00 € 300,00€ @ 1.974,00 €
Armada
Clube Natagdo do Tejo 987,00 € 1.72800 € 1.275,00 € 100,00 € © 4.090,00 €
Clube Natagdo Colegio 571,00 € 415,00 € 10,00€  6500€ 220,00€  267,00€ 400,00€ ~ 1.948,00 €
Vasco da Gama
Clube 4 Estilos 62,00 € 62,00 €
CF Vilacondense 657,00 € 155,00 € 812,00 €
CF St€ Iria 226,00 € i 22600€ |
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CD Navais 0,00 €
GA Fdtima 27,00€ 307,50 € 334,50 €
Clube Oriental de Lisboa 0,00 €
Cdmara Lisboa Clube 240,00 € 240,00 €
Clube Aventura da 360,00 € 80,00 € 300,00€ | 740,00 €
Madeira
Clube de Veteranos do 885,00 € 200,00€ | 1.085,00 €
Porto
Clube Ferrovidrio de 975,00 € 283,00 € 200,00€ = 1.458,00 €
Vendas Novas
Clube Futebol Andorinha & g4 5, ¢ 903,00€  1.340,00€ 68,00 € 963,90 € 4.213,90 €
de Santo Antdnio
Clube Fluvial Vila 160,00 € 480,00 € 640,00 €
Condense
Clube Futebol Os 1.569,00€ | 841,00€ | 844,00€ 237,00 € 385,56 € 3.876,56 €
Belenenses
Clube Naval da Calheta 260,00 € 1.570,00 € 1.830,00 €
Clube Olimpico de Oeiras : 1.570,00€ : 607,00€ : 1.977,00€ 71500€ :3.430,00€ :3.933,02€ : 3.870,00€ : 469,00€ 899,64 € 400,00 € : 17.870,66 €
Clube Triatlo de 324,00 € 31400€ | 673,00€ 32500€ : 127,00€ 200,00 € : 1.963,00 €
Clube Triatlo Santa Iria 0,00 €
Clube Académico de 85,00 € 65,00 € 150,00 €
Clube dos Galitos 105,00 € 105,00 €
Clube Desportivo 168,00 € 33400€ @ 30,00€ 1.028,16 € 1.560,16 €
Nacional
Clube Millenium BCP 200,00€ & 200,00 €
Clube Natacdo Torres 0 o ¢ 947,00€ | 100,00 € 57834 € 2.051,34 €
Novas
CD Escola de Santana 543,00 € 671,00 € 610,47 € 1.824,47 €
Clube Triatlo de Almada - 1.08800€ - 1.811,00€ - 2.911,00€ 809,00€ - 1.798,00€ 2.725,00 € 1.156,68€ = 100,00€ - 12.398,68 €
Clube Triatlo do Fundéo 1.526,00 € 32300€ | 520,00€ :1.171,81€ & 400,00 € 80,00€ | 4.020,81€
Clube da Ass. Pais da
Gafanha da Encarnagdo 0,00¢
Clu.be Desp e Culturf:l 144,00 € 514,08 € 658,08 €
Bairro Santo Antonio
DAR - Recarddes 460,00 € 336,00 € 796,00 €
Externato Cooperativo 159,00€ | 1.132,00€ 298,00€ & 210,00€ 6 108,00€ & 350,00€ 449,82 € 2.706,82 €

da Benedita
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Grupo D.esportlvo 120,00 € 200,00 € 320,00 €
Corticeiras
G.A. Atletismo qe Vila 308,00 € 27,00 € 100,00 € 435,00 €
Franca de Xira
GDR de C";’n‘:g’q“e de | 126000€ @ 53900€ = 66600€ 138,00 € 100 € 385,56 € 3.088,56 €
Gindsio Clube de Sines | 1.928,00€ © 634,00€ @ 709,00 € 174,00 € 30,00€ 738,99 € 100,00€ | 4.313,99¢€
Gn.vasn') Clube 89,00 € 36,00 € 125,00 €
Figueirense
Greci - El Corte Ingles 0,00 €
L”d’;’\;’z CC,:I‘,’;" do 90800€ | 431,00€ | 50600¢€ 700,00€ | 513,00€ | 31,00€ 500€ | 481,95€ | 100,00€ | 4.170,95¢€
Loule t‘"’c?ui‘:s"‘” tivo 2.648,00 € 84500€ :1.829,00€ 2.195,00 € 7.517,00 €
GR Despor.t/vo do 0,00 €
Estreito
Nucleo SZ‘;; Z’;g”’“" da 170,00 € 847,00€  45500€ 38556€  500,00€ 2.357,56 €
Ateneu Artistico 0,00 €
Cartaxense
AD Galomar 262,50 € 262,50 €
SU Colarense 81,76 € 80,00€ | 161,76€
Oeiras Sport Clube 961,50 € 198,50 € 440,00 € 100,00 € | 1.700,00 €
Porto Runners - Clube de 1.299,00 € 395,00 € 400,00 €  2.094,00 €
Corrida
PAC-P ec”l’::: Amigos 1.421,00€ | 54500€ | 7500€ | 1729€ | 42000€ | 361,00€ 400,00€ | 3.239,29€
Kainagua - Clube 66,00 € 200,00€ | 266,00 €
Natagdo do Alentejo P
Quintajense F.C. 395,00 € 300,00€ | 69500€
Os Resistentes 0,00 €
Servigos Sociais da Caixa 408,00 € 91,00 € 360,00 € 859,00 €
Geral de Depdsitos
Sociedade Recreativa do 2.159,00 € 2.159,00 €
Camarnal R
SIR Janes e Malveira 751,00 € 86,00 € 360,00 € 1.197,00 €
Sport Lisboa e Benfica 1.792,26 € 1.792,26 €
sporting Clube de 427,00 € 98,00€ : 21250€ :2.42457€ i 750,00 € 300,00€ | 4.212,07€
Portugal
Triatlo Clube TAP 930,00 € 491,00 € 446,89 € 193,00 € 500,00 € | 2.560,89 €
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Triathlon Lamego Club

410,00€ | 37500€ 49,00 € 449,82 € | 1.28382¢€ |
Tri-Oeste Clube de 2.422,00€ 6.449,00 € 3.250,00 € 12.121,00 €

Triatlo do Oeste : : : : i

TriBraga : 1.003,00 € 541,00€ | 4800€ : 520,00 € 80,00€ | 2.192,00€ :
Atletas Individuais 16.216,00€ | 225,00 € 600,00€ | 17.041,00€
TOTAL 17.001,82 € | 12.016,00€ |42.15650€ | 13.660,56€ | 50.858€ |10.448,43€ | 23.392,50€ | 2.965€ 910€ | 2125¢ | 2.695¢ [s00€ | 11.95236¢ | s.680,00¢ | 1% '3:1'17

Tabela 8 — Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas que, a data, estdo ainda por liquidar por ndo apresentagdo do respectivo documento de
despesa (Factura/Recibo)

Clube Apoio a Deslocagdo 2010 Prémios de Prova 2010 TOTAL
AHB Estoris 133,00 € 133,00 €
Clube da Natureza do Alvito 70,00 € 70,00 €
Clube dos Galitos 355,00 € 355,00 €
Atletas Individuais 3.826,75 € 3.826,75 €
TOTAL 488,00 € 3.896,75 € 4.384,75 €

Tabela 9 — Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas que, a data da publicacéo deste Relatdrio, estéio ainda por liquidar

Clube Apoio a Deslocacdo | Prémios de Prova | Prémios de Mérito | Apoio Inscri¢do ﬁ'::’:)s%ijgi: Escolas de Triatlo TOTAL
2011 2011 FTP 2011 em Provas 2011 2011 2011
__Alhandra Sporting Clube 5.613,41 € 698,50 € 6.31191€
__AHBEstors 385,00 € 110,00 € _5200¢ ¢ 1.015,00 €
_AMICICLO - Amigos do Ciclismo de Grandola 954,99 € 844,00 € 1.798,99 €
~_AASs.Mamede 283,00 € 156,08 € 93,00 € 932,08 €
__AACoimbra 66,00 € 450,93 € 80,00 € _wop0€ ¢ 696,93 €
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_ Associagdo Naval Amorense 165,00 € 276,16 € S S 275,00 € 716,16 €

___Associagdo dos 20Km de Almeirim 27,00€ S R 27,00€

__AcoreanaClube BANIF 58,00 € 58,00 €

__CDOs"Aguias” de Alpiarca 353,00 € 3.497,30€ 1.062,50 € T 320,00 € 5:232,80 €

__CCDMatosinhos 27,00€ ... 20000€ ¢ 227,00€

_ Clube da Naturezado Alvito 82,01¢€ 82,01€

_ ClubedePracasdaArmada 4,37€ 67,00 € 71,37€

__ Clube Oriental de Lisboa 140,00 € T 140,00 €

__ Clube de VeteranosdoPorto 170,00 € 170,00 €

. .Clube Navalda Calheta =~~~ = = _ _20000€ - 200,00 €

__ Clube Olimpico de Oeiras 121,00€ 1.603,52 € 1.197,00€ 2.921,52 €

_ Clube Académico de Pena Firme 500€ 500€

977,00 € 4.422,92 € 2.518,00 € 8.117,92 €

... Clube dos

__Clube Desportivo Nacional 80,00 € 80,00 €

_ ClubeTriatiode Almada 271,44 € 2.022,00€ 2.293,44 €

Clube Triatlo do Fundado 173,04 € 147,00 € 320,04 €

_Clube da Ass. Pais da Gafanha da Encarnacdo 69,00 € 115,00 € S R 505,00 € 689,00 €

__Externato Cooperativo da Benedita 381,17 € 375,00 € 159,00 € 915,17 €

___GDRde ManiquedeCima 305,00 € 305,00 €

_ louletano DesportivoClube 719,52 € 1.381,00 € 2.100,52 €

__GRDesportivodoEstreito ... 15000€ 520,00 € 670,00 €

__Nucleo Sportinguistada Golegd 885,86 € 1.165,50 € i 1117,50€ 3.168,86 €

_ Ateneu Artistico Cartaxense 349,00 € TS 349,00 €
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__ADGalomar _262,50€ 262,50 €
. SUColarense _looo0€ ;o 100,00 €
_ OeirasSportClube =~ 90,00 € 82,72€ 172,72 €
_ PortoRunners - Clube de Corrida 132,73 € 132,73 €
__SIRJaneseMalveira 168,00 € 4736¢€ _20000€ . 415,36 €
__SportlisboaeBenfica ==~~~ 1.051,89 € 1.051,89 €
_ SportingClubede Portugal 428,00 € 912,47 € 1.133,00€ _20000€ i 2.673,47 €
__TriatloClube TAP 190,77 € 190,77 €
_Tri-Oeste Clube de Triatlodo Oeste 404,00 € 807,25 € 350,00 € _60000€ i 2.161,25 €
TriBraga 37,00 € 254,50 € 291,50 €
Atletas Individuais 8.657,51 € 800,00 € 9.457,51 €
TOTAL 5.987,00 € 31.469,56 € 13.498,00 € 4.200,00 € 1.702,50 € 2.283,00 € 56.696,92 €
Tabela 10 — Custos de Associag¢do e Participagdo dos Clubes e Atletas e Apoios Concedidos pela FTP
Clube Inscrigdes em provas Associagdo e Licenciamento Total Apoios concedidos SALDO
A. C. R. RIBEIRA — OVAR 227,50 € 190,00 € 417,50 € 57,00 € -360,50 €
A.D. C.R. PAINHO 392,50 € 250,00 € 642,50 € 2.216,00 € 1.573,50 €
A.D.C.S. PAULO 0,00 € 175,00 € 175,00 € 0,00€ -175,00 €
A.D. GALOMAR 0,00 € 250,00 € 250,00 € 262,50 € 12,50 €
A. H. B. ESTORIS 1.335,00 € 440,00 € 1.775,00 € 1.015,00 € -760,00 €
A. M. C. R. FONTE GRADA 2.232,50 € 370,00 € 2.602,50 € 1.575,83 € -1.026,67 €
A. N. AMORENSE 935,00 € 250,00 € 1.185,00 € 2.095,98 € 910,98 €
AGOREANA CLUBE BANIF 507,50 € 250,00 € 757,50 € 258,00 € -499,50 €
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ALHANDRA SPORTING CLUBE 4.220,00 € 400,00 € 4.620,00 € 11.414,68 € 6.794,68 €
AMICICLO 985,00 € 385,00 € 1.370,00 € 3.696,72 € 2.326,72 €
ASSOC. ACAD. COIMBRA 877,50 € 400,00 € 1.277,50 € 799,27 € -478,23 €
ASSOC. ACAD. S. MAMEDE 1.602,50 € 400,00 € 2.002,50 € 1.258,08 € -744,42 €
ATENEU ART. CARTAXENSE 1.240,00 € 400,00 € 1.640,00 € 349,00 € -1.291,00 €
C. A. MADEIRA 0,00€ 370,00 € 370,00 € 380,00 € 10,00 €
C. A. PENAFIRME 330,00 € 265,00 € 595,00 € 70,00 € -525,00 €
C. C. D. P. MUNICIPIO MATOSINHOS 165,00 € 175,00 € 340,00 € 227,00 € -113,00 €
C. D. "0S AGUIAS" DE ALPIARCA 2.055,00 € 385,00 € 2.440,00 € 6.940,25 € 4.500,25 €
C. D. C. NAVAIS 0,00€ 115,00 € 115,00 € 172,50 € 57,50 €
C. D. ESCOLA SANTANA 10,00 € 175,00 € 185,00 € 1.281,47 € 1.096,47 €
C. D. NACIONAL 35,00 € 280,00 € 315,00 € 1.442,16 € 1.127,16 €
C.F, "OS BELENENSES" 692,50 € 280,00 € 972,50 € 1.463,56 € 491,06 €
C. F. ANDORINHA SANTO ANTONIO 0,00 € 280,00 € 280,00 € 1.866,90 € 1.586,90 €
C. FERROVIARIO VENDAS NOVAS 707,50 € 295,00 € 1.002,50 € 483,00 € 519,50 €
C. FLUVIAL VILACONDENSE 460,00 € 340,00 € 800,00 € 160,00 € -640,00 €
C. MILLENNIUM BCP 245,00 € 115,00 € 360,00 € 200,00 € -160,00 €
C.N. ALVITO 795,00 € 265,00 € 1.060,00 € 1.057,57 € 2,43 €
C. N. C. VASCO GAMA 1.442,50 € 400,00 € 1.842,50 € 1.147,00 € -695,50 €
C. N. CARTAXO 0,00€ 355,00 € 355,00 € 0,00 € -355,00 €
C.N.TEIO 110,00 € 130,00 € 240,00 € 100,00 € -140,00 €
C. N. TORRES NOVAS 157,50 € 205,00 € 362,50 € 1.525,34 € 1.162,84 €
C. NAVAL CALHETA 25,00 € 190,00 € 215,00 € 200,00 € -15,00 €
C. ORIENTAL LISBOA 642,50 € 400,00 € 1.042,50 € 140,00 € -902,50 €
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C. PRACAS ARMADA 1.285,00 € 400,00 € 1.685,00 € 748,37 € -936,63 €
C.T. FUNDAO 705,00 € 385,00 € 1.090,00 € 1.894,85 € 804,85 €
C. TRIATLO ALMADA 2.637,50 € 400,00 € 3.037,50 € 6.170,12 € 3.132,62 €
C. TRIATLO PEROSINHO 1.040,00 € 400,00 € 1.440,00 € 641,00 € -799,00 €
C. VETERANOS PORTO 635,00 € 265,00 € 900,00 € 370,00 € 530,00 €
CAMARA LISBOA CLUBE 190,00 € 160,00 € 350,00 € 240,00 € -110,00 €
CAPGE 307,50 € 265,00 € 572,50 € 689,00 € 116,50 €
CLUBE 4 ESTILOS 242,50 € 190,00 € 432,50 € 62,00 € -370,50 €
CLUBE GALITOS 2.677,50 € 500,00 € 3.177,50 € 8.117,92 € 4.940,42 €
CLUBE OLIMPICO OEIRAS 2.737,50 € 500,00 € 3.237,50 € 9.945,18 € 6.707,68 €
COM. MELHOR. FERREIROS 0,00 € 160,00 € 160,00 € 0,00 € -160,00 €
DAR — RECARDAES 930,00 € 380,00 € 1.310,00 € 336,00 € 974,00 €
EXT. COOP. BENEDITA 1.107,50 € 400,00 € 1.507,50 € 1.929,99 € 422,49 €
FERROVIARIO PORTUGAL 10,00 € 130,00 € 140,00 € 0,00 € -140,00 €
G. A.A.V. FRANCA XIRA 422,50 € 250,00 € 672,50 € 127,00 € -545,50 €
G. A. FATIMA 212,50 € 205,00 € 417,50 € 334,50 € -83,00 €
G. C. FIGUEIRENSE 185,00 € 280,00 € 465,00 € 36,00 € -429,00 €
G. C. SINES 337,50 € 220,00 € 557,50 € 1.646,99 € 1.089,49 €
G. D. C. BAIRRO SANTO ANTONIO 0,00 € 100,00 € 100,00 € 658,08 € 558,08 €
G. D. CORTICEIRAS 0,00 € 310,00 € 310,00 € 200,00 € -110,00 €
G. D. ESTREITO 0,00€ 100,00 € 100,00 € 670,00 € 570,00 €
G. D. MANIQUE CIMA 1.337,50 € 355,00 € 1.692,50 € 1.367,56 € 324,94 €
GRECI - EL CORTE INGLES 132,50 € 190,00 € 322,50 € 0,00 € 322,50 €
KAINAGUA 242,50 € 310,00 € 552,50 € 66,00 € -486,50 €
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LOULETANO D. C. 1.605,00 € 400,00 € 2.005,00 € 2.945,52 € 940,52 €
LUDENS CLUBE MACHICO 292,50 € 400,00 € 692,50 € 1.243,95 € 551,45 €
NUCL. SPORTINGUISTA GOLEGA 2.855,00 € 400,00 € 3.255,00 € 5.071,42 € 1.816,42 €
OEIRAS SPORT CLUBE 632,50 € 400,00 € 1.032,50 € 272,72 € -759,78 €
PENICHE AMIGOS CLUBE 1.417,50 € 400,00 € 1.817,50 € 1.323,29 € -494,21 €
PORTO RUNNERS 1.042,50 € 400,00 € 1.442,50 € 927,73 € -514,77 €
QUINTAJENSE F. C. 332,50€ 145,00 € 477,50 € 300,00 € -177,50 €
RIBABIKE / ASSOC. 20 KMS ALMEIRIM 247,50 € 440,00 € 687,50 € 427,00 € -260,50 €
S. C. BEIRA MAR 132,50 € 160,00 € 292,50 € 0,00 € -292,50 €
S. L. BENFICA 87,50 € 145,00 € 232,50 € 2.844,15€ 2.611,65€
S. R. CAMARNAL 12,50 € 115,00 € 127,50 € 0,00 € -127,50 €
S. U. COLARENSE 187,50 € 130,00 € 317,50 € 261,76 € -55,74 €
SERV. SOC. CGD 432,50 € 235,00 € 667,50 € 451,00 € -216,50 €
SPORTING C. P. 1.470,00 € 500,00 € 1.970,00 € 5.496,04 € 3.526,04 €
TRIATHLON LAMEGO CLUBE 172,50 € 145,00 € 317,50 € 873,82 € 556,32 €
TRIATLO CLUBE TAP 1.160,00 € 400,00 € 1.560,00 € 1.821,66 € 261,66 €
TRI-OESTE 1.052,50 € 455,00 € 1.507,50 € 1.561,25 € 53,75 €
TRIPLAGITADA 1.087,50 € 410,00 € 1.497,50 € 912,50 € -585,00 €
U. D. AMIGOS RODA QUINCHAES 5,00 € 130,00 € 135,00 € 0,00 € -135,00 €
VITORIA JANES 385,00 € 295,00 € 680,00 € 215,36 € -464,64 €
INDIVIDUAIS 2.917,50 € 2.380,00 € 5.297,50 € 10.282,51 € 4.985,01 €
TOTAL 57.330,00 € 24.520,00 € 81.850,00 € 117.337,05 € 35.487,05 €
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CAPiTULO Il — ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

1.0RGAOS SOCIAIS

A luz Regime Juridico das Federagdes e dos Estatutos, a Direc¢do da FTP é nomeada pelo Presidente

que, por ineréncia de fungdes, preside a Direc¢do da FTP.

Os Orgdos Sociais para o quadriénio 2009/2012 foram eleitos em Assembleia Geral em 13 de

Fevereiro de 2009 e tomaram posse em 13 de Mar¢o do mesmo ano.
CoMPOSICAO DOS ORGAOS SOCIAIS EM EXERCICIO EM 2011
ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: José Lucio Espinheira Gomes

Vice-Presidente: Mario Leitdo

Vice-Presidente: Maria de Lurdes Gouveia Magalhaes
PRESIDENTE

José Luis Moreira Ferreira

DIRECCAO

Presidente: José Luis Moreira Ferreira

Vice-Presidente: Fernando Manuel Baptista Cardoso do Carmo
Vice-Presidente: Teresa Rodriguez

Vice-Presidente: Joaquim Ruela

Vice-Presidente: Jorge Pinheiro Nunes

Vice-Presidente: Paulo Gongalves

Vice-Presidente: Henrique Arraiolos

Vice-Presidente: Ana Rita Eustaquio

Vice-Presidente: Carla Ribeiro

Vice-Presidente: llidio Canas

Vice-Presidente: Carlos Alves
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CONSELHO FISCAL

Presidente: Anténio Manuel A. Esteves Pereira
Vice-Presidente: Ramon Manuel Fernandez Neto
Vice-Presidente: Carla Maria Pereira de Almeida Santos
CONSELHO DE ARBITRAGEM E COMPETICOES

Presidente: Fernando Correia

Vice - Presidente: Palmira Ramos

Vice - Presidente: Teresa Rocha

Vice - Presidente: Jodo Pinho

Vice - Presidente: Nuno Almeida

CONSELHO DE DISCIPLINA

Presidente: Vera Carvalho

Vice-Presidente: Marlene Mendes

Vice-Presidente: Rita Afonso

CONSELHO DE JUSTICA

Presidente: Paulo Manuel Antdo Rodrigues
Vice-Presidente: Paulo Alexandre Castanheira Madeira

Vice-Presidente: Mario Anselmo Barros da Silva Fernandes

Conforme os Estatutos da FTP a Assembleia-Geral foi constituida por 100 delegados, com direito a
voto, dos quais 68 em representacdo dos clubes, 8 dos treinadores, 8 dos arbitros e 16 dos

praticantes. Destes Ultimos, 4 representam os atletas de alto rendimento.

Os Delegados a Assembleia Geral, representantes dos Atletas, Arbitros e Treinadores, eleitos em

Assembleia Geral de 15 de Janeiro de 2011 para o biénio 2011/2012 foram os seguintes:
PRATICANTES
Joana Marques

Luis Almeida
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Andreia Candeias

Fernando Feijao

Ruben Costa (eleito ao abrigo do n? 7 do Art2 149 dos Estatutos da FTP)
Maria Cecilia Franco

David Maia

Sérgio Monteiro

Sérgio Dias

Diogo Custddio

Fernando Correia

Anténio Jourdan

PRATICANTES COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO
Jodo Silva

Bruno Pais

Miguel Fernandes

Mariana Costa

Suplentes: Hugo Ventura e Vasco Pessoa
TREINADORES

Bruno Salvador

Manuel Alves

Rodolfo Lourengo

Lino Barruncho

André Campos

Artur Parreira

Maria Helena Carmo

Sandra Santos

ARBITROS

Almerinda Martins
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Joana Freire

Paula Maia

Nelson Laranjeira Silva
Luis Silva

Rui Ferreira

Luis Pereira

Palmira Ramos

2.PESSOAL ADMINISTRATIVO

O enquadramento administrativo funcionou em 2011 com uma estrutura profissional composta por
um Director-Geral, um Tesoureiro, uma Secretdria, e um Assistente Administrativo, todos

integrados no quadro permanente de pessoal.

Os funcionarios atrds referidos exerceram em sistema rotativo aos fins-de-semana, fungdes
associadas ao quadro competitivo. Em 2011, fomos apoiados por uma empresa de contabilidade e

por um R.0.C., que ndo integra o Conselho Fiscal.

2.1.DIRECCAO DE ALTO RENDIMENTO

A Direc¢do de Alto Rendimento funcionou de acordo com o modelo adoptado no final da
temporada 2010. Registou-se a substituicdo dos responsdveis pelas areas da Nutricdo e do Apoio

Psicoldgico. O organograma da estrutura é o seguinte:

Grdfico 2 — Organograma da DAR

RESIDENCIA, ESTAGIOS E COMPETICEES
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O actual Seleccionador Nacional acumula as func¢bes de Coordenador Técnico Nacional, e

Treinador.

Cada um dos Centros de Alto Rendimento onde a modalidade é desenvolvida (Jamor e Montemor-
o-Velho) possui um técnico responsavel, integrado no Quadro permanente da FTP, que acumula

essas fungdess com as de Treinador;
Médico: desenvolveu a sua actividade em regime de prestacdo de servicos;
Fisioterapeuta do CAR do Jamor: integra o Quadro de pessoal da FTP;

Fisioterapeuta do CAR de Montemor-o-Velho: desenvolveu a sua actividade em regime de

prestacdo de servigos;

A Direcgdo para o Alto Rendimento conta ainda com um Nutricionista, um responsavel pelo Apoio
Psicoldgico aos atletas dos CAR e um técnico assistente que assuma funcdo em acumulagdo com a

actividade de atleta de Alto Rendimento.
2.2.DIRECCAO DE COMPETICOES

A Direccdo de CompeticGes é o 6rgao executor de todo o quadro competitivo da Federagdo,
dependendo directamente da Direc¢do da FTP e do Conselho de Arbitragem e Classificagées (CAC).
Foi dirigida por um técnico contratado a tempo inteiro, e que faz parte do Quadro Permanente de

pessoal da FTP.

A Direccdo de Competicdes foi constituida por uma seccdo de apoio logistico e montagem de
estruturas, uma seccdo de classificacoes, responsavel pela elaboracdo e divulgacdo dos resultados
via Internet, e um grupo de Delegados Técnicos, nomeados para as diferentes provas do

Calendario.

Em 2011, na Regido Norte, a actividade federativa foi apoiada pela Delegacao Norte, liderada por
um Delegado Regional que desenvolveu a sua actividade em regime de prestacao de servicos. Na
Regido Centro e Sul a actividade relacionada com o Quadro Competitivo Regional foi desenvolvida
por um Delegado pertencente ao Quadro Permanente de Pessoal da FTP, na Regido Auténoma da
Madeira a actividade do Quadro Competitivo Regional esteve a cargo da Associagdao Regional de

Triatlo da Madeira (ARTM).
SERVICOS EXTERNOS

Conforme o planeado , contou-se com os servicos de um ROC, de uma empresa de contabilidade,

de uma empresa de informatica e com os servigos de um guarda-nocturno.
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FESTA DO TRIATLO

Pelo quarto ano consecutivo a FTP organizou a Festa do Triatlo. Esta edi¢do realizou-se no Agrupamento
de Escolas de Montemor-o-Velho. Pese embora as alteragGes introduzidas no figurino, com vista a
reduzir os custos com a sua realizacdo, este importante espaco de homenagem aos protagonistas da

temporada - os atletas e os clubes, veio a revelar-se um enorme sucesso.

O evento desenvolveu-se de uma forma simples e digna, tendo registado uma adesdao muito acima do
expectavel, tendo em linha de conta os constrangimentos financeiros existentes, assumindo-se cada vez

mais como um dos mais importante espacos de convivio e festa da familia do Triatlo.
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CAPIiTULO IV — TRIATLO JOVEM

1.0ORGANIZACAO DE COMPETICOES OU ACCOES DESPORTIVAS

O Campeonato Nacional Jovem foi composto por 10 actividades , nomeadamente:

e Quatro Triatlos;
e Trés Duatlos;

e Trés Aquatlos.

2. CLUBES coM ESCOLAS DE TRIATLO

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos em Plano de Actividades. O

financiamento foi efectuado mediante a apresentacdo de Planos de Actividades, avaliados

quadrimestralmente, de acordo com as acg¢Oes planeadas e em fung¢do do seu nivel de cumprimento.

Em 2011 funcionaram 26 Escolas de Triatlo, tendo sido apoiadas conforme se indica.

Tabela 11 — Verbas atribuidas as Escolas de Triatlo

12 Quadrimestre

22 Quadrimestre

32 Quadrimestre

Total Previsto | Total Executado Dif.
Previsto | Executado | Previsto | Executado | Previsto | Executado
Clube de Triatlo de Almada 558 € 538€: 558¢€ 795€: 558¢€ 478 € 1.674 € 1.810€ 137 €
Clube de Futebol "osBelenenses" 251¢€ 164€: 251€ 419€: 251¢€ 258 € 754 € 841€ 88 €
Alhandra Sporting Clube 425 € 293€  425€ 500€  425€ 400 € 1.274 € 1.192 € -82 €
Ginasio Clube de Sines 311€ 173€ . 311€ 218€ . 311¢€ 243 € 932€ 633 € -299 €
Ludens Clube do Machico 248 € 170€: 248¢€ 35€: 248¢€ 226 € 743 € 430 € -313 €
G. D. R. de Manique de Cima 240 € 97 € 240¢€ 215€: 240¢€ 227 € 720€ 539 € -181€
AMICICLO - Amigos do Ciclismo de Grandola 323€ 137€: 323€ 251€; 323¢€ 233 € 968 € 620 € -348 €
Clube Olimpico de Oeiras 299 € 152€: 299¢€ 224€: 299€ 231€ 898 € 608 € -290 €
Externato Cooperativo da Benedita 159 € -124€; 159€ 159€: 159¢€ 159 € 477 € 194 € -159 €
Clube Futebol Andorinha de Santo Anténio 407 € 407€: 407€ 112€: 407¢€ 384 € 1.221€ 903 € -318€ |
Clube Desportivo Escola Santana 257 € 235€ . 257€ 179€ . 257¢€ 257 € 770 € 670 € -100 €
Clube da Natureza do Alvito 224 € -93€  224€ 67€ 224€ 179 € 672 € 153 € -426 €
Assoc. Desp. E Cultural de Sdo Paulo 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
Clube Desportivo "Os Aguias" de Alpiarca 345 € 300€ 345€ 400€ 345€ 320€ 1.035€ 1.020 € -15€
ETri G. D. Santo Anténio Evora 78 € 33€. 78¢€ 33€. 78¢€ 78 € 234 € 144 € -90 €
Ribabike/Associagdo 20 Km de Almeirim 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
Triathlon Lamego Clube 235€ -38€: 235¢€ 140€: 235€ 235€ 704 € 336 € -330€
Escola de Triatlo - CDNacional 187 € 176 € : 187€ 5€: 187¢€ 153 € 561 € 334€ -227 €
CN Torres Novas 167 € 299€: 167€ 441€: 167€ 207 € 502 € 948 € 446 €
Clube Associagdo de Pais da Gafanha da Encarnagdo 228 € 93€ 228¢€ 251€ 228€ 161 € 684 € 504 € -179 €
Associagdo Naval Amorense 297 € 261€ . 297€ 429€ 297€ 275 € 891€ 965 € 74 €
gAcademia de Triatlo Clube dos Galitos 0€ -45 € 0€ 45€ 0€ 0€ 0€ 0€ 90 €
Nucleo Sportinguista do Concelho da Golega 164 € -62€: 164€ 51€: 164¢€ 119 € 491 € 108 € -383 €
Grupo Desportivo Estreito 302€ 234€: 302¢€ 18€: 302€ 268 € 905 € 519 € -386 €
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Associagdo Desportiva Galomar 0€ -102 € 0€ -292 € 0€ -45 € 0€ 0€ -439 €

TOTAIS 17.115€ 13.795 € ‘ -3.320€ ‘

3.AP0IO A0 DESPORTO ESCOLAR

Em colaboracdo com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Ministério de Educacdo a
Federagdo de Triatlo de Portugal deu continuidade, no ano lectivo 2010-2011, ao programa Tri-Escola

estando em funcionamento os grupos equipa de triatlo e duatlo.

O objectivo do Programa Tri-Escola passa pela divulgacdo e promoc¢do do Triatlo entre os alunos do
Ensino Bdsico e Secundario. O programa permite também, que as escolas enriquecam a actividade

interna através da pratica desportiva simplificada da modalidade.

Neste quadro, os grupos equipa surgem como uma evolucdo do programa, dando resposta as escolas

que pretendem desenvolver a modalidade de uma forma mais sustentada.

Em funcdo das condi¢cdes materiais das Escolas as actividades desenvolvidas centraram-se no Duatlo e

no Aquatlo.

A actividade desenvolveu-se em trés fases: Escola, Regional e Nacional, num total de 23 acc¢Ges, cuja

distribuicdo foi a seguinte:

Tabela 12 — Ac¢bes Desenvolvida no dmbito do Desporto Escolar

‘ Regido | Escola Localidade Fase

EB 29,39Ciclo D.Dinis : Quarteira Escola

__EB2¢3¢Ciclo CunhaRivara . Arraiolos _Escola

EB Integrada com JI Fialho de Almeida Cuba Escola

__Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo EB Montemor-o-Novo  : Montemor-o-Novo : Escola

Sul
___EscolaSecundariac/ 32 Ciclo VendasNovas ¢ VendasNovas  : ~ Escola

__ EscolaBasicaD.Manuell _Tavira Escola

_Agrupamento Vertical de Colos - Escola Basica Integrada de Colos _ . Colos (Odemira) _ _Escola

___EscolaBasicados2.2e3.2CiclosRio Arade _ Parchal - Lagoa | Escola

Escola

__St.PetersSchool, Palmela Palmela

__ Escolas Basicasdos 2/3Ciclosde Oeiras . Jamor- Oeiras | FEscola

Escola Basica Integrada de Peniche - EAE OESTE Peniche Escola
. Escola Basica dos 2/3 Ciclos Mem Ramires - Santarém

Santarém Escola

Centro Escola Sec/ 3.2 Ciclo Padre Antdnio Vieira -EAE LISBOA Lisboa Escola

___Escola Basica dos 2/3 Ciclos D. Luis de Ataide - EAEOESTE - Peniche -~ Escola

Escola Prof da Paid + Escolas de Odivelas, Odivelas Odivelas Escola

__Esc.Sec/3.°CiclodePeniche-EAEOESTE . Peniche . Escola

___Aerupamento de Escolas 12 Ciclodo Cartaxo . Cartaxo ... Regional

___Escola Basica dos 2/3 Ciclosde Olival .. Olival Escola (2 actividades)

| Norte __EscolaBésicados 2/3 CiclosdeEiriz . PagosdeFerreira - Escola (2 actividades)
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scola Basica dos 2/3 Ciclos de Nelas as scola

Escola Basica dos 2/3 Ciclos de Guimaraes Guimaraes Escola

O apoio as escolas concretizou-se em apoio técnico e material, tais como:

e Dorsais;
e Toucas;
e Aguas;
e Cestos;
e Estruturas de Meta;
e Pédio;
e Boias;
e Brindes;
e Cronometragem.
Registou-se a inscricdo de escolas de todas as DireccOes Regionais Escolares - DRE, tendo-se

desenvolvido actividades regionais em todas as DRE, para além das actividades na fase Escola.

Para a divulgacao destas actividades foi mantido um espaco prdéprio no site FTP - o Tri-Escola. No espaco
de Noticias, sempre que necessario, foram publicados artigos sobre o desenvolvimento do Programa.
Simultaneamente, o programa foi divulgado no site do Desporto Escolar, onde foi disponibilizada uma

aplicacdo para a inscrigao das Escolas nestas actividades.

Consideramos que, face aos constrangimentos actuais e aos desafios de integracdo do programa no

leque das actividades desenvolvidas pelas duas entidades, os resultados obtidos foram positivos.
4.DADOS ESTATISTICOS DO TRIATLO JOVEM

Conforme se constata da anadlise aos quadros e graficos abaixo, em 2011, a massa filiada jovem continua
a representar mais de 30% do universo de praticantes. A média de participacdo por evento nacional
cifrou-se nos 89,4 participantes. Um valor abaixo do de anos anteriores mas que é justificado pela

introducao de mais eventos de cariz regional.
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Grdfico 3 — Evolugdo dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos)
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Grdfico 4 — Participagdo por evento em 2011
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Tabela 13 — Distribuigdo por escaldes da massa filiada
Totais Masc Fem Total
Benjamins 44 42 86
Infantis 73 44 117
Iniciados 55 111 166
Juvenis 64 89 153
Total 236 286 522

4.1.SINTESE AVALIATIVA

O ano 2011 foi, na nossa opinido, um ano de sistematiza¢do de figurinos e praticas administrativas e
desportivas. Registou-se uma ligeira diminuicdo no numero de atletas do escaldo jovem, mas

registou-se, por outro lado, uma maior regularidade na participacdao nos eventos.
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O enquadramento técnico do projecto foi efectuado a dois niveis: organizacdo do quadro
competitivo/participativo e avaliacdo técnica da actividade desportiva de cada uma das Escolas.
Verificou-se uma correcta adequacgdo das estratégias implementadas tendo em vista os objectivos

tracados.

O Triatlo Jovem tem vindo a crescer, na nossa opinidao, de forma correcta, apresentando ja uma

implantacdo territorial significativa.
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CAPiTULO V — QUADRO COMPETITIVO

1.ComMPETICOES PREVISTAS E COMPETICOES REALIZADAS

Foi planeada a execu¢do de um Quadro Competitivo composto por 88 provas, tendo sido executadas

100, de acordo com a seguinte distribuicao:

Tipo de prova Previstas Realizadas
Campeonatos Nacionais (Individuais e por Clubes) 19 19.
Taca de Portugal 10 | 7
Taca de Portugal PORterra 8 6
Troféu Nacional Aquabike 3 3
Provas Internacionais 1 1
Campeonato Nacional Jovem 10 ; 10.
Campeonatos Nacionais Juvenis 12 12
Campeonatos e Circuitos Regionais 15 7 18
Circuitos Regionais Jovens 20 12
Provas de Lazer N3o previstas 12
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Tabela 14 — Participagéio nas provas do Calenddrio Nacional

Regional 29-01-2011 : Duatlo Jamor - Jovem Duatlo Centro

Taga PORterra 30-01-2011 : Duatlo Jamor - TP PORterra Duatlo 5.0-14.5-2.5 Centro

06-02-2011 | | Duatlo da Ponta do Sol- Cir. Reg. Triatlo m 2.5-10-1.25 m

£12-02-2011 : Duatlo Lezirias - Jovem

12-02-2011 : Duatlo Lezirias - Lazer . Duatlo 2.0-8.7-1.0 Centro
Regional 20-02-2011 : V Duatlo do Funchal - Cir. Reg. Ind. Duatlo : 5.0-20.0-2.5 : Madeira: 75
26-02-2011 | Duatlo de Arronches - Lazer - Duatlo : 2.0-8.0-1.0
CN Jovem | 12-03-2011 : Duatlo Grandola - Jovem Duatlo
12-03-2011 : Duatlo Grandola - Lazer Duatlo 2.0-8.0-1.0
Taca PORterra 13-03-2011 ! Duatlo Cadaval - TP PORTerra 4.5-15.5-2.1

CN Cadetes £20-03-2011 : Triatlo Alpiarca - C. N. Cadetes © 0.75-20.0-5.0

£ 20-03-2011 : Triatlo Alpiarga - Lazer Triatlo Centro
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Regional 26-03-2011 | lll Triatlo do Porto Santo - Jovem Triatlo Madeira
Regional 26-03-2011 Duatlo Famalicdo - Circ. Reg. Norte Duatlo 5.0-18.0-2.5

Regional £ 02-04-2011 : Triatlo/Aquatlo da Ribeira Brava - Jovem . Madeira
Regional 03-04-2011 : Duatlo de Montemor-o-Velho 5.0-20.5-25
CN Cadetes 10-04-2011 Triatlo de Quarteira - C. N. Cadetes Triatlo 0.75-20.0-5.0
Taga Portugal ! 10-04-2011 : Triatlo de Quarteira - TP Triatlo 0.75-20.0-5.0

CN Jovem 17-04-2011 : Aquatlo de Montemor - C. N. Jovem Aquatlo Centro

Regional 08-05-2011 : Triatlo Cidade Machico - Jovem Triatlo Madeira
%Troféu Nacional Aquabike 08-05-2011 : AquaBike de Castanheira - C. N. AgBike Aquabike 0.75-17.0
Campeonato Nacional 15-05-2011 : Triatlo de Montemor-o-Velho - CNI 1.5-39.6-10.0
Regional 29-05-2011 | Duatlo de Sdo Vicente - Jovem E Duatlo Madeira

Campeonato Nacional :29-05-2011 : Triatlo Longo de Aveiro - CNTriLongo riatlo Longo : 1.9-90.0-21.1

Regional : 04-06-2011 : Il Duatlo Extreme de Santana - Cir. Reg. Duatlo 2.25-12.75- 2.25 : Madeira
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Campeonato Nacional AG | 04-06-2011 | Triatlo de Peniche - CNGrldade Triatlo 0.75-21.7-4.8 Centro
Taga Portugal 10-06-2011 riatlo do Ambiente - Taga Triatlo 0.75-19.3-5.0 Centro
Regional £19-06-2011 : VIl Triatlo do Porto Moniz - Jovem . Madeira
02-07-2011 : Triatlo de Aveiro - Lazer 0.3-8.6-2.1
Campeonato Nacional | 03-07-2011 Triatlo de Aveiro - CNClubes Triatlo
Regional ! 10-07-2011 : Duatlo de Ovar Duatlo 5.0-16.0-2.5

CN Juvenis - Duatlo 2.0-10.0-1.0 Centro

CN Jovem 23-07-2011 : Triatlo de Abrantes - CNJovem Triatlo E E Centro
Taga Portugal :24-07-2011 : Triatlo de Abrantes - TP Triatlo 0.75-20.0-5.0
1 06-08-2011 : Aquatlo de Pedorido - CNJovem Aquatlo

Troféu Nacional Aquabike | 07-08-2011 | Aquabike de Raiva - Trof. Nac. AqBk _ Aquabike

Regional : 21-08-2011 : IV Aquatlo de Santa Cruz - C. R. Equipas Aquatlo 2.5-1.0-25 Madeira

: 27-08-2011 : Aquatlo de ilhavo - Lazer Aquatlo
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Regional

CN Jovem

Campeonato Nacional

Campeonato Nacional

Regional

CN Jovem

CN Juvenis

Regional

04-09-2011 | IV Triatlo Cidade do Funchal - Jovem
10-09-2011 riatlo de Vendas Novas - CNJovem
:11-09-2011 : Duatlo de Torres Vedras - C. N. Indiv.
17-09-2011 : Triatlo de Lisboa - Triatlo da Mulher

18-09-2011 Triatlo de Lisboa - C. N. Indiv.

24-09-2011 : | Aquabike do Garajau

08-10-2011 : Aquatlo de Montemor

£29-10-2011 : Triatlo Espinho 2011 - C. Reg Ind. e Clubes Norte

Triatlo

Triatlo

Triatlo

Aquabike

Triatlo

Aquatlo

9.5-38.0-4.8

0.3-8.0-2.0

1.5-40.0-10.0

0.375-1.3

5.0-18.6-2.5

Madeira

Centro

Madeira

Centro

¢ Centro

Norte

89
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CApiTuLo VI — ALTO RENDIMENTO

1.ACTIVIDADES EXECUTADAS

Foi dado cumprimento ao planeamento efectuado para o Alto Rendimento, tendo sido introduzidos alguns ajustamentos, resultantes de alteragdes no
calendario competitivo internacional.
Salientam-se algumas das alteracdes verificadas, ao plano de actividades :
e Considerando a proximidade geografica e as boas condi¢des desportivas dos atletas nacionais, foi incluida a participacdo no Campeonato do Mundo de
Triatlo Cross. Da mesma forma, foi incluida uma participa¢do na Taca da Europa de Triatlo de Banyoles (Espanha);
e Foram incluidas participa¢cdes em Ishigaki (TM), Brasschaat (TE) e Kitzbuhel (WCS) com o objectivo de proporcionar aos atletas nacionais com
aspiracdes aos Jogos Olimpicos de Londres, a conquista pontos para o Ranking ITU, que lhes garantissem o acesso aos eventos de maior nivel;
e Atendo as boas condicOes desportivas para disputar a prova e a sua classificacdo no Campeonato do Mundo foi incluida a participacdo do atleta Jodo
Silva na etapa de Lausanne da WCS, disputada na distancia sprint;
e N3o se realizou o estagio de preparacdo em altitude previsto para os atletas da SN Sub23 que participaram no Europeu do escaldo devido a alteragdo
da data e do local da prova;

A Tabela 15 engloba todas as participa¢Ges do Alto Rendimento, resumindo os seus custos.

Tabela 15 — Participagbes Internacionais e Acgdes de Preparagéo

Designacdo Inicio Fim Dias Local Projecto Orgamento Relatério Desvio
Estagio Nacional 1 18-12-2010 : 23-12-2010 6 Vilamoura, Portugal Todos AR&SN 9.792,00 € 5.218,28 € -4.573,72 €
Estagio Nacional 2 07-04-2011 - 09-04-2011 3 Quarteira, Portugal Todos AR&SN 17.100,00 € NR -17.100,00 €
Taga da Europa de Triatlo 07-04-2011 : 09-04-2011 3 Quarteira, Portugal SN Triatlo Quarteira 8.290,00 € a) -8.290,00 €
Campeonato do Mundo Triatlo Elite, Etapa 1 02-04-2011 © 11-04-2011 10 Sydney, Australia SN Triatlo Elite 16.350,00 € 8.239,54 € -8.110,46 €
Campeonato da Europa de Duatlo 15-04-2011 | 18-04-2011 4 Limerick, Irlanda SN Duatlo Elite, Sub23, Junior 15.000,00 € 10.343,59 € -4.656,41 €
Taga do Mundo Triatlo 11-04-2011 . 19-04-2011 9 Ishigaki, Japdo SN Triatlo Elite NPR 7.815,80 € 7.815,80 €
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SN Triatlo Cross Elite NPR
Campeonato do Mundo Triatlo Cross 3 El Anillo, Espanha SN Triatlo Cross Sub23 NPR 4.163,62 € 4.163,62 €
SN Triatlo Cross Junior NPR
Taga do Mundo Triatlo 03-05-2011 : 09-05-2011 7 Monterrey, México SN Triatlo Elite 12.800,00 € 13.030,89 € 230,89 €
Taca da Europa de Triatlo 27-05-2011 { 30-05-2011 4 Brasschaat, Bélgica SN Triatlo Elite NPR 2.429,42 € 2.429,42 €
Campeonato do Mundo Triatlo Elite, Etapa 3 01-06-2011 - 05-06-2011 5 Madrid, Espanha SN Triatlo Elite 6.400,00 € 1.104,72 € -5.295,28 €
Campeonato do Mundo Triatlo Elite, Etapa 4 16-06-2011 | 19-06-2011 4 Kitzbuhel, Austria SN Triatlo Elite NPR 1.250,29 € 1.250,29 €
Estéagio de Altitude Prep. Campeonato Europa Elite 05-06-2011 . 22-06-2011 18 Font-Romeu, Franga SN Triatlo Elite 6.520,00 € 4.949,03 € -1.570,97 €
Estagio de Preparagdo Campeonato da Europa Junior 10-06-201 2-06-2011 13 Jamor, Portugal SN Triatlo Junior 4.125,00 € 405,27 € -3.719,73 €
Campeonato da Europa de Triatlo Elite 23-06-2011 : 27-06-2011 5 Pontevedra, Espanha SN Triatlo Elite 6.650,00 €
12.526,73 € -73,27 €
Campeonato da Europa de Triatlo Junior 23-06-2011 : 27-06-2011 5 Pontevedra, Espanha SN Triatlo Junior 5.950,00 €
Campeonato do Mundo Triatlo Elite, Etapa 5 14-07-2011 : 18-07-2011 5 Hamburgo, Alemanha SN Triatlo Elite 9.900,00 € 4.038,21 € -5.861,79 €
Estagio de Altitude Prep. Campeonato Europa Sub23 10-07-2011 : 24-07-2011 15 Font Romeu, Franga SN Triatlo Elite 3.950,00 € NR -3.950,00 €
Taga da Europa de Triatlo 28-07-2011 : 31-07-2011 4 Banyoles, Espanha SN Triatlo Elite NPR 1.553,90 € 1.553,90 €
Campeonato do Mundo Triatlo Elite, Etapa 6 04-08-2011 : 08-08-2011 5 Londres, Reino-Unido SN Triatlo Elite 10.800,00 € 5.521,10 € -5.278,90 €
Taga do Mundo Triatlo 11-08-201 5-08-2011 5 Tiszyausvaros, Hungria SN Triatlo Elite 8.380,00 € 3.265,66 € -5.114,34 €
Campeonato do Mundo Triatlo Elite Sprint 18-08-2011 . 21-08-2011 4 Lausanne, Suiga SN Triatlo Elite NPR 2.026,65 € 2.026,65 €
Campeonato da Europa de Triatlo Longo 17-08-2011 : 22-08-2011 6 Tampere, Finlandia SN Triatlo Longo 5.715,00 € 1.347,23 € -4.367,77 €
Estagio Nacional Preparagdo Campeonato Europa Youth : 10-08-2011 : 24-08-2011 : 15 Montemor-o-Velho, Portugal SN Triatlo Youth 3.555,00 € 498,24 € -3.056,76 €
Campeonato da Europa de Triatlo Youth 25-08-2011 : 28-08-2011 4 Tours, Franca SN Triatlo Youth 11.400,00 € 6.899,86 € -4.500,14 €
Estagio de Altitude Prep. Campeonato Mundo 10-08-2011  30-08-2011 @ 21 Font Romeu, Franga SN Triatlo Elite 7.960,00 € 6.069,60 € -1.890,40 €
Estagio de Altitude Prep. Campeonato Mundo 10-08-2011 : 30-08-2011 - 21 Font-Romeu, Franga SN Triatlo Sub23 6.965,00 € NR -6.965,00 €
Estagio de Altitude Prep. Campeonato Mundo 12-08-201 1-09-2011 21 Font-Romeu, Franga SN Triatlo Junior 6.965,00 € NR -6.965,00 €
Campeonato do Mundo Triatlo Elite, Final 04-09-2011 - 12-09-2011 9 Pequim, China SN Triatlo Elite 17.450,00 € 15.406,95 € -2.043,05 €
Campeonato do Mundo Triatlo Sub23 04-09-2011 | 12-09-2011 9 Pequim, China SN Triatlo Sub23 16.990,00 € NR -16.990,00 €
Campeonato do Mundo Triatlo Junior 04-09-2011 - 12-09-2011 9 Pequim, China SN Triatlo Junior 14.420,00 € NR -14.420,00 €
Estagio de Altitude Prep. Campeonato Mundo 24-08-2011 : 14-09-2011 : 22 Font-Romeu, Franga SN Triatlo Longo 2.445,00 € NR -2.445,00 €
Estagio de Altitude Prep. Campeonato Mundo 24-08-2011 14-09-2011 22 Font-Romeu, Franga SN Triatlo Duatlo 2.985,00 € NR -2.985,00 €
Estagio de Preparagdo Campeonato Mundo 13-09-2011 . 16-09-2011 4 Montemor-o-Velho, Portugal SN Triatlo Duatlo NPR - -
Campeonato do Mundo Triatlo Elite, Etapa 2 12-09-201 ; 1-09-2011 10 Yokohama, Japdo SN Triatlo Elite 12.450,00 € 8.635,94 € -3.814,06 €
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Campeonato do Mundo de Duatlo 23-09-2011 : 25-09-2011 3 Gijon, Espanha SN Triatlo Duatlo 5.700,00 € 8.535,15 € 2.835,15 €
Taga do Mundo Triatlo 04-10-2011 © 10-10-2011 7 Huatulco, México SN Triatlo Elite 12.700,00 € 9.266,78 € -3.433,22 €
Campeonato da Europa de Triatlo, Sub23 25-10-2011 { 29-10-2011 5 Eilat, Israel SN Triatlo Sub23 17.180,00 € 13.523,11 € -3.656,89 €
Campeonato do Mundo Triatlo Longo 30-10-2011 © 05-11-2011 7 Henderson, USA SN Triatlo Longo 8.590,00 € NR -8.590,00 €

a) valor alocado a Eventos Desportivos Internacionais;
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2.RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANCADOS

Na tabela abaixo resumem-se todos os resultados desportivos internacionais alcancados durante a
época 2011. Associado a estes resultados demonstra-se também a evolugdo dos atletas nacionais no

Ranking Mundial e Europeu de Triatlo (Tabela 17).

Tabela 16 — Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2011

Data Provas Pais Atletas Envolvidos Escaldo Classificagdo
Duarte Marques Elite M 42
Jodo Pereira Elite M 62
Miguel Arraiolos Elite M 92
Pedro Palma Elite M 17¢
Hugo Ventura Elite M 352
Fabricio Tomas Elite M 452
: gggjigﬁ 2011 Quarteira ITU Triathlon European Cup Portugal R{Jben'COSta Elfte M Y
Gil Maia Elite M 532
Vasco Pessoa Elite M DNF
José Estrangeiro Elite M DNF
José Veiga Elite M DNF
Jodo Serrano Elite M DNF
Maria Areosa Elite F 102
Anais Moniz Elite F 202
; Jodo Silva Elite M 82
11-04-2011 : 2011 Dextro Energy Triathlon - ITU World Championship Series Sydney : Austrdlia :
Bruno Pais Elite M DNF
Jodo Pereira Elite M 52
:17-04-2011 © 2011 Ishigaki ITU Triathlon World Cup ~ Japdo - !
Duarte Marques E Elite M E 12¢
Lino Barruncho Elite M 32
: Miguel Arraiolos Sub23 M 10
17-04-2011 7 2011 Limerick ETU Duathlon European Championships Irlanda - José Estrangeiro Sub23 M 69
: : ] José Veiga Sub23 M 109
Hugo Alves JunM 3¢
Bruno Pais Elite M 7°
Hugo Ventura Sub23 M 10
i Vasco Pessoa Sub23 M 52
7 30-04-2011 7 2011 Extremadura ITU Cross Triathlon World Championships Espanha - Jodo Serrano Sub23 M 79
- - l Filipe Azevedo JunM 10
Hugo Alves JunM 20
Miguel Fernandes JunM 79
08-05-2011 2011 Monterrey ITU Triathlon World Cup México Jodo Pereira Elite M 11¢
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Bruno Pais Elite M 13¢
Duarte Marques Elite M 38¢
Miguel Arraiolos Elite M 432
Anais Moniz Elite F 352
Maria Areosa Elite F 472
: Miguel Arraiolos Elite M 432
29-05-2011 - 2011 Brasschaat ITU Triathlon Premium European Cup . Belgica Maria Areosa Elite F 102
7 7 Anais Moniz Elite F 202
Jodo Silva Elite M 27°
: : Bruno Pais Elite M 440
04-06-2011 2011 Dextro Energy Triathlon - ITU World Championship Series Madrid : Espanha : Duarte Marques Elite M 462
: Jodo Pereira Elite M DNF
Anais Moniz Elite F DNF
18-06-2011 2011 Dextro Energy Triathlon - ITU World Championship Series Kitzbuehel Austria Duarte Marques Elite M 332
Bruno Pais Elite M 162
Filipe Azevedo JunM 18¢
Miguel Fernandes JunM 25¢
Hugo Alves Jun M 342
Jodo Curado JunM DNF
Rafael Ribeiro JunM DNF
Melanie Santos JunF 192
Sara Tenrinho JunF 342
Raquel Rocha JunF 402
24-06-2011 Pontevedra ETU Triathlon European Championship Espanha Duarte Marques Elite M 102
Miguel Arraiolos Elite M DNF
Jodo Silva Elite M DNF
Maria Areosa Elite F 26°
Anais Moniz Elite F 342
Melanie Santos
Rafael Ribeiro
Anais Moniz
:\‘A’:z:irrj;:a EQMista Elite 82
Jodo Silva
Jodo Pereira Elite M 62
Bruno Pais Elite M 15¢
Duarte Marques Elite M 410
: 16-07-2011 : 2011 Dextro Energy Triathlon - ITU World Championship Series Hamburgo Alemanha : - -
: Jodo Pereira Elite M DNF
Jodo Silva Elite M 5¢
31-07-2011 Banyoles ITU Triathlon Premium European Cup Espanha Miguel Arraiolos Elite M 11¢
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Pedro Palma Elite M 16°
Ruben Costa Elite M DNF
Maria Areosa Elite F 102
Anais Moniz Elite F 142
Jodo Pereira Elite M 16°
06-08-2011 2011 Dextro Energy Triathlon - ITU World Championship Series London Inglaterra : Bruno Pais Elite M 302
- . Jodo Silva Elite M 202
Bruno Pais Elite M 17¢
14-08-2011 2011 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup Hungria : Jodo Pereira Elite M 21°
: Duarte Marques Elite M 462
20-08-2011 Lausanne ITU Elite Sprint Triathlon World Championship Suiga Jodo Silva Elite M 8¢
21-08-2011 - Tampere ETU Long Distance Triathlon European Championship Finlandia - Sérgio Marques Elite M DNF
Luisa Condego
Sara Tenrinho Youth F 52
Melanie Santos
Pedro Gaspar
27-08-2011 § Tours ETU Youth Triathlon European Championship Franga :Le::i:fgemi\;iz:jo Youth M 108
Ricardo Jorge
Luis Pedro Ferreira Youth M 13¢
Ricardo Calado
Duarte Marques Elite M 210
Jodo Silva Elite M 27°
09-09-2011 § 2011 Dextro Energy Triathlon - ITU World Championship Grand Final Beijing China
Jodo Pereira Elite M 340
Bruno Pais Elite M 392
Jodo Pereira Elite M 17¢
19-09-2011 : 2011 Dextro Energy Triathlon - ITU World Championship Series Yokohama Japdo Jodo Silva Elite M 10
: Vanessa Fernandes Elite F 262
Miguel Arraiolos Sub23 M 30
André Guimardes Elite M 27°
Luis Almeida Elite M DNF
José Estrangeiro Sub23 M 109
Jodo Amorim Sub23 M DNF
José Veiga Sub23 M DNF
24-9-2011 : Gijon ITU Duathlon World Championship : Espanha Ricardo Calado JunM 142
E Hugo Alves JunM 16°
Jodo Ferreira JunM 17¢
Rafael Ribeiro Jun M 19¢
Filipe Azevedo Jun M 220
Rafael Domingos JunM 242
Rita Lopes JunF 62
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Bruno Pais Elite M 32

: _ Jodo Silva Elite M 7°
09-10-2011 2011 Huatulco ITU Triathlon World Cup México - Duarte Marques Elite M 18¢
E Jodo Pereira Elite M DNF
Vanessa Fernandes Elite F DNF

Jodo Silva Elite M 1

Pedro Palma Elite M 8¢

Miguel Arraiolos Elite M 92

8-10-2011 | 2011 Eilat ETU U23 Triathlon European Championships . lsrael : :

Jodo Serrano Elite M 19¢

Hugo Ventura Elite M 220

Anais Moniz Elite F 72

Tabela 17 — Evolugdo dos atletas no Ranking Mundial e Europeu

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Mundial Mundial Mundial Europeu Mundial Europeu Mundial Europeu Mundial

Jodo Silva 329 210 367 68 286 6 14 36 11
Bruno Pais 15 20 64 11 24 16 25 57 41

DuarteMarques 72 75 4 5 74 18 77 6 5
Jodo Pereira 383 428 315 18 154 50 78 21 94
Maria Areosa - - 263 122 370 54 145 19 160
Vanessa Fernandes 1 1 3 10 37 43 66 132 161
Miguel Arraiolos - - S/R. 84 378 56 198 32 224
Anais Moniz 137 106 197 44 181 98 314 42 224
Pedro Palma i - i - 230 S/R. 172 448 58 355
Ruben Costa 1 - : - : - : - ; - ; 152 ; 458 214 7 514
Barbara Clemente - 266 288 E 94 333 101 S/R. 169 S/R.
Pedro Gomes 269 434 S/R. 210 © SR 176 S/R. 239 S/R.

Tabela 18 — Medalhas obtidas por Olimpiada

Olimpiada Medalhas
1993-1996 2
1997-2000 1
2001-2004 28
2005-2008 71
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Grdfico 5 — Medalhas conquistadas em competigcées internacionais
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Tabela 19 - Reparti¢do dos resultados obtidos em 2011

Junior

Medalhas

Até 8¢

Até 16°

Grdfico 6 - Grdfico com Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2001 e 2011
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3.CENTROS DE ALTO RENDIMENTO
Em 2011 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do Jamor foram os seguintes:

Tabela 20 — Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Jamor

Nome Projecto FTP

Bruno Pais SNT Elite - Atleta Externo

Jodo Silva SNT Sub23

Miguel Arraiolos SNT Sub23

Vasco Pessoa SNT Sub23

Hugo Ventura SNT Sub23

SNT Sub23

Jodo Serrano

Jodo Amorim SNT Sub23
Fabricio Tomas SNT Sub23
Barbara Clemente i SNT Sub23

Mariana Costa SNT Sub23
Rui Tenrinho SNT Junior
Sérgio Marques SN Triatlo Longo - Atleta Externo

Ruben Costa SNT Sub23 — Atleta Externo

Bruno Salvador Técnico Residente

Tania Leiria Fisioterapeuta

A partir do inicio do ano lectivo 2009-2010 passou a estar em funcionamento em Montemor-o-Velho o

segundo Centro de Alto Rendimento da modalidade.

Tabela 21 — Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Montemor-o-Velho

Nome Projecto FTP

PN Duatl

Jodo Pereira SNT Elite
José Estrangeiro SNT Sub23

José Veiga SNT Sub23

Filipe Azevedo SNT Junior

Luis Pedro Ferreira SNT Youth

Hugo Alves SNT Junior

Melanie Santos SNT Youth

Rafael Ribeiro SNT Junior

Raquel Rocha SNT Junior

Pagina 42 de 60



FTP — RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2011

CapituLo VIl — FORMACAO

Na Tabela seguinte apresentam-se, resumidamente, as ac¢Ges concretizadas.

Tabela 22 - Acgbes de Formagdo

Designagao Local Data N.2 de Participantes | Carga Horaria
| Curso Complementar de Treinadores de . Outubro a Dezembro
Caxias . . 3 90
Grau lll (ainda em desenvolvimento)
XXII Curso de Formagao Inicial de Arbitros Caxias Junho a Outubro 15 42h
V Acgdo de Fortn‘aga? Técnicos de Caxias Setembro a Outubro 6 12h
ClassificagGes
Acgéo de sen5|b|I|z.agao ao Triatlo Machico Novembro a Dezembro 25 117h
[Madeira]
Seminario Técnico Montemor-o-
Xlll Férum do Triatlo Novembro 30 4,5h
Velho
“A alimentagdo e nutrigao do triatleta”, Vila Nova de Gaia Fevereiro 35 4h
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CApituLo VIII — EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS

1.TACA DA EUROPA DE TRIATLO DE QUARTEIRA
1.1.Ap010S CELEBRADOS

A cidade de Quarteira recebeu, pelo terceiro ano consecutivo, nos dias 9 e 10 de Abril, a primeira

etapa da Taca da Europa de Triatlo.
A acgdo contou com as seguintes parcerias:
e [nstituto do Desporto de Portugal
e Camara Municipal de Loulé
e Junta de Freguesia de Quarteira
e European Triathlon Union
e Onda
e Hotel D. José
e EMMA
1.2.DIMENSAO E NiveL COMPETITIVO DO EVENTO

Como nas anteriores edi¢Ges, a prova de Quarteira contou com um excelente nivel competitivo,
recebendo muitos dos atletas que mais se destacaram a nivel internacional. Pese embora a
homogeneidade dos pelotdes masculino e feminino, interessa assinalar a presen¢a de varios atletas
com diversas vitorias em Campeonatos e Tacas do Mundo de Triatlo no seu curriculo como é o caso do

franceses Frederic Belaubre e Vicente Luis, da espanhola Ana Burgos e da alema Ricarda Lisk.

No que respeita ao numero de paises, treinadores e demais elementos presentes na prova, os

numeros foram os que a tabela abaixo resume.

Tabela 23 — Dimensdo e nivel competitivo do evento

NACIONAIS ESTRANGEIROS
TOTAL
n.2 % n.2 %
N.2 de paises presentes 26 - - - -
Ne de praticantes femininos presentes 100 68 68% 32 32%
N2 de praticantes masculinos presentes 352 279 69% 73 21%
N.2 total de praticantes presentes 478 347 73% 105 22%

N.2 de equipas presentes (s6 para modalidades colectivas)
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NACIONAIS ESTRANGEIROS
TOTAL
n.2 % n.2 %
o - : e "
gi,'r:s praticantes ou equipas com classificagdes relevantes nos ultimos Jogos 5 1 20% 4 80%
N.2 de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes no ultimo Camp. Mundo
N.2 de praticantes ou equipas com classificagdes relevantes no ultimo Camp. Europa
N.2 de treinadores 30 5 17% 25 83%
N.2 de dirigentes 15 5 33% 10 67%
N.2 de arbitros/juizes 21 19 90% 2 10%
A s .
N. ’d? técnicos de §aude. Presentes . 10 10 100% 0 0%
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.)
N.2 de profissionais envolvidos na organizagdo do evento 30 28 93% 2 7%

N.2 de voluntdrios envolvidos na organizagdo do evento 180 180 100% 0 0%

1.3.COMUNICACAO

Em funcdo dos diversos constrangimentos financeiros que marcaram o ano 2011 nao foi possivel fazer

um grande investimento na publicitacdo do evento. Ainda assim, usando uma estratégia que passava

pela producdo de conteuddos prontos a usar pelos media, foi possivel comunicar o eventos nos meios

abaixo indicados.

Tabela 24 — Meios utilizados para a promocgdo e divulga¢do do evento

Meios utilizados A(;ssﬁall)a(\: Designagdo dos Meios (Canais de Televisdo e Radio, Jornais, etc)
Televisdo X Euronews, RTE, RTP, Sport Tv.
Radio X TSF, Grupo RDP, RR (todas as radios nacionais e diversas locais)
Imprensa X Record, A A’bgla, O Jogo, fublico, Forreio da.Manhé, Dilélr.io Qe No.tl’cias., 24 !-Ioras, Destak, Expresso,
Metro, Noticias da Manh3, Primeiro de Janeiro, Sol e varios jornais regionais.
Internet X www.triathlon.org ; www.federacao-triatlo.pt ;Portais de Desporto e Generalistas
Outros Presenga em programas de televisdo generalistas; promogdo directa em eventos desportivos.
Cartazes/Posters X Quantidade 1500

1.4.ImpPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Acreditamos que, na sequéncia de outros sucessos desportivos alcancados com os diversos eventos

internacionais que o pais tem recebido, foi possivel levar a modalidade e os desempenhos dos atletas

nacionais ao conhecimento nacional. Para alcancar este objectivo foi transmitido, na antena da RTP 2,

no préprio fim-de-semana do evento, um resumo com a durag¢dao de 50 minutos. Mais tarde, foi ainda

transmitido um compacto televisivo incidindo na componente desportiva nacional do evento.
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Tabela 25 — Impacto do evento junto dos drgdos de comunicagdo social

Televisdo
Designacdo da Estacdo RTP1 RTP2 SIC VI Sport TV. EUROSPORT RTPN Outros TOTAL
N.2 acreditagdes - 20 - - - (RTP) 5 25
N.2 de horas de transmissdo 2m 1h10m - - 2m - 15m 1h:29m
Radio
Designagdo da Estagdo RCP RR Antena 1 TSF Outros TOTAL
N.2 estimado de acreditagGes 0 0 0 0 6
N.2 estimado de horas de transmissdo 0hO5m 0h0O5m 0hO5m 0h0O5m 0h15m 35m
Imprensa
Designagdo da Publicagdo ABola Record 0lJogo Lusa Outros TOTAL
N.2 de acreditagGes 2 2 2 1 8 15
Sitio da Internet
Designagdo do sitio Visitas
- ", . 1600 /Diarios
0
N.2 de visitas ao Sitio no periodo (site FTP)
Audiéncia directa (n.2 de espectadores do evento)
Por dia TOTAL
N.2 aproximado de espectadores do evento 6000 12 000
N.2 aproximado de telespectadores 1.000.000 1.000.000

1.5.BALANCO AVALIATIVO

O periodo de consolidagdo que a modalidade atravessa e a fase de crescimento, que aponta para a
massificacdo, foi explorado dirigindo grande parte da atengao e do esforgo para os praticantes que nao
integram o Alto Rendimento. Neste sentido, associada a prova pontuavel para a Taca da Europa de
Triatlo foram organizadas duas provas abertas: um Aquatlo, pontuavel para o Circuito Regional Sul e

um Triatlo, pontuavel para a Taca de Portugal.

Entre si, as provas reuniram mais de 400 atletas com niveis desportivos diferenciados . Ao longo do
fim-de-semana e com os eventos sociais organizados paralelamente a competicdo, deu-se mais um

passo com vista ao objectivo declarado de massificar a modalidade.

Uma vez mais, foi possivel a coabitacdo do alto rendimento com a média competicdo ou mesmo a
recreacao e lazer. Esta coabitacdao potenciou o envolvimento de toda a comunidade nesta organizacao,
tendo muitos dos atletas que competiram nas provas para amadores sido voluntdrios nas provas

destinadas ao alto rendimento.
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Por outro lado, a visibilidade conseguida com este evento, fruto da popularidade que vai conhecendo,
associada aos excelentes resultados desportivos alcangados foi potenciada pela transmissdo televisiva
de um compacto, emitido no mesmo fim-de-semana em que a prova se realizou, na RTP 2. A prova
mereceu ainda uma importante atencdo mediatica, fruto da qualidade e notoriedade dos atletas
participantes. Na semana seguinte foi exibido, na RTP2, um outro magazine, com uma durac¢do de 30

minutos, que retratou as provas de nivel nacional.

Paralelamente, os desempenhos desportivos alcangados e o protagonismo que tiveram em prova os
atletas nacionais constituiram uma enorme mais-valia e, seguramente, um factor que jogard a favor da

proxima edicdo do evento, agendado para Abril de 2012.

Em conjunto, estes factores constituem de per si fortes indicadores da promoc¢ao desportiva da pratica

do Triatlo alcancada com a realizacdo do evento.

Importa ainda referir o modelo de concepcdo do evento, nomeadamente no que ao envolvimento da

Divisdo de Desporto da C.M. de Loulé diz respeito, que se revelou de grande eficacia.

Assim sendo, o balanco final que se retira desta organizacdo ndo pode ser mais positivo para a
modalidade. Se por um lado, a modalidade voltou a demonstrar toda a sua vitalidade, por outro, a
regido sul do pais, e mais especificamente Quarteira, deixou bem claro as potencialidades para receber

eventos desportivos internacionais de referéncia.
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CAPITULO IX — CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

1.CONCLUSOES
DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Apesar dos constrangimentos financeiros vividos em 2011 o Triatlo, ainda que de uma forma retraida,
cresceu em nuimero de praticantes e em ndmero de filiados, registando-se pela positiva um elevado
crescimento de participantes femininas nas diversas provas do Calendario Nacional. O nimero de
participacGes, 11.406 atletas, verificado ao longo da época desportiva, composta por 100 provas,
representa um crescimento que, no presente contexto, importa relevar. Ainda que com niveis de pratica
muito diferenciados, regista-se em 2011 uma evolugdo positiva na implantacdo geografica da pratica da
modalidade em todo o territdrio nacional, onde apenas o distrito da Guarda continua sem qualquer

praticante filiado.

Do ponto de vista qualitativo das actividades e dos procedimentos foram registadas melhorias
substanciais, que permitiram a optimizacdo de recursos, sustentabilidade das actividades e criacao de

condicOes para atrac¢do de novos parceiros e novos praticantes.

A reducdo no financiamento do Estado aos Programas: Desenvolvimento da Prdtica Desportiva,
Enquadramento Técnico, Alto Rendimento e Selec¢Ges Nacionais foi de 64.981 Euros, correspondente a
9,24% relativamente aos contratos celebrados em 2010. Por outro lado, considerando que todo o
sistema de financiamento da actividade dos clubes tem como base a pratica efectiva da modalidade e
tendo-se verificado em 2010 o maior crescimento de sempre no numero de praticantes (38,89%), tal
provocou um défice financeiro, agravado ainda pelo incumprimento contratual de varios parceiros na
organizacao do quadro competitivo. A FTP viu-se assim obrigada, jd com a época desportiva a decorrer,
a adoptar medidas com vista a corrigir o déficit. Assim, foram revistas as Tabelas de Apoio as
Deslocacdes dos Clubes e suprimida parte do Apoio a Pratica Feminina, no que se referia ao nao
pagamento de inscricGes nas provas. Procedeu-se igualmente a supressdao do Apoio a Criacdo de Novos
Clubes e ao Apoio Suplementar aos clubes com mais de vinte atletas e com atletas nas selec¢des. Foram
assim adoptadas medidas que visavam a manutencdo da qualidade do apoio aos clubes e atletas em

prejuizo das medidas de incentivo ao crescimento.

A actividade dos clubes e atletas foi financiada pela FTP em 117.779,55 Euros, correspondente a 45,3%
do Contrato Programa de Desenvolvimento da Pratica Desportiva (DPD), celebrado com o IDP. Por outro
lado, os custos associativos e de participacdao no Quadro Competitivo Nacional realizados pelos Clubes e
Atletas Individuais (81.850,00 Euros) e os apoios concedidos pela FTP (117.779,55 Euros) apresentam

um saldo favoravel aos clubes de 35.487,05 Euros.
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ALTO RENDIMENTO

No Alto Rendimento consideramos que a consolidagdo das medidas estruturais langadas em 2010,
nomeadamente as relacionadas com a Direc¢do de Alto Rendimento e com o Centro de Alto
Rendimento de Montemor-o-Velho, constituiram melhorias substanciais nas condicdes de apoio aos
praticantes com estatuto de Alto Rendimento. Corolario do trabalho desenvolvido na base, foram
registadas performances de grande nivel por parte de um grupo alargado de atletas bastante jovens. Por
outro lado, os resultados desportivos alcancados em 2011 demonstraram a evolugdo continua do

trabalho realizado pelos Clubes.

A época fica assinalada pela primeira vitéria de um atleta masculino portugués no Campeonato do
Mundo de Triatlo Elite, feito conseguido pelo atleta Jodo Silva que, em Yokohama, mostrou a todo o
mundo qualidade desportiva de exceléncia. A este resultado, Jodo Silva juntou ainda o terceiro titulo

europeu de Triatlo no escaldao Sub23.

Ao todo, na temporada 2011 foram alcangadas 10 medalhas em Campeonatos do Mundo, Campeonatos
da Europa e Tagas do Mundo, por intermédio de 7 atletas diferentes, nimeros expressivos que
reflectem a qualidade do Triatlo Nacional. E no género masculino, uma vez mais, que o Triatlo Nacional
se afirma como uma das poténcias mundiais, tendo terminado 2011 na 52 posicdo de entre o restrito
grupo de 8 paises com o privilégio de se fazer representar com 3 atletas nos Jogos Olimpicos de Londres

-2012.

O numero de medalhas alcancadas, a importancia das competicdes onde tal sucedeu, bem como o
numero de atletas envolvidos, fizeram da temporada 2011 uma das melhores em termos absolutos e a

melhor, desde a alteragao do figurino competitivo internacional.

A juventude das equipas nacionais, associada aos resultados que, ndo sendo de pddio, ficaram préximo
desse desiderato, permite-nos antecipar que o Triatlo Portugués tera a médio e longo prazo a

capacidade de lutar por medalhas na maioria das grandes competicdes internacionais.

Se por um lado os resultados desportivos, nomeadamente, no que respeita as medalhas conquistadas,
sdo indicador de exceléncia, a quantidade de atletas que anualmente integram o regime de Alto
Rendimento e a distribuicdo pelas diferentes categorias € um importante factor definidor da qualidade
em profundidade das Selec¢Oes Nacionais. Paralelamente a acentuada evolugdo competitiva que a
modalidade regista a nivel internacional tem-se registado uma consolidacdo do numero de atletas

integrados no regime de Alto Rendimento.
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TRIATLO JOVEM

A relacdo percentual dos jovens atletas, considerando apenas os escaldOes etdrios até juvenis, no
universo total dos atletas licenciados, cifrou-se em 2011 nos 31%, o que reflete, de forma satisfatéria, a

juventude do nosso universo de praticantes.

O crescente numero de Escolas de Triatlo existentes , a organizacdo demonstrada pelos Clubes, a
evolucdo desportiva dos atletas e a fidelizacdo de pratica demonstrada sdo indicadores de uma grande

sustentabilidade do projecto do Triatlo Jovem.

Manteve-se a tendéncia positiva na evolucdo qualitativa dos desempenhos desportivos e técnicos dos

atletas.

O comportamento relacional entre os atletas e demais agentes envolvidos manteve-se a niveis

excelentes.
QUADRO COMPETITIVO

O quadro competitivo nacional é uma das areas de actividade da FTP que maior desenvolvimento vem
conhecendo. A qualidade das organizac¢Ges, traduzida na seguranca, no rigor técnico, na divulgacao, no
cumprimento de horarios, na divulgacao dos resultados e nos servicos prestados ao atleta foi enaltecida
ao longo da temporada por atletas e clubes. Por outro lado, e apesar dos enormes constrangimentos
financeiros sofridos por uma parte significativa dos parceiros organizativas - as autarquias, a fiabilidade
e o equilibrio do calendario tem conhecido uma notdria evolugdo. A quantidade de provas realizadas e a
sua adequabilidade ao universo de praticantes, desde os escalGes de formacgdo ao Alto Rendimento, ndo
descurando a média competicdo, as distancias das provas, o equilibrio entre eventos de Triatlo, Duatlo,
Aquatlo e Aquabike, foram aspectos que balizaram toda a actividade desportiva nas fases de concepcao,

planeamento e operacionaliza¢do do quadro competitivo.
FORMACAO

Na area da Formacdo, o ano de 2011 foi essencialmente marcado pela implementacdo, pelo IDP, do

Programa Nacional de Formacao de Treinadores (PNFT).

Assim, o PNFT veio trazer profundas alteragcdes no modo de organizacdao da formacdo de treinadores nas

federagbes desportivas, implicando um demorado processo, ainda em curso.

Com o inicio do denominado periodo transitério, em 01 de Junho de 2011, foram inviabilizados os
cursos de treinadores, realizados nos moldes tradicionais, facto pelo qual a FTP ndo os péde desenvolver

durante a época desportiva em apreco.
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A actividade da Direccdo da Formacdo incidiu assim no desenvolvimento das restantes actividades
previstas em Plano de Actividades, mas também, na elaboragdo de manuais de conteudos especificos
para os novos cursos de treinadores. Foi ainda possivel fazer validar junto do IDP dois cursos de
treinadores complementares, nos termos previstos na lei, dos quais se encontra ainda em
desenvolvimento o de Grau lll. Relativamente ao curso complementar de Grau ll, a falta de quérum

inviabilizou a sua concretizagao.

No decurso do ano de 2011, consolidou-se a utilizacdo da plataforma de e-learning, para ensino a

distancia - a Moodle.

Foram também enquadrados estagios dos Cursos Tecnolégicos de Desporto de duas Escolas
Secundarias, uma do concelho de Sintra, a outra do concelho de Oeiras. Os alunos estagiarios foram
envolvidos em actividades de organizacdo de eventos, secretariado, marketing e estatistica, entre

outras.

Manteve-se a organizacdo de accdes de formacao de curta duracdo sobre temas actuais e do interesse
dos vdrios agentes envolvidos. No caso, repetiu-se a accdao subordinada ao tema “A alimentacdo e
nutricdo do triatleta”, mas desta feita a Norte, com a preocupacdo de descentralizar este tipo de

actividades.

Com a mesma preocupagado, mas também com o intuito de aproveitar as instalagdes da Casa do Triatlo e
do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho, organizou-se um Seminario Técnico, para o qual se
convidaram para oradores individualidades com trabalho inovador e reconhecido na modalidade, sendo

o sucesso do mesmo um forte indicador para a sua repeticdo no futuro.
PERSPECTIVAR 2012

Pese embora o desenvolvimento patente no relatdrio, os indicadores exteriores sdo desfavoraveis. O
pais atravessa um época conturbada afectando a modalidade através dos relacionamentos que esta

estabelece com a Administracao Central, Autarquias e Privados.

Contudo, estamos convictos que em 2012 a modalidade ird continuar a registar um crescimento em
contra ciclo, provavelmente com a generalidade dos restantes sectores de actividade nacional,

obrigando a um grande rigor e empenho por parte de todos os agentes comprometidos com o Triatlo.
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ANEXOS

1.CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS

1.1. ABsoLUTOS

Triatlo

Triatlo Longo

2.

w

=

2.

Miguel Arraiolos, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

. Hugo Ventura, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

Rafael Gomes, Amiciclo

Rodrigo Baltazar, Sporting CP - St.Peters School

1. Pedro Laginha Palma, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

Jany

. Anais Moniz, Sport Lisboa e Benfica

N

. Liliana Alexandre, A. M. C. R. Fonte Grada

w

. Carla Mendes, Assoc. Académica S. Mamede

[uny

. Vanessa Pereira, TRIATLO CLUBE TAP

N

. Sénia Quintela, COMPEED - Tri-Oeste

3. Benek Morais, Sporting CP - St.Peters School 3. Cristina Perestrelo, Clube Naval da Calheta
1. losé Veiga, Garmin Olimpico de Ogiras 1. Ana Flipa Santos, Individual
Duatlo 2. José Estrangelro,Assoc Academlca ;e"Coimbra 2. Liliana Alexandre, A. M. C. R. Fonte Grada
3. Marco Costa, Garmin Olimpico de Oeiras 3. Ana Sofia Henriques, Associagdo Naval Amorense
1. Miguel Fernandes, Alhandra Sporting Clube 1. Melanie Santos, Alhandra Sporting Club
Aquatlo 2 Pedro Arau10 Mendes, AIhandraSportlng Clube 2. Ana Teresa Machado, Garmin Olimpico de Oeiras
3. Jodo Curado, Sporting CP - St.Peters School 3. Sara Tenrinho, Alhandra Sporting Club
1.2.TRIATLO JOVEM
1. Diogo Valente , Clube Oriental de Lisboa 1. Maria Gabriel, Individual
Benjamins i 2. Francisco Santos, Individual 2. Claudia Lopes, Amiciclo
3. Pedro Boto, Alhandra Sporting Clube 3. Catarina Silva, Alhandra Sporting Clube
1. Duarte Cardigo, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca 1. Lucia Vera Cruz, Clube de Triatlo de Almada
Infantis ! 2. Miguel Ramos, Clube de Natagdo de Torres Novas 2. Ana Claudia Ferreira, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
3. Pedro Manuel Matos, Clube de Triatlo de Almada 3. Joana Miranda, Clube de Natagdo de Torres Novas
1. Rafael Moreira, Alhandra Sporting Club 1. Vera Vilaga, Triatlo "osBelenenses"
Iniciados : 2. Vasco Vilaga, Triatlo "osBelenenses" 2. Alexandra Santos, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
3. Miguel Tiago Silva, Garmin Olimpico de Oeiras 3. Mafalda Costa, Triatlo "osBelenenses"
1. Jodo Pais, Alhandra Sporting Club 1. Luisa Condeco, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
JTur\::tr;:: 2. Jodo Gabriel, Individual 2. Ana Beatriz Silva, CAPGE
3. Fabio Aradjo, Clube de Triatlo de Almada 3. Ana Alcagarenho, Nucleo Sportinguista da Golega
1. Jodo Pais, Alhandra Sporting Clube 1. Luisa Condeco, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
J;;/:tr:i: 2. Miguel Cassiano, C. D. "Os Aguias" de Alpiarga 2. Maria Eduarda Vidigueira, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
3. Rodrigo Ladeira, Clube 4 Estilos 3. Ana MAchado, Alhandra Sporting Clube
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1. Jodo Gabriel, Individual 1. Luisa Condego, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
Juvenis . . WAe Aoiriach : i
Aquatlo 2. Miguel Cassiano, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca 2. Ana Machado, Alhandra Sporting Clube
3. Fabio Aradjo, Clube de Triatlo de Almada 3. Maria Eduarda Vidigueira, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
1.3. CADETES
1. Alexandre Nobre, Alhandra Sporting Club 1. Melanie Santos, Alhandra Sporting Club
Triatlo i 2. Ricardo Calado, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca 2

. Sara Tenrinho, Alhandra Sporting Club

. Andreia Ferrum, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

w

3. Pedro Afonso Gaspar, Nucleo Sportinguista da Golegd

Jany
Jany

. Ricardo Calado, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca . Rita Maria Lopes, Amiciclo

N

Duatlo ! 2. Ricardo Jorge, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca . Andreia Lopes, Nucleo Sportinguista da Golega

w

3. Alexandre Nobre, Alhandra Sporting Clube . Ana Alarico, Nucleo Sportinguista da Golega

[y
[y

. Ricardo Calado, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca . Rita Maria Lopes, Amiciclo

N

Aquatlo : 2. Ricardo Jorge, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca . Andreia Lopes, Nucleo Sportinguista da Golega

w

3. Alexandre Nobre, Alhandra Sporting Clube . Ana Alarico, Nucleo Sportinguista da Golega

1.4. JUNIORES

1. Filipe Azevedo, Garmin Olimpico de Ociras 1. Raquel Rocha, Alhandra Sporting Club
Triatlo : 2. Jodo Curado, Sporting CP - St.Peters School 2 Tania Her;r.i;q.l:es, Associz;;z."a“o Naval /;mo.;ense
3. Jodo Francisco Ferreira, Nucleo Sportinguista da Golega 3. Alexandra Monteiro, DUNIK.PT-Clube dos Galitos
1. Miguel Fernandes, Alhandra Sporting Cube 1. Tania Henriques, Associagio Naval Amorense
Duatlo i 2.Jodo Francisco Ferreira, Nicleo Sportinguista da Golega 2thaDeIgadoAssouaqéoNavalAmorense
3. Filipe Azevedo, Garmin Olimpico de Oeiras -
1. Miguel Fernandes, Alhandra Sporting Clube 1. Nadine Almeida, Alhandra Sporting Club
Aquatlo i 2. Pedro Aradjo Mendes, Alhandra Sporting Clube 2Alexandra Montelro, DUNIKPT-CIubedos Galltos
3. Jodo Curado, Sporting CP - St.Peters School 3. Raquel Rocha, Alhandra Sporting Club
1.5.5uB23
1. Filipe Azevedo, Garmin Olimpico de Oeiras 1. Raquel Rocha, Alhandra Sporting Club
Triatlo 2. Jodo Curado, Sporting CP - St.Peters School 2. Tania Henriques, Associagdo Naval Amorense

3. Jodo Francisco Ferreira, Nucleo Sportinguista da Golega

3. Alexandra Monteiro, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

Triatlo Longo

1. Pedro Magalhdes, Assoc. Académica S. Mamede

1. Vanessa Pereira, TRIATLO CLUBE TAP

2. Hugo Ventura, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

3. Diogo Custddio, Sporting CP - St.Peters School

Duatlo

1. José Veiga, Garmin Olimpico de Oeiras

1. Liliana Alexandre, A. M. C. R. Fonte Grada
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2. José Estrangeiro, Assoc. Académica de Coimbra

André Costa, Clube de Pragas da Armada

Aquatlo

1. Nuno Piteira, Kainagua

Jany

. Ana Teresa Machado, Garmin Olimpico de Oeiras

2. Fabio Coutinho, Alhandra Sporting Club

N

. Liliana Alexandre, Individual

w

. Ana Filipa Sampaio, Alhandra Sporting Clube

1.6. SENIORES

Triatlo

Triatlo Longo

Duatlo

Aquatlo

1. Rafael Gomes, Amiciclo

2. Nuno Rodrigues, Clube de Triatlo de Almada

w

Rodrigo Baltazar, Sporting CP - St.Peters School

[y

. Rafael Gomes, Amiciclo

2. Rodrigo Baltazar, Sporting CP - St.Peters School

w

. Benek Morais, Sporting CP - St.Peters School

Jany

. Marco Costa, Garmin Olimpico de Oeiras

2. Benek Morais, Sporting CP - St.Peters School

w

. Marcio Neves, Oeiras Sport Clube

[y

. Pedro Gomes, COMPEED - Tri-Oeste

2. Tiago Neves, COMPEED - Tri-Oeste

w

. Tiago Lobo, COMPEED - Tri-Oeste

1.7.VETERANOS

. Maria Jodo Madeira, Clube de Triatlo de Almada

. Ana Rita Duarte, McDonalds/TriBraga

w

. Rita Correia, Clube de Triatlo de Almada

. Cristina Perestrelo, Clube Naval da Calheta

Maria Sousa, Alhandra Sporting Clube

w

Susana Simdes, Porto Runners

. Ana Filipa Santos, Individual

. Ana Sofia Henriques, Associagdo Naval Amorense

w

. Cristiana Valente, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

Rita Correia, Clube de Triatlo de Almada

Triatlo Longo

1. Paulo Canario, Cl. Ferroviario de Vendas Novas

1. Sénia Quintela, COMPEED - Tri-Oeste

2. Jodo Coelho, Clube Millennium BCP

2. Carla Mendes, Assoc. Académica S. Mamede

3. Fernando Carmo, C. N. Colégio Vasco da Gama

3. Filomena Gomes, C. T. Fundao

V1

Aquatlo

José Gongalves, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

Carla Mendes, Assoc. Académica S. Mamede

Luis Correia Ferreira, Assoc. Académica S. Mamede

Pedro Basilio, Clube Oriental de Lisboa

V2

Triatlo Longo

1. Jodo Hipdlito, Alhandra Sporting Clube

2. Rui Rodrigues, COMPEED - Tri-Oeste

3. Miguel Fragoso, Vitéria de Janes

Aquatlo

Emanuel Marques, Assoc. Académica S. Mamed

Pedro Gaspar, Nucleo Sportinguista da Golegd

Jodo Rodrigues Silva, Clube Millennium BCP
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1. Anténio Moura, A. M. C. R. Fonte Grada -
Triatlo Longo i 2. Oscar Pereira, Clube Aventura da Madeira -
3. Rogério Morais, Cl. Ferroviario de Vendas Novas -
V3 e
José Magarria, Individual -
Aquatlo - -
1. José Pandias, Quintajense Futebol Clube -
Triatlo Longo : 2. Fernando Damas, Individual -
3. Manuel Carvalho, Clube Desportivo Nacional -
V4
Aquatlo - -
1. Jaime Carmo, Clube Triatlo de Perosinho (FALECEU) -
Triatlo Longo ! 2. Mério Melo, Cl. Ferroviario de Vendas Novas -
3. Victor Campos, DAR - SlowDown -
V5
Aquatlo - -

1.8. AGE-GROUPS

1.8.1.TRIATLO

1. Ricardo Calado, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

16-17 anos : 2. Rafael Domingos, Nucleo Sportinguista da Golega

w

. Pedro Afonso Gaspar, Nucleo Sportinguista da Golega

funy

. Andreia Ferrum, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

N

. Rita Maria Lopes, Amiciclo

w

. Andreia Lopes, Nucleo Sportinguista da Golega

1. Pedro Arautjo Mendes, Alhandra Sporting Clube

18-19 anos ! 2. Jodo Francisco Ferreira, Nucleo Sportinguista da Golegd

w

. Luis Filipe Marafuz, Alhandra Sporting Clube

-

. Alexandra Monteiro, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

. Rita Delgado, Associagdo Naval Amorense

1. Tiago Maia, DUNIK.PT-Clube dos Galitos

20-24 anos | 2. Jorge Alves, Garmin Olimpico de Oeiras

w

. Sérgio Filipe Monteiro, Garmin Olimpico de Oeiras

funy

. Ana Teresa Machado, Garmin Olimpico de Oeiras

N

. Andreia Ponte, Louletano

w

. Rita Ramos, C. N. Alvito

1. Rui Dolores, Amiciclo

25-29 anos ; 2. Nuno Rodrigues, Clube de Triatlo de Almada

-

. Isa Parreira, Louletano

N

. Sofia Brites, Amiciclo

w

. Miguel Ganchinho , Clube de Triatlo de Almada

w

. Carla Ribeiro, Louletano
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30-34 anos

1. Rodrigo Baltazar, Sporting CP - St.Peters School

2. Paulo Adao Coelho, Clube Triatlo de Perosinho

iy

. Maria Jodo Madeira, Clube de Triatlo de Almada

N

. Rita Correia, Clube de Triatlo de Almada

w

. Sérgio Dias, COMPEED - Tri-Oeste

35-39 anos

[any

. David Caldeirdo, Louletano

2. Nuno Patricio, C. N. Alvito

w

. Sara Reis, A. M. C. R. Fonte Grada

[any

. Cecilia Shinn, Sporting CP - St.Peters School

N

. Elisabete Sousa, Louletano

40-44 anos

w

. Pedro Pinheiro, S.U.Colarense

1. Leonardo Lopes, Louletano

~

Rui Sousa, Louletano

w

. Helena Gerardo, Ribabike/Assoc. 20 Km de Almeirim

iy

. Carla Mendes, Assoc. Académica S. Mamede

N

. Filomena Gomes, C. T. Fundao

w

. Emanuel Neves, Clube Triatlo de Perosinho

45-49 anos

1. Antdnio Horta, Clube de Pragas da Armada

2. Emanuel Marques, Assoc. Académica S. Mamede

w

. Helena Medeiro, Serv. Soc. CGD

[any

. Helena Moura, Clube de Triatlo de Almada

[

Madalena Caninas, Clube de Triatlo de Almada

50-54 anos

w

. Paulo Codinha, TRIATLO CLUBE TAP
1. Antonio Raposo, Louletano

2. Paulo Carvalho, Clube de Triatlo de Almada

55-59 anos

w

. Jodo Santos, A. H. Bombeiros Estoris / Nutrilogia

=

Carlos Cabrita, Louletano

2. Fernando Feijdo, C. T. Funddo

w

. Carlos Ferreira, Individual

60-64 anos

1. Joaquim Patricio, C. N. Alvito

2. Jaime Carmo, Clube Triatlo de Perosinho

w

. Mério Melo, Cl. Ferroviario de Vendas Novas

65-69 anos

1.8.2. DuATLO

1. Ricardo Calado, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

1

. Andreia Ferrum, C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

16-17 anos ! 2. Rafael Domingos, Nucleo Sportinguista da Golega 2. Rita Maria Lopes, Amiciclo

3. Pedro Afonso Gaspar, Nucleo Sportinguista da Golega 3. Andreia Lopes, Nucleo Sportinguista da Golega

1. Pedro Araujo Mendes, Alhandra Sporting Clube 1. Alexandra Monteiro, DUNIK.PT-Clube dos Galitos
18-19 anos 2]050 FranascoFerrelra,Nucleo Sportlngmsta daGoIegé 2. Rita Delgado, Associagdo Naval Amorense

3 LUISFIIIpe Marafuz A Ihandra Sp Ortmg CI Ube

1. Tiago Maia, DUNIK.PT-Clube dos Galitos 1. Ana Teresa Machado, Garmin Olimpico de Oeiras
20-24 anos

2. Jorge Alves, Garmin Olimpico de Oeiras

2

. Andreia Ponte, Louletano
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w

3. Sérgio Filipe Monteiro, Garmin Olimpico de Oeiras . Rita Ramos, C. N. Alvito

[uny

1. Rui Dolores, Amiciclo . Isa Parreira, Louletano

N

25-29 anos : 2. Nuno Rodrigues, Clube de Triatlo de Almada . Sofia Brites, Amiciclo

. Miguel Ganchinho, Clube de Triatlo de Almada

w
w

. Carla Ribeiro, Louletano

funy

1. Rodrigo Baltazar, Sporting CP - St.Peters School . Maria Jodo Madeira, Clube de Triatlo de Almada

N

30-34 anos : 2. Paulo Ad3do Coelho, Clube Triatlo de Perosinho . Rita Correia, Clube de Triatlo de AlImada

w
w

. Sérgio Dias, COMPEED - Tri-Oeste . Sara Reis, A. M. C. R. Fonte Grada

=
-

David Caldeirdo, Louletano . Cecilia Shinn, Sporting CP - St.Peters School

N

35-39 anos | 2. Nuno Patricio, C. N. Alvito . Elisabete Sousa, Louletano

w
w

. Pedro Pinheiro, S.U.Colarense . Helena Gerardo, Ribabike/Assoc. 20 Km de Almeirim

funy

1. Leonardo Lopes, Louletano . Carla Mendes, Assoc. Académica S. Mamede

N

40-44 anos  : 2. Rui Sousa, Louletano . Filomena Gomes, C. T. Fundao

w
w

. Emanuel Neves, Clube Triatlo de Perosinho . Helena Medeiro, Serv. Soc. CGD

-

1. Antoénio Horta, Clube de Pragas da Armada . Helena Moura, Clube de Triatlo de Almada

N

45-49 anos i 2. Emanuel Marques, Assoc. Académica S. Mamede . Madalena Caninas, Clube de Triatlo de Almada

w

. Paulo Codinha, TRIATLO CLUBE TAP -

1. Antdénio Raposo, Louletano

50-54 anos : 2. Paulo Carvalho, Clube de Triatlo de Almada -

w

Jodo Santos, A. H. Bombeiros Estoris / Nutrilogia

1. Carlos Cabrita, Louletano

55-59 anos

N

Fernando Feijdo, C. T. Funddo —

w

. Carlos Ferreira, Individual

1. Joaquim Patricio, C. N. Alvito

60-64 anos : 2. Jaime Carmo, Clube Triatlo de Perosinho -

w

. Mério Melo, Cl. Ferroviario de Vendas Novas
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2.CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES

2.1. ABsoLuTOS

Triatlo

Triatlo
Longo

Pedro Mendes; Jodo Amorim; Jodo Pereira

Melanie Santos; Sara Tenrinho; Raquel Rocha

2. Sporting CP - St.Peters School

Ruben Costa; Jodo Curado; Jodo Silva

3.C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

Miguel Arraiolos; Jodo Serrano; Duarte Marques .

1. Alhandra Sport.ing Club
Miguel Fernandes; Rafael Ribeiro; Pedro Aratjo Mendes

2. C. D."Os Aguias" de Alpiarca

Luisa Condeco; Vitdria Oliveira; Maria Eduarda Vidigueira

3. Garmin Olimpico de Oeiras

Maria Areosa; Bdrbara Clemente; Ana Teresa Machado

1. Alhandra Spbrting Club
Ana Filipa Sampaio; Vanessa Valente; Raquel Rocha

2. Garmin Olimpico de Oeiras

_Jorge Alves, José Veiga Filipe Azevedo ~ ~ =~ =

3. C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

Jodio Serrano; Vasco Pessoa; Afonso Claudino

Duatlo

1. C. D. "Os Aguias" de Alpiarga
Vasco Pessoa; Jodo Serranno; Miguel Arraiolos

2. C.D."Os Aguias" de Alpiarca

Vitdria Oliveira; Maria Eduarda Vidigueira; Erica Cardigo

3. Associagdo Naval Amorense

Tdnia Henriques; Inés Chan Correia; Rita Delgado

1. C.D. "Os Aguias" de Alpiarca
Luisa Condeco; Vitdria Oliveira; Maria Eduarda Vidigueira

2. Alhandra Sporting Club

Alexandre Nobre; Rafael Ribei

3. Amiciclo

: Joaquim Carlos Lopes; Rui Dolores; Rafael Gomes = = :

2.2. JOVEM

1 Maria A

3. Garmin Olimpico de Oeiras
Joana Marques;

drbara Clement

3. Alhandra pbrting Club

Ana Machado; Vanessa Valente; Raquel Rocha = = :

Triatlo

1. Clube de Triatlo de Almada

2. Clube de Natagdo Torres Novas

3. Alhandra Sporting Club

2.3. JUVENIS

Triatlo

1. Garmin Olimpico de Oeiras
Gongalo Marques; Miguel Melo Almeida; Pedro Movilha Silva
2. Alhandra Sporting Club

Nuno Ribeiro; Alexandru Statiuc; Jodo Pais

3. Clube de Triatlo de Almada
Fdbio Aradujo; Savio Accioly; Miguel Pereira

1. C.D."Os Aguias" de Alpiarca
Luisa Condeco; Vitéria Oliveira; Maria Eduarda Vidigueira
2. Alhandra Sporting Club

Ana Vicente Amorim; Filipa Fialho; Ana Machado

Duatlo

1. G. D. R. de Manique de Cima

Luis Carlos Lopes; Jodo Ferreira Pereira; Miguel Tomé |

2. Garmin Olimpico de Oeiras

3. Alhandra Sporting Club
Jodo Pais; Nuno Ribeiro; Rudi Cristeta

1. C.D."Os Aguias" de Alpiarca

Luisa Condego; Vitdria Oliveira; Maria Eduarda Vidigueira

Gongalo Marques; Miguel Melo Almeida; Pedro Movitha Silva _ + .

Aquatlo

1. Alhandra Sporting Club

Nuno Ribeiro; Alexandru Statiuc; Jodo Pais

2. Garmin Ol.l'mpico de Oeiras
Gongalo Marques; Miguel Melo Almeida; Afonso Feijéo

1. C.D."Os Aguias" de Alpiarca

Vitdria Oliveira; Maria Eduarda Vidigueira; Erica Cardigo

2.4. CADETES

Triatlo

2.C.D."0s A’Iguia.s'.; de Alpiar(;a

O e e
Luis Pedro Ferreirg; Luis Gabriel Monteiro; Alexandre Nobre ;..

Duatlo

Ricardo Jorge; Afonso Claudino; Ricardo Calado )
3. Nucleo Sportinguista da Golega )
Pedro Afonso Gaspar; Rafael Domingos; Nuno Nogueira

1. C. D. "Os Aguias" de Alpiarca i

Ricardo Calado; Ricardo Jorge
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2. Nicleo Sportinguista da Goleg3

3. Alhandra Sporting Club

Rafael Domingos; Pedro Afonso Gaspar; Nuno Nogueira %

Luis Gabriel Monteiro; Luis Pedro Ferreira; Ruben Tavares )
1. CAPGE )
Bruno Miguel Pereira; Nuno Lima; Cldudio Miguel Gomes

Aquatlo - -

2.5. JUNIORES

Triatlo

Duatlo

Jodo Francisco Ferreira; Diogo Rosa; Carlos Carvalho

2. Alhandra Sporting Club

Luis Filipe Marafuz; vo Cristeta; Rafael Ribeiro

1. Nucleo Sportinguista da Golega )
Jodo Francisco Ferreira; Diogo Rosa,; Carlos Carvalho

1A|handra Sportmg C|ub st ot ot ettt ot e ke o e e oot ot et oo o oot o oot ot o e

Miguel Fernandes; Rafael Ribeiro; Pedro Aradjo Mendes )

Aquatlo - -
2.6. SuB23

1. DUNIK.PT-Clube dos Galitos )

Triatlo

Tiago Maia; Hugo Venture; Gil Maia | .

1. C. D. "Os Aguias" de Alpiarca i
Vasco Pessoa; Jodo Serranno; Miguel Arraiolos
Duatlo - -
Aquatlo - -

2.7. SENIORES

Triatlo

Duatlo

Tiago Lobo; Alexandre Feliz; Sérgio Dias

Elisabete Sousa; Carla Ribeiro; Isa Parreira

2. McDonalds/TriBraga
3. A. H. Bombeiros Estoris./.Nutri.Io.gia

1. Clube de Triatlo de Almada
Nuno Rodrigues; Rui Firmino; Miguel Ganchinho

José Afonso; Jodio Ferreira; José Ferreira

Ricardo Filipe Costa; Henrique Coelho; Nuno Ventura 'V

2. Nucleo Sportinguista da Golega
Pedro Miguel Matos; Luis Cancela; Hugo Tomé Ferreira
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. Fonte Grada

3.A.

1. Clube de Triatlo de Almada
Manuel Fialho Silva; Miguel Ganchinho; Nuno Rodrigues

Luis Cipriano; Rui Manuel Pereira; Vitor Santos v

2. DUNIK.PT-Clube dos Galitos
Aquatlo

2.8. VETERANOS

2. TRIATLO CLUBE TAP

Triatl
riatlo Paulo Codinha; Jodo Durdo; Miguel Palma

Josué Oliveira; Ricardo Franga; JoGo Franga Alves

Antdnio Calafate; Pedro Gaspar; José Lino

3. COMPEED - Tri-Oeste

1.C. D. "Os Aguias" de Alpiarca
Raul Jorge; Antdnio Jourdan; Antdnio Bolrdo
2. A. M. C. R. Fonte Grada

Duatlo (. S [ ~ . (.
Antodnio Ervideira; José Magalhdes Dias; Anténio Moura

Pedro Cordeiro; Rui Melo; Carlos Swzgne | |

3. Nucleo Sportinguista da Golega

1. DUNIK.PT-Clube dos Galitos

2. Clube Millennium BCP

A |
quatio Jodo Rodrigues Silva; Humberto Lomba; Paulo Quintino

Pedro Gaspar; Jorge Santos; Anténio Calafate

José Gongalves; Rui Ferreira; Jorge Figueiredo ¢

2.9. COMPETICOES NACIONAIS POR ETAPAS

1. DUNIK.PT-Clube dos Galitos

[y

. Alhandra Sporting Club

Taca de Portugal 2. C. D. "Os Aguias" de Alpiarca

Garmin Olimpico de Oeiras

w

. Alhandra Sporting Club

Sporting CP - St.Peters School

Jany

. DUNIK.PT-Clube dos Galitos

Jany

. Amiciclo

Taga de Portugal PORterra 2. Garmin Olimpico de Oeiras

Louletano

w

. Nucleo Sportinguista da Golega

. Clube de Triatlo de Almada

[y

. Nucleo Sportinguista da Golega

=

Clube de Triatlo de Almada

Troféu Nacional Aquabike 2. DUNIK.PT-Clube dos Galitos

N

DUNIK.PT-Clube dos Galitos

w

. Clube de Triatlo de Almada

P&gina 60 de 60




