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Preambulo

Pretende-se com o presente relatério ndo apenas cumprir com as obrigacdes
decorrentes dos contratos estabelecidos com a administragdo desportiva mas também
prestar contas e sobretudo fazer um resumo critico a toda a actividade desenvolvida.
Neste contexto, ndo pretendemos que este relatorio de actividade represente apenas
um mero cumprimento das obrigacGes federativas, mas que se constitua como um
importante instrumento de diagndstico e de projeccdo da actividade para o ano 2006 e

seguintes.

O Relatério que apresentamos foi elaborado com base no Plano de Actividades
e Orcamento apresentados no inicio de 2005, e da analise critica ao cumprimento que
lhe foi dado durante o ano. Recorremos ainda também aos relatdrios efectuados
imediatamente ap6s cada uma das actividades, e a contabilidade organizada por
centros de custo, que veio igualmente simplificar e esclarecer a aplicacdo dos fundos
financeiros. Em anexo ao presente Relatorio sdo apresentados relatorios parcelares de

cada uma das actividades desportivas levadas a cabo ao longo da época desportiva.
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Capitulo I.

1. Objectivos e estratégias de actuacao

1.1. Objectivos em Plano para 2005

Depois de a Federacao de Triatlo de Portugal ter criado as condi¢des basicas, tanto ao

nivel das infra-estruturas, como dos equipamentos e dos recursos humanos foi dado

énfase ao desenvolvimento de doutrinas e metedologias de trabalho que permitam

potenciar todos aqueles recursos. Em termos estratégicos, terminado o ciclo 2000 —

2004 onde o acento ténico da actuacdo da FTP foi colocado nos resultados

desportivos, elegemos para o ciclo 2005 - 2008 a consolidacdo da estrutura fisica e

humana e no garante da sustentabilidade de todos os dominios de actividade. Assim,

0s objectivos definidos para o presente ciclo olimpico foram os seguintes:

a)

b)

f)

¢))

Duplicar o numero de atletas filiados;

Dar continuidade ao processo de consolidacdo da pratica da modalidade em

todos os distritos e regifes autonomas;

Desenvolver o Projecto Olimpico 2012, constituido a partir do nucleo ja
identificado e, também, a partir de um novo programa de deteccdo e

enquadramento de talentos;

Obter as melhores classificaces de sempre em Campeonatos da Europa e

do Mundo, tanto em Duatlo como em Triatlo;

Adoptar medidas com vista ao desenvolvimento do Duatlo, numa perspectiva
de fidelizacdo e especializacdo de atletas em Duatlo e captacdo de novos

praticantes;

Desenvolver um plano de marketing, incrementando a visibilidade da
modalidade nos 6rgdos de comunicacao social, em particular na televiséo,

para desse modo angariar novas fonte de financiamento;

Fomentar o desenvolvimento técnico dos diferentes agentes da modalidade,

através da realizacdo de cursos de formacado e seminarios;
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h)

)

Incrementar a taxa de participacdo dos nossos melhores atletas nas mais

importantes competicdes que se realizam em Portugal,

Tornar as competicdes mais aliciantes do ponto de vista televisivo.

Para alcancar estes objectivos a FTP delineou uma estratégia de actuacao assente nos

seguintes pontos:

a)

b)

f)

¢))

Constituir uma Direccdo benévola, assessorada por uma estrutura técnica

profissionalizada,;

Dar sequéncia aos planos de apoio aos atletas de alta competicdo e em

especial aos atletas que integram os Programas de Preparacéo Olimpica;

Dar sequéncias as medidas de gestdo das escolas de Triatlo, introduzindo

alteracdes no quadro participativo e competitivo do Triatlo Jovem;

Dar continuidade ao apoio prestado aos clubes, implementados em épocas

anteriores, de ordem técnica, administrativa e financeira;
Melhorar a qualidade das acc¢fes e actividade da formacédo no inicio do ciclo
olimpico;

Dar sequéncia ao investimento na qualidade das organizacdes do calendario
competitivo nacional, eventualmente, com prejuizo da quantidade de provas a

organizar;

Dar sequéncia e melhorar a qualidade, no que a FTP diz respeito, das

transmissdes televisivas do nosso quadro competitivo;

O crescimento quantitativo e qualitativo alcancado no ano de 2005 passou pela

rigorosa gestdo dos recursos econdémicos ao nosso dispor, pela capacidade de

exploracdo da vitalidade e espectaculosidade da modalidade, pelo incremento da

capacidade de intervencdo de todos os agentes desportivos que a modalidade

movimenta. O aumento da capacidade de intervencdo dos clubes como células

base de toda a pratica do Triatlo ter4 de continuar a ser incrementado.
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1.2. Objectivos alcancados

a) Constituir uma Direccéo benévola, assessorada por uma estrutura técnica

profissionalizada,

A Direccdo € composta por elementos ndo profissionalizados que
desempenham fun¢cées em regime benévolo, desdobrando-se em tarefas que
vao do apoio administrativa ao trabalho de campo no quadro competitivo
nacional. A Direccao € assessorada pelas estruturas técnicas da FTP, Direccao

Técnica Nacional e Direccdo de Competicdes.

b) Dar sequéncia aos planos de apoio aos atletas de alta competicao e em

especial aos atletas que integram os Programas de Preparacédo Olimpica;

O apoio aos atletas integrados nos diferentes programas de Alta Competicéo
tem vindo, ano apés ano, a conhecer uma maior profundidade e uma maior
amplitude. Foram assinados contratos com todos os atletas integrados nos
Projectos FTP. Entre as medidas implementadas destaca-se o Projecto Tri-
Studa que consiste no apoio pedagogico a prestar aos atletas/alunos
residentes no Centro de Alto Rendimento do Jamor. Este apoio foi
consubstanciado num acordo estabelecido com a empresa Nota20. Este
projecto que ira entrar em execuc¢do no ano lectivo 2005-2006 representa mais
um salto qualitativo no apoio a prestar aos atletas com vista a necesséria
compatibilizacdo das exigéncias do treino com o indespensavel sucesso

escolar.

Todos os apoios que vinham a ser prestados de épocas anteriores foram
mantidos ou reforgcados. O apoio médico foi prestado em moldes idénticos aos
anteriores, recorrendo a estrutura médica da FTP e a estrutura médica do CAR.
No que respeita as Ajudas Ergdégenicas ha a registar o alargamento deste

apoio a todos os atletas integrados nos Projectos de Alta Competicdo da FTP.

c) Dar sequéncias as medidas de gestéo das escolas de Triatlo, introduzindo

alteracdes no quadro participativo e competitivo do triatlo Jovem;
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Relativamente as Escolas de Triatlo demos continuidade aos programas de
apoio em moldes idénticos aos verificados na época anterior, ou seja, 0 apoio
foi prestado mediante a apresentacdo de Planos de Actividade financiados
quadrimestralmente, de acordo com a avaliacdo efectuada a actividade de

cada Escola.

Em 2005 foram introduzidas alteragGes significativas no Circuito Nacional. Foi
priveligiado o Aquatlo no que se refere ao numero de provas realizadas. Este
modelo configura uma estratégia de crescimento e de evolucéo desportiva dos
Nossos jovens a partir do segmento de natacdo. As provas de Triatlo tiveram
um coeficiente valorativo que se reflectiu na classificacdo final do Circuito.
Foram igualmente introduzidas novas formas de participagdo e competicao,
nomeadamente com a introducdo de competicdes por estafetas e aquatlos
segmentados. A classificacao final do circuito foi dada em funcédo do somatorio
das melhores classificacdes obtidas, contrariando o verificado na época

anterior para a qual contavam a totalidade das provas.

d) Dar continuidade ao apoio prestado aos clubes, implementados em

épocas anteriores, de ordem técnica, administrativa e financeira,

Demos continuidade ao sistema de apoios praticado em anos anteirores, o qual
premeia e incentiva a actividades dos clubes quantitativa e qualitativamente.
Por esse motivo, a estratégia de financiamento ndo dependeu da apreciacdo
subjectiva da Direccdo da Federacdo de Triatlo de Portugal, mas antes, da
aplicacdo objectiva do quadro de apoio previamente estabelecido. Este
processo, totalmente transparente e democratico, premiou quem mais e melhor
fez em prol do Triatlo, constituindo simultaneamente, uma *“vacina anti-
promiscuidade” entre 6rgaos de decisdo da Federacéo de Triatlo de Portugal e

clubes.

Os prémios e incentivos, embora no essencial se tenham mantido sofreram
algumas alteracdes, no sentido de beneficiar mais clubes, especialmente no
que respeita ao apoio ao meérito desportivo no Circuito Nacional, e a

participacdo feminina em todo o calendario nacional.

Os apoios instituidos foram os seguintes:
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a) Apoio a deslocacédo dos clubes em todo o territorio nacional;
b) Apoio aos clubes com maior mérito desportivo;

c) Apoio aos clubes com escaldes etérios até juvenil inclusive;
d) Apoio aos clubes com elevado numero de atletas filiados;

e) Apoio a criacdo de novos clubes;

f)  Apoio aos clubes com escolas de triatlo.

Na época 2005 o apoio financeiro saldou-se em 51.278€, que corresponde a
32% do valor total do contrato celebrado com o Estado para a Prética e

Desenvolvimento Desportivo (DPD).

e) Melhorar a qualidade das acc¢fes e actividade da formacdo no inicio do

ciclo olimpico;

Reafirmando a importancia da formacdo no incremento qualitativo e
quantitativo das modalidades de Duatlo e Triatlo, a FTP deu cumprimento ao
programa de Formacao, delineado em Plano. As accfes de formacdo que a
FTP concretizou ao longo da época, foram objecto de relatérios enviados ao

IDP que se juntam em anexo.

f) Dar sequéncia ao investimento na qualidade das organizacdes do
calendario competitivo nacional, eventualmente, com prejuizo da

guantidade de provas a organizar;

Foi refor¢cado o sistema electrénico de classificacdes com a aquisicdo de novos
equipamentos. Foram lancados micro-sites dedicados as provas de maior
envergadura do calendario nacional que potenciaram a sua promocao e
divulgacdo num processo que se pretende ver sistematizado nas préximas

épocas.

g) Dar sequéncia e melhorar a qualidade, no que a FTP diz respeito, das

transmissdes televisivas do nosso quadro competitivo;

Desde 2001 que a FTP colabora com a Produtora Astroldbio na producao das

suas pecas televisivas. Ao longo dos cinco anos de colaboracdo o grupo de
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técnicos envolvidos manteve-se sempre o mesmo criando as condi¢des ideais
para uma aprendizagem continua que se reflecte na qualidade do trabalho
final. Os meios humanos e os contetdos de informacéo e promocao colocados
pela FTP ao servico dos profissionais dos Orgdos de Comunicacdo Social

conheceram melhorias.

1.3. Situacao desportiva

A situacdo desportiva em 2005 conheceu uma evolucdo muito favoravel
conforme se constata nos quadros de situacdo que abaixo se apresentam. Os
nameros apresentados levam-nos a acreditar que estamos no bom caminho

para a prossecucao do objectivo de duplicar o nimero de atletas neste ciclo

olimpico.
Tabela 1 — Quadro resumo dos praticantes 2005
2004 2005 Aumento %

Praticantes 1256 1538 282 22,45%

Filiados 597 678 81 13,57%

Praticantes Femininos 222 209 -13 -5,86%

Praticantes Masculinos 1034 1329 295 28,53%
Praticantes até Juniores Femininos 157 138 -19 -12,10%
Praticantes até Juniores Masculinos 260 278 18 6,92%

Tabela 2 — Distribuicdo geografica dos praticantes 2005

ESCALAO
DISTRITO
BENJAM. : INFANT. ;| INICI. : JUVEN. | JUNIOR S23 SENIOR Vi V2 V3 V4 V5 TOTAL

AVEIRO 4 2 1 3 2 2 68 8 5 0 0 1 96

BEJA 1 1 0 2 1 0 2 0 0 0 1 0 8
BRAGA 9] 0] 0] 9] 1 ] 27 4 0 2 0] 9] 34

BRAGANCA 0 0] 0] 0 0 0 0 o 0 0 0 0 [0])
CASTELO BRANCO 0] 0] 0] 9] 1 3 35 8 ] 1 0] 9] 48
COIMBRA 0 0] 0] 0 2 4 18 4 2 1 0 0 31
EVORA 0] 0] 0] 9] 0 1 6 1 1 9] 0] 1 10
FARO 0 3 2 8 8 5 52 6 10 5 1 0 100

GUARDA 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0]
LEIRIA 0 0 0] o 5 2 26 7 3 2 1 1 47
LISBOA 31 41 41 38 53 46 316 87 29 17 7 8 714
PORTALEGRE 1 3 2 3 o 1 4 1 0 1 o o 16
PORTO 0 2 2 4 3 4 10 1 1 1 1 1 30
SANTAREM 14 20 7 19 10 10 31 7 2 0 0 o 120
SETUBAL 42 32 29 22 14 10 40 7 6 3 2 2 209

VIANA DO CASTELO [0] 0] 0] 9] 0 1 0] 0o 0 9] 0] 9] 1

VILA REAL 0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 0 0 7
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VISEU 5 10 7 13 7 2 10 1 0 0 0 0 55
ACORES 0 0 0 1 2 2 5 1 1 0 0 0 12
MADEIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0]

TOTAL 98 114 91 113 109 93 653 146 61 33 13 14 1538

Verificou-se uma melhoria acentuada no nivel de pratica da modalidade nos
Distritos onde a modalidade ja existia, verificou-se que a modalidade chegou
finalmente aos distritos de Vila Real e Viana do Castelo. No entanto, verifica-se
que os distritos de Braganca, Guarda e Regido Autbnoma da Madeira séo
zonas onde a modalidade ainda néo chegou.

Tabela 3 — Distribuicdo geografica da modalidade

) Treinadores
Distritos Clubes Praticantes | Dirigentes | Arbitros
Mon./N1 N2 N3 N4
Aveiro 2 96 3
Beja 1 8
Braga 0 34 2
Braganca 0 0
Castelo Branco 1 48 1
Coimbra 2 31 2
Evora 1 10
Faro 3 100 5 2
Guarda 0 0
Leiria 1 47 2
Lisboa 15 714 14 19 17 9 6
Portalegre 0] 16
Porto 1 30
Santarém 5 120 5 2
Setubal 6 209
Viana do Castelo 0 1
Vila Real 0] 7
Viseu 2 55
Acores 2 12
Madeira 0 0
TOTAL 42 1538 14 19 41 15 6 [0]

Comparativamente a 2004 verifica-se que o numero de clubes cresceu de 36
para 42. Ainda assim, os Unicos distritos do pais que ndo tém atletas nem
clubes sdo Guarda, Braganca e Madeira, j& que Braga, Portalegre, Viana do
Castelo e Vila Real apesar de néao terem clubes associados na FTP tém atletas

filiados.
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Capitulo Il

2. Organizacao e gestao da Federacao

2.1. Orgdos Sociais
A Direc¢ao reuniu ordinariamente ao longo do ano com uma peridicidade quinzenal. Os
restantes 6rgdos sociais reuniram de acordo com as necessidades funcionais de cada

orgao.

2.2. Pessoal administrativo

Foi dado cumprimento ao plano. A estrutura de enquadramento administrativo passou a
funcionar com uma estrutura profissional composta por um Director Geral e dois

assistentes administrativos integrados no quadro permanente de pessoal.

A semelhanca do que tem vindo a ser praticado em épocas anteriores, os funcionarios
atras referidos, exerceram em sistema rotativo aos fins-de-semana, funcbes ligadas
com o secretariado das provas do quadro competitivo. Em 2005 continuamos a ser
apoiados por uma empresa de contabilidade e por um R.O.C., este membro do

Conselho Fiscal.

2.3. Direccao Técnica Nacional

A Direccado Técnica Nacional contou a tempo inteiro, com o seu Director, acumulando
funcdes de técnico residente no CAR. A situagdo administrativa do Director Técnico
Nacional é de técnico requisitado ao Ministério da Educacao pelo IDP. A DTN contou
também com o contributo a tempo parcial de dois técnicos: o seleccionador e treinador
das Seleccbes Nacionais e um treinador que, acumulou com a chefia da Direccao de
Competicdes. A crescente dimensao e importancia do Triatlo Jovem tornou imperativo
a contratacdo de um técnico para coordenacdo e prestacdo de apoio técnico as
Escolas de Triatlo existentes, na vertente do treino. A contratacdo deste técnico veio

suprir uma lacuna ha muito existente,

Além dos técnicos atras referidos fizeram parte da DTN: um médico e um massagista

gue, exerceram a sua actividade em regime de prestacéo de servicos.

by

A ligacdo da Direccdo da FTP a DTN foi assegurada pelo Presidente da FTP,

acumulando assim, o cargo de Director para a Alta Competi¢do e Selec¢des Nacionais.
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2.4. Direccao de Competicdes
A Direccdo de Competicdes foi o 6rgado executor de todo o quadro competitivo da
Federacéo, dependendo directamente da Direccao da FTP. Foi dirigida por um técnico

contratado que acumula fun¢des de treinador na DTN.

A Direccdo de Competicdes foi constituida por uma seccdo de apoio logistico e
montagem de estruturas, uma seccédo de classificacdes, responsavel pela elaboracdo e
divulgacao dos resultados via Internet e um grupo de Delegados Técnicos nomeados
para as diferentes provas do calendario. O quadro de actividades desportivas do Triatlo
Jovem contou com uma técnica, a qual exerceu a sua actividade em regime de

prestacao de servicos.

2.5. Servicos externos

Tal como se encontrava previsto contou-se com o0s servicos de um ROC, de uma
empresa de contabilidade e com os servigcos de um guarda-nocturno.
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Capitulo Il

3. Triatlo Jovem

3.1. Actividades planeadas

Na linha de abordagem escolhida para a elaboracéo deste relatério, importa relembrar

guais as actividades previstas em Plano para o Triatlo Jovem:
e Organizacao de Competicbes ou Acgdes Desportivas;
e Escolas de Triatlo;

e Apoio ao Desporto Escolar.

3.2. Organizacédo de Competicdes ou Accdes Desportivas

No que se refere a organizacdo de competicdes ou accbes desportivas, foram
concretizadas 12 actividades, compostas por 2 Triatlos, 2 Duatlos e 8 Aquatlos.

Tabela 4 — Actividade do Triatlo Jovem

Prova 2002 2003 2004 2005
Duatlo de Vila Franca Xira 62 72 87 134
Aquatlo Grandola 46 70 80 130
Aquatlo Tomar a) 53 89 171
Triatlo de Almoddvar 73 105
Aquatlo Estafeta do Cartaxo 45 107 96 99
Aquatlo S.ta M.Feira b) 65 108 113
Triatlo Resende c) 43 101 85 111
Aquatlo Avis 47 67 84 116
Aquatlo CF “os Belenenses” 52 122 189 181
Aquatlo Faro d) 81 80 83
Aquatlo de Monte Gordo e) 62 — 115
Duatlo da Amora 147 146 147
Total 295 947 1117 1505

a) Em 2003 Duatlo de Janes, em 2004 Duatlo dos Belenenses

b) Em 2003 Duatlo Santiago do Cacem, em 2004 Aquatlo de Alpiarca
¢) Em 2003 Aquatlo de Arganil, em 2004 Triatlo do Alvito

d) Em 2003 Triatlo da Vidigueira

e) Em 2004 Triatlo do Dia Olimpico
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3.3. Escolas de Triatlo

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos em Plano de
Actividades. O financiamento foi efectuado mediante a apresentacdo de programas de
actividades avaliados quadrimestralmente, de acordo com as ac¢des planeadas e em

funcdo do seu cumprimento.

Em 2005 funcionaram 9 Escolas, repartidas geograficamente do seguinte modo:

e Lamego;
e Sintra;

e Lisboa;

o Cartaxo;
e Grandola;
e Alpiarga;
e Sines;

e Alhandra;
e Barreiro.
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Tabela 5 - Escolas de Triatlo

Nede .
Escola filiados 31 Avaliac&o Pagamentos | Atribuido Valor
parcelares em Plano atribuido
Dez.
. Participaram em 12 de 12 provas do Circuito ¢/ média de 7 | 1° Quadrim.= 420
AMICICLO GRANDOLA 18 atletas por prova; Organizaram 1 prova do Circuito e 1 2° Quadrim.= 470 1.200 1.330
Duatlo Jovem. 3° Quadrim. = 440
Participaram em 11 de 12 provas do Circuito ¢/ média de 17 | 1° Quadri.= 580
ALHANDRA S. C. 30 atletas por prova; Candidataram-se a organiz. de 1 Ag. Seg. | 2° Quadrim.= 730 1.200 1.850
ou Estaf. N&o organizado. 3° Quadrim.= 540
~ 1° Quadrim.= 560
ASSOCIACAO DESPORTIVA B. 46 Participaram em 12 de 12 provas do Circuito ¢/ média de 21 | 2° Quadrim.= 560 1.600 1.710
LANDIA atletas por prova. 3° Quadrim. = : :
590
B . A o 1° Quadrim.= 610
CLUBE DE NATAGAO DO CARTAXO 23 Particharam em 12 d9012 provas dolc”cu'to dc’ ged'i de12 | % Quadrim=720 |  1.600 1.940
atletas por prova; Organizaram 1 prova do Circuito. 39 Quadrim. = 610
] - A L 1° Quadrim.= 380
CLUBE DESPORTIVO"OS AGUAS | 15| aiciac por prova. Candidataram.se 4 organiz. de 1 Aquato, | 2-0Udim=000 |, ) 780
DE ALPIARCA" por prova. ! _ ganiz. quatlo, | 30 Quadrim. = :
ndo organizado.
400
. A £y 1° Quadrim.= 640
CE " OSBELENENSES" 23 Partlcl:oatlram em 12 dgolz provas d01C|rCU|todc/|(1:1_ed|§: de 16 20 Quadrim.= 760 1.600 2 040
atletas por prova; Organizaram 1 prova do Circuito. 39 Quadrim. = 640
- L L 1° Quadrim.= 550
MEM MARTINS S.C. 18 Participaram em 12 deﬂl% provas do Circuito ¢/ média de 12 20 Quadrim.= 580 1.400 1.650
atletas por prova. 3° Quadrim. = 520
Participaram em 12 de 12 provas do Circuito ¢/ média de 15 | 1° Quadrim.= 510
OS KOTAS BIKE TEAM 31 atletas por prova; Organizaram 1 Bike/ Run e o XII Duatlo | 2° Quadrim.= 530 1.400 1.580
Escolar. 3° Quadrim. = 540
Participaram em 7 de 12 provas do Circuito ¢/ média de 4 | 1° Quadrim.= 450
TRIATHLON LAMEGO CLUB 24 atletas por prova; Organizaram 1 prova do Circuito e 2 2° Quadrim.= 400 1.600 1.130
Duatlo promocionais (Cepdes e Moimenta). 3° Quadrim. = 280
Atletas filiados em Escolas 226 Critérios estatisticos




Atletas filiados em clubes 32 10 Euros / atleta licenciado
Atletas individuais 2 100 Euros / 1 evento organizado
TOTAL FILIADOS em 31/ 12/ 2005 260 150 Euros / 2 eventos organizados

150 Euros/ prova do Circuito Organizada

200 Euros Encontro Nacional organizado
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3.4. Apoio ao Desporto Escolar

O apoio ao desporto escolar efectuou-se de acordo com o planeado. Os nucleos do

desporto escolar que nos contactaram receberam apoio logistico e/ou técnico. Foram

realizadas as ac¢des que abaixo se indicam.

Tabela 6 — Apoio ao Desporto Escolar

Data Localidade Responsavel/Escola i Actividade | Participantes Observacéo
Mar Abrantes Escola em Gaia Triatlo 60 capacetes e pano de meta
Mar Benfica Escola Gomes Ferreira Duatlo 80 capacetes, folhetos, dorsais
Abril CC Colombo Ricardo Lanca Triatlo 60 dorsais, toucas
Abril Mafra Pargue Desportivo Duatlo 120 capacetes
Maio Cadaval EB Montejunto Triatlo 40 revistas, folhetos, dorsais
meta amarela,dorsais,
Maio Constancia José Batista Triatlo 85 revistas
dorsais, toucas, pano de
Maio Lisboa Cidade Universitaria Triatlo 27 meta amarelo
Junho Gaia Prof. Jdlia Triatlo 45 capacetes, dorsais
Julho Coruche Henrique Arraiolos Triatlo 200 portico insuflavel
Novembro Paco d~Arcos Paulo Alves Corta-Mato 150 Dorsais
TOTAL 867

3.5. Dados estatisticos do desenvolvimento do Triatlo Jovem

Evolucdo do numero de Praticantes do Triatlo
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Evolucdo do nimero de Escolas de Triatlo
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llustracéo 2

3.6. Sintese avaliativa

A actividade do Triatlo Jovem conheceu um acentuado incremento na época de 2005,
apresentando uma implantacao territorial no Pais ja muito interessante. Por outro lado,
a relacao percentual da massa filiada jovem na FTP corresponde a 38,5%, aumentando
de ano para ano. As estratégias de actuacdo implementadas em 2005 passavam por
dar uma maior sustentabilidade e expressao ao projecto existente, o que obrigou a dar
maior visibilidade as accbes realizadas. O meio privilegiado para o efeito foi a

televisao, tendo sido incrementado o nimero de transmissoes televisivas.

As premissas préprias da alta competicdo relegadas em época anteriores para planos
muito secundarios ou quase inexistentes na actividade do Triatlo Jovem passou a ter a
partir de 2005 uma maior importancia, desde logo porque o programa da FTP de
deteccéo, seleccdo e acompanhamento dos jovens com potencial para a pratica da alta
competicao foi também efectuado junto das Escolas de Triatlo, introduzindo assim um
factor motivacional para todos os jovens que aspiram a pratica da modalidade ao mai

elevado nivel.

As distancias das provas do Triatlo Jovem sofreram alguns reajustamentos com vista
a preparar gradualmente, 0S Nn0Ssos jovens para a transicdo de um quadro que apela
sobretudo a participacdo (quadro Triatlo Jovem) para as distancias das provas do
escaldo de Juniores (quadro competitivo “sénior”) onde o0s aspectos competitivos ja
prevalecem. Na sequéncia desta linha de accéo foi dada preferéncia a segmentos de

natacdo em aguas abertas, em detrimento das provas em piscinas, aproximando
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gradualmente as condi¢cdes de participacdo técnica do Triatlo Jovem as do triatlo
“sénior”.

Em 2005 foram introduzidas alteragbes significativas no Circuito Nacional,
privilegiando-se o Aquatlo no que se refere ao niumero de provas a realizar. Este
modelo que configura uma estratégia de crescimento e de evolucdo desportiva dos
Nnossos jovens a partir do segmento de natagdo, veio a revelar-se muito ajustado.
Foram igualmente introduzidas novas formas de participagdo e competicao,
nomeadamente com a introducdo de competicbes por estafetas e aquatlos por
segmentos, ou seja competicdes cuja classificacdo final sera dada pelo somatério de
uma prova de natacdo pura e de uma corrida. Estas medidas que visavam introduzir
uma maior diversificagcdo na préatica da modalidade e o desenvolvimento do espirito de

grupo foram claramente conseguidas.
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Capitulo IV

4. Quadro Competitivo

4.1. Actividades planeadas

Foi planeado a execugédo de um Quadro Competitivo composto por 46 provas.

4.2. Actividades executadas

As actividades executadas corresponderam genericamente as actividades planeadas.
Realizaram-se 50 competicdes com a seguinte distribuicao:

e Campeonatos Nacionais (Individuais e por Clubes)............cccceeennnenn 8

e Taca de Portugal de Triatlo € Duatlo..........c.ccooeviviiiiiiiiiiie e, 12

e Circuito Nacional e Regional .............ooouiiiiiiiiiiiiiieceee e 13

o Circuito Nacional JOVEM .......ccooveiiiiiieeeeeeeee e 16

e Campeonato Ibérico Triatlo LONQO ..........vviiiiieeiiiiiiiiiicie e 1
Tabela
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CALENDARIO COMPETITIVO 2005

sébado, 12 de Fevereiro de 2005 | V.F.Xira - VI Duatlo Jovem das Lezirias - José Luis de Matos Duatlo BTT 14h é1l_3_|l_1atlo
domingo, 13 de Fevereiro de 2005 | V.F.Xira - IX Duatlo das Lezirias - José Luis Matos Duatlo Sprint BTT TV

domingo, 27 de Fevereiro de 2005

domingo, 6 de Margo de 2005

| Duatlo da Sé

Grandola - X Duatlo de Grandola

Duatlo Sprint Contra-
Relog.

Duatlo

Aquatlo Segmentado

TV

domingo, 20 de Marco de 2005

VIl Duatlo da Terra Cha

Duatlo

sabado, 7 de Maio de 2005

sabado, 2 de Abril de 2005 Quarteira - | Aquatlo Cidade Quarteira Agquatlo Deteccéo Talentos Fase2
domingo, 3 de Abril de 2005 Quarteira - IV Triatlo de Quarteira Triatlo Sprint TV
sabado, 16 de Abril de 2005 | Aquatlo de Tomar Aquatlo
Azambuja - XV Duatlo da Azambuja Duatlo Olimpico
domingo, 17 de Abril de 2005
| Duatlo de Posto Santo Duatlo - BTT
sabado, 30 de Abril de 2005 Cadaval - VIl Duatlo do Cadaval Duatlo - Clubes Campeonato Nacional TV

Juvenis

sabado, 4 de Junho de 2005

VIII Triatlo de Avis

Triatlo - Veteranos Triatlo Sprint

Faro - 12 Aquatlo Jovem de Faro Aquatlo
domingo, 8 de Maio de 2005 Santiago do Cacém - |ll Triatlo Santiago do Cacém Triatlo Olimpico Sprint TV
sabado, 14 de Maio de 2005 Almodovar - X Triatlo de Almodévar Triatlo Sprint Il Triatlo Jovem
sabado, 21 de Maio de 2005 Pévoa de Lanhoso - VIII Duatlo Pévoa Lanhoso Duatlo Veteranos Duatlo Sprint
domingo, 22 de Maio de 2005 VIl Triatlo de Fafe Triatlo Sprint
domingo, 29 de Maio de 2005 Il Triatlo Longo do Zézere - Pedrogédo Grande Triatlo Longo TV

Aquatlo

sabado, 11 de Junho de 2005

Cartaxo - | Aquatlo Estafi Jovem

Agquatlo Estafeta

domingo, 12 de Junho de 2005

Oeiras - XVIII Triatlo do Ambiente

Triatlo - Clubes
Triatlo-Juvenis

Super-Sprint

Campeonato Nacional
Juvenis

TV

sabado, 18 de Junho de 2005

Triatlo Jovem "Dia Olimpico"

Triatlo

domingo, 19 de Junho de 2005

| Duatlo da Lourinha

Duatlo - Juniores Duatlo Sprint

sabado, 25 de Junho de 2005

Triatlo das Sanjoaninas

Triatlo

domingo, 26 de Junho de 2005

séabado, 2 de Julho de 2005

Peniche - XXII Triatlo de Peniche

Triatlo Sprint

séabado, 9 de Julho de 2005

| Aquatlo de Santa Maria da Feira

Aguatlo

domingo, 10 de Julho de 2005

| Triatlo Santa Maria da Feira

Triatlo Sprint

sabado, 16 de Julho de 2005

| Triatlo de Alijé

Triatlo Sprint

TV
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domingo, 17 de Julho de 2005

| Triatlo de Raiva

Triatlo Super-
Sprint

sabado, 23 de Julho de 2005

Resende - 1I° Encontro Nacional Jovem Triatlo

Encontro Nacional

domingo, 24 de Julho de 2005

sabado, 6 de Agosto de 2005

| Triatlo Cidade da Horta

Triatlo

1] Aiuatlo da Prainha Aiuatlo

sabado, 13 de Agosto de 2005

V Triatlo da Cidade da Praia Vitéria

Triatlo

domingo, 14 de Agosto de 2005

IV Triatlo de Arganil

Triatlo Sprint

sabado, 3 de Setembro de 2005 | Triatlo "Homem de Ferro" - MG Ibérico Super-Sprint TV
domingo, 112%%55 etembro de Penacova - XllI Triatlo de Penacova Triatlo Sprint
sabado, 17 de Setembro de 2005 | | Aquatlo de Faro Aquatlo
domingo, 182((1)%55etembro de XV Triatlo de Monte Gordo Triatlo Olimpico Super-Sprint TV
sabado, 24 de Setembro de 2005 | CF Belenenses |V Aquatlo Jovem Aquatlo
domingo, 252de Setembro de | Triatlo da Cidade de Angra do Heroismo C%rgpfoonr:to Triatlo Sprint TV
domingo, 2 de Outubro de 2005 | Fund&o - IV Triatlo do Fundao Triatlo - Juniores Triatlo Sprint TV
sabado, 8 de Outubro de 2005 Amora - 112 Encontro Nacional Duatlo Jovem Duatlo
domingo, 9 de Outubro de 2005 | Duatlo do Camarnal Duatlo Sprint
domingo, 16 de Outubro de 2005 | Estoril - Triatlo Triallggi\(l?ngapl)ico Super-Sprint TV
domingo, 23 de Outubro de 2005 | Cartaxo - | Duatlo do Cartaxo Du?ﬂgﬁg{ﬁ?ico

domingo, 30 de Outubro de 2005

| Duatlo Longo do Seixal******

Duatlo Longo
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Capitulo V

5. Alta Competicéo

5.1. Actividades planeadas versus actividades executadas

Foi dado cumprimento na integra ao planeamento efectuado para a Alta Competicao.
Havendo a registar algumas alteracfes na participacdo em competicdes internacionais

provocadas por cancelamentos de provas entretanto substituidas por outras.

A Tabela 7 da Alta Competicao, resume todas as acg¢des realizadas no ambito da alta
competicdo, sendo apresentados em anexo relatérios detalhados de cada evento, com

0S seguintes items:
1. ldentificacdo do Evento;
2. Composicao da Delegacéo;
3. Viagens;
4. Alojamento;
5. Alimentacéo;
6. Condicdes de Treino;
7. PrestacOes Desportivas;
8. Comportamento Socio Desportivo;
9. Relatorio Financeiro;

10.Conclusdes.
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Tabela 7 — Alta Competicéo

Designacado Data Inicio Fim Dias Local Projectos Orcamento Relatério Desvio Técnicos
Centro
Estagio
Estagio Nacional 1 17-Dez 17-Dez | 23-Dez 7 Jamor Todos AC e SN 2.190,00 € 441,80 € 1.748,20 € S. Santos; B. Salvador
Reuniao Geral Alta Auditério S. Santos; B. Salvador; A.
Competicéo 1 19-Dez 19-Dez | 19-Dez 1 CAR Jamor Todos AC e SN 0,00 € 0,00 € 0,00 € Jourdan; P. Rocha
Complexo
Desportivo S. Santos; B. Salvador; A.
Controlo do Treino 1 19-Dez 19-Dez | 19-Dez 1 do Jamor Todos AC e SN 434,00 € 0,00 € 434,00 € Jourdan
CNEA Font PO Pequim
Estagio Altitude 1 28-Jan 28-Jan | 19-Fev 23 Romeu (FRA) 2008 7.110,00 € 6.255,96 € 854,04 € A. Jourdan
04-Fev 04-Fev | 09-Fev 6 PO 2012
Centro
4-F 4-F -F PN Duatl
0 ey 9 ev | 09-Fev 6 Estagio Rio uatlo S. Santos; B. Salvador; P.
Estagio Nacional 2 04-Fev 04-Fev | 09-Fev 6 Maior PP Tri Longo 2.156,00 € 1.525,94 € 630,06 € Rocha
Controlo Competitivo 1 - Duatlo Sprint S. Santos; B. Salvador; A.
Duatlo + Triatlo 06-Mar 06-Mar | 06-Mar 1 de Grandola | Todos AC e SN 145,00 € 60,00 € 85,00 € Jourdan
Centro
18-Mar { 24-Mar Estagio Rio AC e SN S. Santos; B. Salvador; A.
Estagio Nacional 3 18-Mar 28-Mar | 01-Abr 11 Maior Convocados 5.545,00 € 4.613,60 € 931,4 Jourdan; A Parreira; P. Rocha
Centro
Estagio Rio S. Santos; B. Salvador; A.
Controlo do Treino 2 20-Mar 20-Mar | 20-Mar 1 Maior Todos AC e SN 434,00 € 0,00 € 434,00 € Jourdan; A. Parreira
Centro
Reuniado Geral Alta Estagio Rio S. Santos; B. Salvador; A.
Competicdo 2 20-Mar 20-Mar | 20-Mar 1 Maior Todos AC e SN 0,00 € 0,00 € 0,00 € Jourdan; A. Parreira
Controlo Competitivo 2 - Triatlo Sprint | Todos AC e SN S. Santos; B. Salvador; A.
Triatlo 03-Abr 03-Abr | 03-Abr 1 de Quarteira Triatlo 425,00 € 156,00 € 269,00 € Jourdan; A. Parreira
Patagonia
Final Mundial Green Cup 10-Abr 06-Abr | 13-Abr 8 (ARG) SN Duatlo 7.150,00 € 7.094,90 € 55,10 € David Vaz
Torhout Projecto
Duatlo Internacional 10-Abr 08-Abr | 11-Abr 4 (BEL) Nacional Duatlo 1.575,00 € 1.550,39 € 24,61 € B. Salvador
Mazatlan PO Pequim
Taca do Mundo - Triatlo 24-Abr 21-Abr | 25-Abr 5 (MEX) 2008 A 5.620,00 € 3.839,55 € 1.780,45 € S. Santos
CNEA Font PO Pequim
Estagio Altitude 2 03-Mai 03-Mai | 23-Mai 21 Romeu (FRA) 2008 A+B 7.110,00 € 3.746,17 € 3.363,83 € S. Santos
Campeonato da Europa
Duatlo-Juniores 15-Mai
Campeonato da Europa
Duatlo-Sub 23 15-Mai
Campeonato da Europa Debrecen
Duatlo-Elite 15-Mai 12-Mai | 16-Mai 5 (HUN) SN Duatlo 9.270,00 € 6.831,29 € 1384,32 A. Jourdan
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PO Pequim S. Santos; A. Jourdan; P.
Taca do Mundo - Triatlo 05-Jun 03-Jun | 05-Jun Madrid (ESP) 2008 A+B 3.030,00 € 1.645,68 € 1.384,32 € Rocha
Makuari PO Pequim
Triatlo Internacional (ITU) 12-Jun 09-Jun | 17-Jun (JPN) 2008 A+B S.Santos
Wakaya PO Pequim
Triatlo Internacional (1ITU) 19-Jun | 17-Jun | 20-Jun (JPN) 2008 A+B 7.000,00 € 6.919,43 € 80,57 € S.Santos
Campeonato da Europa Projecto Triatlo
Triatlo Longo 03-Jul 30-Jun | 04-Jul Sater (SWE) Longo 880,00 € 1.594,23 € -714,23 € Paulo Sousa
Cornern PO Pequim
Taca do Mundo - Triatlo 17-Jul 14-Jul 18-Jul Brook 2008 N&o Orcg.
Cornern Projecto
Taca do Mundo - Duatlo 17-Jul 14-Jul | 18-Jul Brook Nacional Duatlo 3.320,00 € 5.407,00 € -2.087,00 € B. Salvador
Centro
Deteccao de Talentos - Fase Estagio Rio Deteccao S. Santos; B. Salvador; A.
1 - Testes 19-Mar 19-Mar | 19-Mar Maior Talentos 1.058,30 € Jourdan; A. Parreira
Centro
Deteccao de Talentos- Fase Estagio Rio Seleccionados S. Santos; B. Salvador; A.
2 - Estagio+Testes 28-Mar | 28-Mar | 01-Abr Maior (12 triagem) 2.747,36 € Jourdan; A. Parreira
Deteccédo de Talentos-Fase Quarteira - Seleccionados S. Santos; B. Salvador; A.
3(a)-Competicido 03-Abr 03-Abr | 03-Abr Aguatlo (22 triagem) 0,00 € Jourdan; A. Parreira
Cadaval(CN
Duatlo
Deteccédo de Talentos-Fase Juv./Equipas | Seleccionados S. Santos; B. Salvador; A.
3(b)-Competicido 30-Abr 30-Abr | 30-Abr ) (22 triagem) 0,00 € Jourdan; A. Parreira
Oeiras -
Deteccédo de Talentos-Fase Triatlo Seleccionados S. Santos; B. Salvador; A.
3(c) - Competicdo 12-Jun 12-Jun | 12-Jun S.Sprint (22 triagem) 0,00 € Jourdan; A. Parreira
Raiva -
Deteccdo de Talentos-Fase Triatlo Seleccionados A. Jourdan (néo prevista
3(d) - Competicdo 01-Jul 01-Jul 01-Jul S.Sprint (22 triagem) 0,00 € inicilamente em Plano)
Centro Anténio Jourdan; Bruno
Estagio Detecgdo Talentos Estagio Cruz Detecca Salvador; Artur Parreira (Nao
(Ciclismo) 22-Abr 22-Abr | 25-Abr Quebrada Talentos 1.148,85 € Previsto em Plano)
Centro
Deteccdo de Talentos-Fase Estagio Rio Seleccionados A. Jourdan, A. Parreira; B.
4 - Integra PO2012 11-Jul 11-Jul 17-Jul Maior (32 triagem) Salvador
Centro
Estagio Intercambio Estagio Rio A. Jourdan, A. Parreira; B.
POR/ESP 11-Jul 11-Jul | 17-Jul Maior PO 2012 17.660,00 € 5.423,00 € 7.282,49 € Salvador
Campeoanto da Europa de
Triatlo-Sub 23 17-Jul 14-Jul 18-Jul Sofia (BUL) SN Triatlo 8.240,00 € 3.639,25 € 4.600,75 € Sérgio Santos
Campeoanto da Europa de Triatlo
Triatlo-Youth Jovem/P0O2012 7.210,00 €
Campeoanto da Europa de Alexandroup A. Jourdan; B. Salvador,
Triatlo-Juniores 23-Jul 20-Jul 24-Jul ouli (GRE) SN Triatlo 7.210,00 € 20.460,00 € -6.040,00 € Pedro Rocha
Campeonato do Mundo Fredericia Projecto Triatlo
Triatlo Longo 07-Ago | 04-Ago | 08-Ago (DEN) Longo 1.720,00 € 1.802,00 € -82,00 € Paulo Sousa
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Estagio Altitude 3 (S6 CE CNEA Font S. Santos (20-07 a 29-07);
Elite Triatlo) 20-Jul 20-Jul | 10-Ago 22 Romeu (FRA) SN Triatlo 6.000,00 € 4.339,82 € 1.660,18 € A. Jourdan (28-07 a 10-08)
Campeoanto da Europa de Lausanne
Triatlo-Elite 21-Ago | 17-Ago | 22-Ago 6 (SUl) SN Triatlo 11.385,00 € 8.135,00 € 3.250,00 € S. Santos; P. Rocha
Estagio Altitude 3 (Vém CE CNEA Font
Elite e V3o CM) 22-Ago | 22-Ago | 31-Ago 10 Romeu (FRA) SN Triatlo 2.800,00 € S. Santos; P. Rocha
Projecto
Nacional Duatlo 6.500,00 €
SN Duatlo 1.120,00 €
Estagio Altitude 3 (CM CNEA Font Projecto Triatlo
Duatlo) 10-Ago 10-Ago | 31-Ago 22 Romeu (FRA) Longo 1.120,00 €
Estagio Altitude 3 (S6 CM CNEA Font
Triatlo) 10-Ago | 10-Ago | 31-Ago 22 | Romeu (FRA) SN Triatlo 2.240,00 € 12.998,43 € 781,57 € B. Salvador
Campeoanto do Mundo de
Triatlo-Juniores 10-Set 03-Set | 12-Set
Campeoanto do Mundo de
Triatlo-Sub 23 11-Set 03-Set 12-Set
Campeoanto do Mundo de Gamagori S. Santos;Anténio Jourdan;
Triatlo-Elite 11-Set 03-Set | 12-Set 10 (JPN) SN Triatlo 19.040,00 € 21.161,22 € -2.121,22 € Pedro Rocha
Estagio pré competitivo Pequim PO Pequim
percurso JO 2008 13-Set 13-Set | 18-Set 6 (CHN) 2008 A 1.440,00 € S. Santos
Pequim PO Pequim
Taca do Mundo - Triatlo 18-Set | 18-Set | 19-Set 2 (CHN) 2008 A 5.250,00 € 8.357,22 € -1.667,22 € S. Santos
Campeonato do Mundo
Duatlo-Juniores 25-Set
Campeonato do Mundo
Duatlo-Sub 23 26-Set
Campeonato do Mundo Newcastle
Duatlo-Elite 26-Set 19-Set | 27-Set 9 (Aus) SN Duatlo 11.275,00 € 8.522,30 € 2.752,70 € B. Salvador
Campeoanto Nacional de Todos AC + SN S. Santos; B. Salvador; A.
Triatlo 02-Out | 02-Out | 02-Out 1 Estoril (POR) Triatlo 0,00 € 0,00 € 0,00 € Jourdan; A. Parreira
PO Pequim
Triatlo Internacional 26-Out 23-Out | 27-Out 5 Alanya (TUR) 2008 B 3.720,00 € 0,00 € 3.720,00 € Opc¢do em ndo participar
Cancun PO Pequim
Taca do Mundo - Triatlo 30-Out 27-Out | 31-Out 5 (MEX) 2008 A 4.080,00 € 0,00 € 4.080,00 € Cancelada
Estagio Intercambio Espirito PO Pequim
BRA/POR 31-Out 31-Out | 05-Nov 6 Santo (BRA) 2008 A+B 6.750,00 € 0,00 € 6.750,00 € Cancelado
Rio de
Janeiro PO Pequim
Taca do Mundo - Triatlo 07-Jan 05-Nov | 07-Nov 3 (BRA) 2008 A+B 4.080,00 € 0,00 € 4.080,00 € Cancelada
New
Plymouth PO Pequim B. Salvador (N&o previsto em
Taca do Mundo - Triatlo 07-Jan 05-Nov | 07-Nov 3 (NZL) 2008 A 0,00 € Nao Previsto Plano)
192.234,00 € | 151.474,69 € | 39.704,92 €
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5.2. Resultados desportivos alcancados

Os resultados desportivos alcancados ultrapassaram as melhores perspectivas e

representaram o corolario de todo o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido,

constituindo a melhor época de sempre.

Tabela 8 - Resultados desportivos em provas internacionais

. . ~ Ne Participacdes L. ~
Data Provas Pais Atletas Envolvidas Escaléo Pelees por Escaldo Classificagédo
Jorge Rodrigues Elite M 18°
10-Abr 2005 Final Mundial GreenCup Patagonia Custédio Anténio Elite M 109 13°
Jodo Campos Elite M 22°
Lino Barruncho Elite M 12°©
10-Abr 2005 Duatlo Internacional de Bélgica Sérgio Silva Elite M 5 115 8°
Torhount

Nelson Silva Elite M 31°
2005 ITU Mazatlan Triathlon World . Bruno Pais Elite M 20 77 52°

24-Abr c México
up Vanessa Fernandes Elite F 13 38 12
Lino Barruncho Elite M 18 53 50
Nelson Silva Sub-23 M 8°
Sérgio Silva Sub-23-M 13 32 1°
) 2005 ITU Debrecen Duathlon Duarte Marques Sub-23 M 12°

15-Mai European Championships Hungary
P p p José Estrangeiro Jun M 17 43 1°
Sarah Moniz Jun F 10°
Anais Moniz Jun F 12 29 40
Barbara Clemente Jun F 7°
Bruno Pais Elite M 170
Duarte Marques Elite M 26 80 36°
5-Jun 2005 ITU Madrid World Cup Spain Jodo Cavaleiro Elite M DNF
Vanessa Fernandes Elite F 12

21 42
Sarah Moniz Elite F 222
Bruno Pais Elite M 2°
2005 ITU Makuhari Asian Cup Duarte Marques Elite M 5 41 40
12-Jun Triathl Japan
riathion Jodo Cavaleiro Elite M 6°
Sarah Moniz Elite F 2 17 42
Bruno Pais Elite M 40
2005 ITU Wakayama Asian Cup Duarte Marques Elite M 4 38 7°
19-Jun Triathl Japan
riathion Jodo Cavaleiro Elite M 16°
Sarah Moniz Elite F 4 21 14°
2005 ITU Sater Long Distance P - o
1-Jul Triathlon European Championships Sweden Sérgio Marques Elite M 10 27 8

17-Jul 2005 ITU Corner Brook World Cup Canada Bruno Pais Elite M 14 41 3°
Duarte Marques Sub-23 M 13°
2005 ITU Sofia European U23 o Jodo Cavaleiro Sub-23 M 24 72 38°

17-Jul ch . hi Bulgaria
amplonships Tiago Neves Sub-23 M 39°
Vanessa Fernandes Sub-23 F 16 37 12
17-Jul | 2005 ITU Corner Brook Duathlon Canada Lino Barruncho Elite M 7 22 6°

World Series Event

Sérgio Silva Elite M 8°
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Nelson Silva Elite M 140
José Estrangeiro Jun M 12°
Miguel Arraiolos Jun M 24°
Vasco Pessoa Jun M 27 76 48°
Jodo Silva Jun M 47°
Pedro Leitdo Jun M 60°
Estafeta Jun M
Miguel Henriques Esta'{/.l Juv
Estaf. Juv
2005 ETU Alexandroupolis Junior & Ruben Costa M 16 16 9°
23-Jul Youth Triathlon European Greece ~ . Estaf. Juv
Championships Jo&o Amorim M
Sarah Moniz* Jun F 182
Anais Moniz* Jun F 17 50 142
Barbara Clemente* Jun F 322
Estafeta(*) Jun F 11 11 32
Filipa Ferreira EstaI:. Juv
Mariana Costa Esta::. Juv 10 10 82
N Estaf. Juv
Inés
F
2005 ITU Fredericia Long Distance — .
6-Ago World Championships Denmark Sérgio Marques Elite M 24 56 DNF
Bruno Pais Elite M 19°
Duarte Marques Elite M 21 59 33°
20-Ago 2005 1TV Lausanne_ Trlat_hlon Switzerland Jodo Cavaleiro Elite M 45°
European Championships
Vanessa Fernandes Elite F 12
20 43
Sarah Moniz Elite F 282
Bruno Pais Elite M DNF
27 77
Duarte Marques Elite M DNF
Jodo Cavaleiro Sub-23 M 28 67 15°
2005 ITU Gamagori Elite/U José Estrangeiro Jun M 27 72 8o
10-Set 23/Junior/Triathlon World Japan
Championships Vanessa Fernandes Elite F 16 51 42
Sarah Moniz Sub-23 F 17 40 DNF
Anais Moniz Jun F 12
22 57
Barbara Clemente Jun F 26°
Bruno Pais Elite M 42°
Jodo Cavaleiro Elite M 24 79 61°
17-Set 2005 OSIM ITU Beijing World Cup China Duarte Marques Elite M 55°
Vanessa Fernandes Elite F 12
19 38
Sarah Moniz Elite F 362
Lino Barruncho Elite M DNF
25_Set 2005 Newcaftle I'_I'U V:/]prld Duathlon Australia 15 a1
ampionships Nelson Silva Sub-23 M DNF
New Vanessa Fernandes Elite F 12
13-Nov 2005 New Plymouth World Cup Zealand 9 37
ealan Anais Moniz Elite F 23°
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Tabela 9 - evolucdo dos atletas no ranking mundial

2001 2002 2003 2004 2005
Mundial | Europeu | Mundial | Europeu | Mundial | Europeu | Mundial | Europeu | Mundial | Europeu

Vanessa Fernandes SR SR 1122 SR 372 342 202 182 22 32
Bruno Pais SR SR 152° 45° 102° 35° 74° 64° 38° 450
Duarte Marques SR SR SR SR SR 121° SR 156° 145° 86°
Sarah Moniz SR SR SR SR SR SR SR SR 1372 SR
Jodo Cavaleiro SR SR SR SR SR SR SR SR 167° SR
Anais Moniz SR SR SR SR SR SR SR SR 1812 SR
Tiago Neves SR SR SR SR SR SR SR SR SR SR
Maria Areosa 1872 SR 1282 372 892 242 872 342 Abandono AC
Paulo Antunes SR SR 248° 51° 192° 110° 204° 176° Abandono AC
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Capitulo VII

6. Formacao

6.1. Accdes desenvolvidas

Reafirmando a importancia da formacdo no incremento qualitativo e quantitativo das
modalidades tuteladas pela FTP esta deu cumprimento ao programa de Formacao
delineado em plano. As accdes de formacéo que a FTP concretizou ao longo da época,

foram objecto de relatdrios enviados ao IDP que se juntam em anexo.

Na Tabela 10, apresentam-se resumidamente as acc¢des concretizadas.

Tabela 10 - Accdes de Formacao

N.© de Carga
Designacao Local Data Participantes Horaria
15-04-2005
IX Curso de Treinadores N1 SEDE FTP A 21 53 h
22-06-2005
30-09-2005
111 Curso de Treinadores N2 SEDE FTP A 11 105 h
18-11-2005
15-05-2005
I Accao de Formagédo em
. i SEDE FTP A 13 16 h
Socorrismo para Juizes
10-06-2005
Acgdo de formacdo em MOGADOURO | 02-05-2005 90 6h
Mogadouro
V Férum de Triatlo SEDE FTP 26-11-2005 32 6 h
. = FACULDADE
! C”;:;::g%gg‘::fﬁg €M | DEDIREITO | 06-11-2005 1 50 h
p EM COIMBRA
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Capitulo VIlI

7. Custos das actividades

7.1. Preambulo

A adopcéo da contabilizagdo dos custos das actividades recorrendo a centros de
custos permite uma abordagem simples da situacdo financeira, no que respeita as
despesas e receitas, relacionando cada uma das actividades efectuadas com os custos

planeados e realizados.

7.2. Andalise suméria ao cumprimento do orcamento

Foi orcamentado em plano o valor de 933.496€ para as receitas e despesas. As contas
apresentadas por centros de custo indicam o valor de 932.786,67€ para as Despesas e
de 872.166,09€ para as Receitas, o que da um desvio de 709,33€ para as Despesas e
61.329,91€ na Receita. Estes resultados reflectem rigor na elaboracdo e no

cumprimento do Plano de Actividades e respectivo orcamento.

Nas tabelas seguintes apresentamos um resumo do centro de custos.
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1. DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

01.ENQUADRAMENTO ADMINISTRATIVO

01. ASSEMBLEIA GERAL
02. CNA

03. CONSELHO DE DISCIPLINA
05. CONSELHO FISCAL

06. DIRECCAO

07. PRESIDENTE

02. PESSOAL ADMINISTRATIVO

01. DIRECTOR GERAL

02. TESOUREIRO

03. ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
03. PRESTACAO DE SERVICOS

01. ROC

02. CONTABILIDADE

04. LIMPEZA DA SEDE
05. GUARDA NOTURNO

04. CONSUMOS ADMINISTRATIVOS

01. CONDOMINIO

TOTAL:

TOTAL:

TOTAL:

DESPESA
755,47 €
9.439,52 €
200,00 €
242,00 €
7.095,14 €
3.177,00 €

20.909,13 €
14.492,15 €
13.548,03 €
1.350,75 €
29.390,93 €
997,60 €
2.059,78 €
1.093,62 €
120,00 €

4.271,00 €

172,15 €

RECEITA
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
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02. AGUA 374,63 € 0,00 €
03.ELECTRICIDADE 897,93 € 0,00 €
04. CORREIO 993,33 € 0,00 €
05. TELEFONE 4.662,42 € 0,00 €
06. TELEMOVEL 12.621,96 € 0,00 €
07. INTERNET 1.715,95 € 0,00 €
08. RADIO 490,66 € 0,00 €
09. MATERIAL DE ESCRITORIO 6.015,80 € 0,00 €
10. LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 152,91 € 0,00 €
11. IRS 6.926,49 € 0,00 €
12. SEGURANCA SOCIAL 16.833,52 € 0,00 €

TOTAL: 51.857,75€ 0,00 €

05. FROTA DE TRANSPORTES E EMBARCACOES

01. PRESTACOES ALD 16.195,36 € 0,00 €
02. PORTAGENS E ESTACIONAMENTOS 4.017,10 € 0,00 €
03. CONSERVACAO E REPARACAO DE VEICULOS 6.869,91 € 0,00 €
04. COMBUSTIVEL 1.463,54 € 0,00 €
05. SEGUROS 4.858,22 € 0,00 €
06. SELOS 131,76 € 0,00 €
07. DOCUMENTAGCAO DE VIATURAS 262,53 € 0,00 €
08. DECORACAO DE VIATURAS 3.702,09 € 0,00 €

TOTAL:  37.500,51 € 0,00 €

06. MATERIAL DE DIVULGACAO E PROMOCAO

02. FOLHETOS 1.416,10 € 0,00 €
04. TELAS 175,45 € 0,00 €
05.DVD'S 0,00 € 75,00 €

TOTAL: 1.591,55 € 75,00 €

07. CONSUMOS ADMINISTRATIVOS DIVERSOS
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01. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO 334,63 € 0,00 €

02. PRESTAGCOES DA SEDE SOCIAL 12.970,07 € 0,00 €
03. DESPESAS DE REPRESENTACAO 5.453,93 € 887,20 €
04. CONTENCIOSO E NOTARIADO 5.624,37 € 965,00 €
05. OUTROS FORNECIMENTOS E SERVICOS 8.714,17 € 119559 €
06. TAXAITU 290,83 € 0,00 €
07. TAXAETU 531,50 € 0,00 €
08. TAXA CDP 500,00 € 0,00 €
09. CUSTOS DE ASSOCIACAO 0,00 € 7.056,50 €
10. OUTROS SEGUROS 1.037,62 € 135,19 €

TOTAL: 35.457,12 € 10.239,48 €

08. EMPRESTIMOS
01. JUROS DA CGD 31.376,01 € 44.624,95 €
TOTAL: 31.376,01 € 44.624,95 €
09. CALENDARIO COMP NACIONAL - CIR NAC DUATLO
01. 1 DUATLO DO CAMARNAL 497,65 € 2.897,50 €
TOTAL: 497,65 € 2.897,50 €

10. CALENDARIO COMP NACIONAL - CIR NAC TRIATLO

01. X TRIATLO DE ALMODOVAR 1.866,00 € 3.052,50 €
02. VII TRIATLO DE FAFE 1.114,53 € 2.837,50 €
03. VIl TRIATLO DE AVIS 1.863,24 € 3.297,50 €
04. XXIl TRIATLO DE PENICHE 2.239,77 € 3.670,00 €
06. | TRIATLO DA RAIVA 1.810,11 € 1.450,00 €

TOTAL: 8.893,65 € 14.307,50 €
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11. CALENDARIO COMP NACIONAL - TACA PORT DUATLO

01.
02.
03.

IX DUATLO DAS LEZIRIAS
X DUATLO GRANDOLA
XV DUATLO DA AZAMBUJA

TOTAL:

12. CALENDARIO COMP NACIONAL - TAGA PORT TRIATLO

01.
02.
03.
04.
05.
08.
09.
10.

IV TRIATLO DA QUARTEIRA

[l TRIATLO SANTIAGO CACEM

| TRIATLO ST2 M FEIRA

| TRIATLO DE VILA NOVA GAIA
IV TRIATLO DO FUNDAO

Xl TRIATLO DE PENACOVA

XV TRIATLO DE MONTE GORDO
| TRIATLO DE ALIJO

TOTAL:

13. CALENDARIO COMP NACIONAL - CAMP NAC DUATLO

01.
03.
04.
06.

VIII DUATLO DO CADAVAL

VIII DUATLO POVOA DE LANHOSO
| DUATLO DA LOURINHA

| DUATLO DO CARTAXO

TOTAL:

14. CALENDARIO COMP NACIONAL - CAMP NAC TRIATLO

01.
02.
04.
05.

Il TRIATLO LONGO DO ZEZERE

XVIII TRIATLO DO AMBIENTE - OEIRAS
TRIATLO HOMEM DE FERRO - MG
TRIATLO DO ESTORIL

7.429,25 €
6.564,99 €
3.087,47 €

17.081,71 €

8.165,66 €
6.973,61 €
8.227,21 €

127,64 €
6.857,47 €
1.729,69 €
5.735,96 €
6.595,88 €

44.413,12 €

7.276,90 €
2.987,06 €
5.952,27 €
7.160,70 €

23.376,93 €

9.739,88 €
5.781,70 €
1.715,19 €
10.808,06 €

6.749,50 €
7.780,00 €
4.322,50 €

18.852,00 €

8.480,50 €
8.040,50 €
7.785,00 €

0,00 €
7.943,50 €
3.055,00 €
5.642,50 €
7.772,50 €

48.719,50 €

9.302,50 €
4.042,50 €
7.650,00 €
8.467,50 €

29.462,50 €

10.047,50 €
8.247,50 €
3.090,00 €
6.820,00 €
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TOTAL:

15. CALENDARIO COMP NACIONAL - CIRC REG DE DUATLO DOS AGORES

03.
04.

| DUATLO DE POSTO SANTO
VII DUATLO DA TERRA CHA

TOTAL:

16. CALENDARIO COMP NACIONAL - CIRC REG DE TRIATLO DOS AGCORES

01.
03.
04.
05.

IV TRIATLO DAS SANJOANINAS

V TRIATLO DA CIDADE DA PRAIA DA VITORIA

Il TRIATLO DA CIDADE DE ANGRA DO HEROISMO
| TRIATLO DE PORTO MARTINS

TOTAL:

17. CALENDARIO COMP NACIONAL - CIRC REG DE AQUATLO DOS AGORES

01.

I AQUATLO DA PRAINHA

18. CIRCUITO NACIONAL JOVEM

01.
02.
03.
05.
06.
. AQUATLO JOVEM DE AVIS
08.
10.
12.

07

DUATLO JOVEM DAS LEZIRIAS
AQUATLO JOVEM SEG DE GRANDOLA
| AQUATLO JOVEM DE TOMAR

| AQUATLO JOVEM DE FARO

TRIATLO JOVEM DE ALMODOVAR

| ESTAFETA JOVEM DO CARTAXO
TRIATLO JOVEM DO DIA OLIMPICO
RESENDE - ENCONTRO NACIONAL JOVEM TRIATLO

TOTAL:

28.044,83 €

175,10 €
207,50 €

382,60 €

90,00 €
210,50 €
3.736,88 €
90,00 €

4.127,38 €

726,14 €

726,14 €

480,65 €
255,80 €
389,85 €
351,25 €
140,90 €
200,53 €
285,00 €
325,75 €
739,61 €

28.205,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
1.110,00 €
0,00 €

1.110,00 €

261,32 €

261,32 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
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13.
14.
15.
16.

IV AQUATLO JOVEM CF "OS BELENENSES"
I DUATLO JOVEM DA AMORA

| AQUATLO DE QUARTEIRA

| TRIATLO JOVEM ST2 M DA FEIRA

TOTAL:

19. OUTROS ENCARGOS DECORRENTES DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

01. SEGUROS DESPORTIVOS
02. CONSUMIVEIS DECORRENTES DA ACT DESPORTIVA

TOTAL:

20. APOIO AOS CLUBES

05.

DESLOCAGCAO

06. APOIO A DESL AS ASSEMBLEIAS GERAIS

TOTAL:

21. ESCOLAS DE TRIATLO

01.
02.
03.
05.
06.
07.
09.
10.
11.

ESCOLA DE TRIATLO DO AMICICLO GRANDIOLA
ESCOLA DE TRIATLO DO ALHANDRA SPORTING CLUB
ESCOLA DE TRIATLO A.F.D. B. LANDIA

ESCOLA DE TRIATLO DO C.N. DO CARTAXO

ESCOLA DE TRIATLO DO C.D. "OS AGUIAS ALPIARGA"
ESCOLA DE TRIATLO DO CF "OS BELENENSES"
ESCOLA DE TRIATLO DO MEM MARTINS SPORT CLUBE
ESCOLA DE TRIATLO "OS KOTAS BIKE TEAM"

ESCOLA DE TRIATLO DO TRIATHLON LAMEGO CLUB

TOTAL:

23. ENQUADRAMENTO TECNICO TRIATLO JOVEM

260,00 €
286,30 €
351,85 €
266,79 €

4.334,28 €

15.301,04 €
1.708,39 €

17.009,43 €

16.908,00 €
135,00 €

17.043,00 €

1.330,00 €
1.850,00 €
1.710,00 €
1.940,00 €

380,00 €
2.040,00 €
1.650,00 €
1.580,00 €
1.130,00 €

13.610,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

7.866,00 €
0,00 €

7.866,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
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01.

24. ENQUADRAMENTO TECNICO QUADRO COMPETITIVO

01.
02.
03.
04.
05.

TECNICO PARA O TRIATLO JOVEM

TECNICA PARA O TRIATLO JOVEM
DIRECTOR DE COMPETICOES
COORDENADOR TECNICO LOG PARA TERRA
DELEGADO TECNICO REGIONAL A FTP
DELEGADO REGIONAL A FTP

25. APETRECHAMENTO DESPORTIVO

03.
04.
05.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

SISTEMA DE CLASSIFICACOES - CHAMPIONCHIP
CHIPS

CRONOMETROS C/IMPRESSORA

TOUCAS

DORSAIS E N° DE BICICLETA

GRAVADORES

APITOS

FITAS DE VELCRO

OUTRAS AQUISICOES

26. APETRECHAMENTO
ADMINISTRATIVO

01.
02.
03.
04.

COMPUTADOR PORTATIL
IMPRESSORA

MAQ DE ENCADERNAR
GRAVADOR DVD

TOTAL:

TOTAL:

TOTAL:

7.829,22 €

7.829,22 €

5.000,00 €
14.852,18 €
2.400,00 €
400,00 €
600,00 €

23.252,18 €

21.737,73 €
8.458,52 €
506,07 €
1.107,90 €
4.165,00 €
322,89 €
148,70 €
360,40 €
2791441 €

64.721,62 €

4.780,02 €
129,00 €
589,05 €

1.169,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
24.116,30 €

24.116,30 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
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05. PRESTACAO MAQUINA FOTOCOPIADORA
06. OUTRAS AQUISICOES

07. SISTEMA DE SOM

08. VIATURAS

27. BENEFICIACAO DA SEDE SOCIAL

01. IDP

28. RECEITA DO DPD

01.1DP

29. RECEITA DO ENQUADRAMENTO TECNICO

01..DP

30. RECEITA DO APETRECHAMENTO

01.1DP

31. RECEITA - PROJ INOVADOR DE DPD JUVENIL

01.1DP

TOTAL:

TOTAL:

TOTAL:

TOTAL:

TOTAL:

TOTAL:

2.035,86 €
1.213,01 €
1.120,52 €
32.143,19€

43.179,65 €

41.757,10 €

41.757,10 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00€

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

15.530,00 €

15.530,00 €

160.000,00 €

160.000,00 €

33.000,00 €

33.000,00 €

52.000,00 €

52.000,00 €

10.000,00 €

10.000,00 €
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32. CALENDARIO COMPETITIVO NACIONAL - CAMP NACIONAL DE AQUATLO
01. I AQUATLO DE FARO 644,74 € 1.190,00 €
TOTAL: 644,74 € 1.190,00 €
33. OUTROS EVENTOS
01. TRIATLO INDOOR 1.209,07 € 2.000,00 €

TOTAL: 1.209,07 € 2.000,00 €

2. ALTA COMPETICAO

01. DIRECCAO TECNICA NACIONAL

01. DTN 4.800,00 € 0,00 €
02. SEL NACIONAL 7.200,00 € 0,00 €
04. MEDICO 6.000,00 € 0,00 €
05. MASSAGISTA 4.450,00 € 0,00 €

TOTAL: 22.450,00 € 0,00 €

02. APETRECHAMENTO ALTA COMPETICAO E SEL NACIONAIS

02. SWIMMER SNORKEL 425,04 € 0,00 €
TOTAL: 425,04 € 0,00 €

03. CAR
01. MENSALIDADES DA OCUPAGCAO DO CAR 64.250,68 € 64.250,68 €
TOTAL: 64.250,68 € 64.250,68 €
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04. PARTICIPAGOES INTERNACIONAIS

01. CAMP MUNDO GREEN CUP - PATAGONIA - ARG 7.092,79 € 0,00 €
03. TACA MUNDO - MAZATLAN - MEX 1.466,29 € 0,00 €
04. CAMP EUROPA ELITE - DEBRECEM - HUN 6.888,94 € 0,00 €
05. TACA MUNDO - MADRID .- ESP 1.302,09 € 0,00 €
06. TRIATLOS ITU MAKUARI/WAKAGAMA - JAP 6.059,53 € 0,00 €
07. CAMP EUROPA TRIATLO ELITE - LAUSANNE - SUI 3.692,15 € 0,00 €
08. CAMP EUR SUB23 - SOFIA - BUL 3.049,96 € 0,00 €
09. CAMP EUR "YOUTH" JUV ALEXANDROUPOLIS - GRE 19.808,98 € 0,00 €
10. CAMP MUNDO TRI LONGO - FREDERICIA - DIN 2.068,46 € 0,00 €
11. CAMP MUNDI TRI ELITE - GAMAGORI - JAP 17.619,61 € 478,17 €
13. TACA MUNDO TRI - PEQUIM - CHI 3.891,44 € 0,00 €
14. CAMP MUNDO ELITE - NEWCASTLE - AUS 9.085,06 € 0,00 €
17. CAMP EUR TRI LONGO - SATER - SWE 1.719,96 € 0,00 €
18. DUATLO INTERNACIONAL DE TORHOUNT - BEL 1.550,35 € 0,00 €
19. TACA MUNDO TRI E DUATLO - CORNER BROOKE - CAN 5.920,30 € 0,00 €
20. TACA MUNDO TRI CANCUN - MEX 5.776,56 € 0,00 €
21. TACA MUNDO TRI - NEW PLYMOUTH - NZL 3.872,42 € 0,00 €

TOTAL: 100.864,89 € 478,17 €

05. SUPLEMENTOS E AJUDAS ERGOGENICAS

03. COMPLEXO PROTEICO 5.356,37 € 1.174,99 €

04. MULTIVITAMINAS 204,96 € 0,00 €

05. COMPLEXO FERRO + ACIDO

FOLICO 293,30 € 0,00 €

06. OUTROS SUPLEMENTOS 98,72 € 0,00 €
TOTAL: 5.953,35 € 117499 €

06. TESTES LABORATORIAIS E DE TERRENO

01. TIRAS LACTATOS 844,16 € 0,00 €
03. MATERIAL MASSAGEM DEC ACT DESPORTIVA 205,31 € 0,00 €

Relatério de Actividades 2005 P&gina 41 de 45



04. ANALISES E TESTES

TOTAL:

07. ESTAGIOS

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

ESTAGIO NAC 1 - CECQ

ESTAGIO ALTITUDE 1 - F ROMEU - FRA

ESTAGIO NAC 2 - CENPROL DE RIO MAIOR

ESTAGIO NAC 3 - CENPROL DE RIO MAIOR - 1PARTE
ESTAGIO NAC 3 - CENPROL DE RIO MAIOR - 2PARTE
ESTAGIO ALTITUDE 2 - F ROMEU - FRA

ESTAGIO ALTITUDE 3 - F ROMEU - FRA

ESTAGIO PO 2012 - CECQ

ESTAGIO NAC 1 - RIO MAIOR

EST ALTITUDE CAM MUNDO TRI E DUAT - F ROMEU - FRA

TOTAL:

09- BOLSA DE ALETAS

01.
02.
03.

BRUNO PAIS
LINO BARRUNCHO
MARIA AREOSA

04. SERGIO MARQUES
08. SERGIO SILVA
09. JOSE ESTRANGEIRO

TOTAL:

11- BOLSA DE TECNICOS

01.LUISA AREOSA

02.

PAULO SOUSA

03. JOSE SANTOS

1.189,43 €

2.238,90 €

441,80 €
5.874,00 €
1.660,00 €

62,20 €
8.276,39 €
5.411,69 €
1.963,74 €
1.030,00 €
6.998,70 €
7.584,57 €

39.303,09 €

3.600,00 €
6.300,00 €
1.200,00 €
3.600,00 €
1.800,00 €
1.800,00 €

18.300,00 €

750,00 €
1.800,00 €
900,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
838,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

838,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
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12. AJUDAS DE CUSTO

01.
02.
04.
05.
06.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

BRUNO PAIS

LINO BARRUNCHO
SERGIO MARQUES
VANESSA FERNANDES
NELSON SILVA
SERGIO SILVA

ANA FERREIRA
ANAIS MONIZ
BARBARA CLEMENTE
DUARTE MARQUES
INES JORGE

JOAO AMORIM

JOAO CAVALEIRO
JOAO SILVA

JOSE ESTRANGEIRO
MARIANA COSTA
MIGUEL ARRAIOLOS
MIGUEL HENRIQUES
PEDRO LEITAO
RUBEN COSTA
SARAH MONIZ
VASCO PESSOA

13. PREMIOS DE MERITO

02.
03.

CIRCUITO NACIONAL
TACA DE PORTUGAL

TOTAL: 3.450,00 €

65,00 €
55,00 €
45,00 €
85,00 €
55,00 €
20,00 €
25,00 €
85,00 €
85,00 €
105,00 €
25,00 €
25,00 €
85,00 €
25,00 €
85,00 €
25,00€
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
110,00 €
25,00 €

TOTAL: 1.130,00 €

4.000,00 €
16.625,00 €

TOTAL: 20.625,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €
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14. PROSPECGAO E DETECGCAO DE TALENTOS

01. FASE1 - TESTES
02. FASE 2 - ESTAGIO E TESTES
03. FASE 3 - COMPETICAO

TOTAL:
15. RECEITAS PARA A ALTA
COMPETICAO
01. IDP
TOTAL:
16. COP

01. PROJECTO OLIMPICO - PEQUIM 2008
02. PROJECTO OLIMPICO 2005-2012 - SEL PRIOR (FEM) PEQUIM 2005
03. PROJECTO OLIMPICO 2005-2012 - ESP OLIMPICAS IND - PEQUIM 2005

TOTAL:

3. FORMACAO
01. ACCOES E CURSOS

02. CURSO DE TREINADORES NIVEL |

03. CURSO DE TREINADORES NIVEL I

10. ACCAO DE FORMAGCAO NO MOGADOURO

11. ACCAO DE FORMAGCAO 1°S SOCORROS

12. CURSO POS GRAD EM DIREITO DO DESPORTO PROFISSIONAL
13. FORUM DO TRIATLO

TOTAL:

1.058,30 €
2.747,36 €
246,00 €

4.051,66 €

0,00 €

0,00 €

59.231,13 €
0,00 €
0,00 €

59.231,13 €

277251€
5.714,03 €
186,76 €
170,00 €
385,00 €
518,49 €

9.746,79 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

200.000,00 €

200.000,00 €

40.350,00 €
8.092,50 €
38.297,54 €

86.740,04 €

1.350,00 €
2.000,00 €
127,16 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

3.477,16 €
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02. COOPERAGAO DESPORTIVA INTER/APOIO TECN-CIENTIFICO

01. INTERCAMBIO PO 2012 POR-ESP
04. CURSO TREINADORES - RIO JANEIRO - BRA

03. RECEITA PARA A FORMACAO

01. IDP

TOTAL GERAL

6.257,63 €
20,21 €

6.277,84 €

0,00 €

0,00 €

932.786,67 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €

10.750,00 €

10.750,00 €

872.166,09 €
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