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REGULAMENTO
ORGANIZACAO
1. O XXXl Tiatlo de Oeiras é uma organiza¢do da Camara Municipal de Oeiras e da Federacdo de Triatlo de
Portugal.
2. E constituido pelo Campeonato Nacional Individual de Triatlo na distancia Sprint para Atletas Elite,

Grupos de Idade e Paratriatlo e por duas Provas Abertas nas distancias sprint e super sprint que irdo
decorrer no dia 5 de Maio, Domingo, de acordo com o seguinte programa horario:

SABADO : 4 de Maio de 2019
15HO00 as 18h00 | Secretariado para ambas as provas

DOMINGO : 5 de Maio de 2019
07h30 as 14h00 ‘ Secretariado para ambas as provas
CN Grupos Idade e Prova Aberta Sprint
Check In Verificagdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transicdo para as

07h40 as 09h00 | provas de Grupos de Idade Masculinos e Femininos e Prova Aberta de distancia Sprint
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

09h05 | Hora limite de permanéncia de atletas no PT

09h15 | Inicio do Campeonato Nacional Individual para Gl Masculinos de cadetes a 35/39 anos
09h18 | Inicio do Campeonato Nacional Individual para Gl Masculinos 2 de 40 anos

09h22 | Inicio do Campeonato Nacional Individual para Gl Femininos

09h25 | Inicio da Prova Aberta na Distancia Sprint

09h27 | Inicio do CN Paratriatlo

Check out CN Gl e Prova Aberta Sprint - Recolha dos equipamentos e materiais do Parque
de Transicao

11h10 | - Os atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do parque de
transigao

Hora limite de permanéncia de atletas Elite no PT

14h00 | Entrega de prémios

CN Elite
Check in Verificacdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transi¢cdo para as

10h15 as 10h50 | provas do Campeonato Nacional Individual Elites, Juniores e Cadetes Masculinos
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

11h15 | Inicio do Campeonato Nacional Individual para Elites Masculinos
Check in Verificacdo técnica e colocagdo do material no Parque de Transi¢cdo para as

11h50 as 12h15 | provas do Campeonato Nacional Individual Elites, Juniores e Cadetes Femininos
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados
12h30 | Inicio do Campeonato Nacional Individual para Elites Femininos
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Check Out — Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transicao
13h45 | - 0s atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do parque de
transicao

14h00 | Entrega de prémios

Prova Aberta Super-Sprint
Check in Verificacdo técnica e colocacdo do material no Parque de Transi¢do para a Prova
12h30 as 13h30 | Aberta de distancia Super-Sprint

- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados
13h45 | Inicio da Super Sprint (CN Cadetes e Selegao Youth)
13h48 | Inicio da Prova Aberta Super Sprint

Check Out — Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transi¢do
14h30 | - 0s atletas poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do parque de
transicao
14h30 | Entrega de prémios
- 0s hordrios poderdo ser sujeitos a alteragées

LOCAIS
3. O XXXII Triatlo de Oeiras ird decorrer entre a Praia da Torre e Algés, sendo os principais locais a identificar
0s seguintes:
AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
SECRETARIADO
PARTIDA Praia da Torre N 38° 40’ 36”
PARQUE DE TRANSICAO W 9019’ 22”
META
0 ’ ”
BALNEARIOS Piscina Oceanica N 38 '40° 36

W 9°19’ 10”

“*Havera wc’s disponiveis junto ao Parque de Transi¢do

INSCRIGOES
4, A participacdo no XXXII Triatlo de Oeiras é aberta a todos os interessados, de acordo com os seguintes
requisitos:
Campeonato Nacional Individual Sprint Atletas federados nascidos até 2003 inclusive
Prova Aberta Sprint Todos os atletas nascidos até 2003 inclusive
Prova Aberta Super Sprint | Todos os atletas nascidos até 2005 inclusive
5. As inscrigdes no XXXII Triatlo de Oeiras devem ser efetuadas através do site da Federacdo de Triatlo de

Portugal, até as 23h59 do dia 29 de abril (segunda-feira):
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
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6. Os valores de inscricdo sdo os constantes no quadro em baixo:
PROVA DISTANCIA
o S ¢ INDIVIDUAL* ESTAFETA**
Campeonato Nacional . :
Individual Sprint ln‘ 20€
N3
) Federados Fede?e?dos T
Prova Aberta Sprlr;t treir?tuper 'n‘ W 20€
P 10€ 15¢€ i

*0 valor de inscrigdo inclui o aluguer de dorsal e chip de prova e seguro de acidentes pessoais.
**0 valor de inscrigdo é respeitante ao conjunto de elementos da equipa de estafeta: 2 ou 3 elementos; se forem de 3 elementos, cada
um efetua um dos 3 segmentos da prova; se forem 2 elementos, um dos elementos efetua 2 segmentos.

7. Registos fora do prazo de inscricdo (29 de abril) serdo aceites, mediante o pagamento adicional ao valor
de inscri¢do, de acordo com o seguinte:

PROVA Valor adicional
Campeonato Nacional +20€
Prova Aberta +10€
8. O pagamento de registos de inscrigdo efetuados dentro do prazo (29 de abril) podera ser liquidado até

as 23h59 do dia 1 de maio (quarta-feira). Apds esta data os registos de inscricdo serdo considerados
como fora do prazo de inscrigdo e sujeitos ao pagamento adicional ao valor de inscricao conforme o
ponto 8 do presente Regulamento.
9. Serdo aceites inscricées no dia e local da prova, no Secretariado, de acordo com o ponto 8 do presente
Regulamento.
10. As formas de pagamento das inscricées no XXXII Triatlo de Oeiras sdo as seguintes:
o Referéncia Multibanco (com 72 horas de validade, apds o registo de inscricgdo na prova
pretendida no site da Federagdo de Triatlo de Portugal)
o Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0035 0277 0001 2426 730 59 — devera enviar
comprovativo de pagamento para inscricoes@federacao-triatlo.pt)

o Numerario ou Cheque (endossado a Federacdo de Triatlo de Portugal), exclusivamente, para
inscri¢es fora do prazo, no dia e local da prova, no Secretariado)
11. Para efeitos de participac¢do, sé serdo consideradas as inscricGes pagas.
12. A inscri¢do na prova contempla:
o Participagdo e classificagdo na prova inscrita
o Touca para a natagdo
o Aluguer de Dorsal e Chip de prova (a devolver no final da prova, apds o Check-Out, no
Secretariado — Atletas Ndo Federados)
o Abastecimentos (solidos e liquidos)
o Seguro de acidentes pessoais
o Lembrang¢a do municipio
13. Qualquer dificuldade no processo de inscricdo, devera contatar a Federagdo de Triato de Portugal:
o E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt
o Telefone: 214 464 821
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ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA - CAUGCAO

14. Os atletas ndo federados quando do levantamento do Kit de Atleta (touca, dorsal e chip de prova) no
secretariado da prova, deverao apresentar uma caucao de 20€, a ser devolvida no final da prova, apds
o Check-Out, mediante a devolugdo do respetivo dorsal e chip de prova, no Secretariado.

15. Os atletas federados que ndo tenham chip préprio no dia de prova terao de alugar chip no secretariado,
pelo valor de 2,5€. Serd ainda necessaria a apresentacdo de uma caucdo de 20€, a ser devolvida no final
da prova, apds o Check-Out, mediante a devolucdo do respetivo chip, no Secretariado.

ESTAFETAS :

16. A participacao na vertente estafetas é apenas exclusiva para atletas ndo federados.

17. Cada equipa devera ser composta por 2 ou 3 elementos os quais se distribuirdo para cumprir os 3
segmentos da prova, na sua totalidade, contando para a classificacdo aquele que concluir a prova.

18. Todos os atletas que participem na vertente estafetas devem respeitar a zona de transmissdo de

testemunho, indicada pela equipa de arbitragem, sob pena de desqualificacao.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

19.

A participacdo no XXXIl Triatlo de Oeiras é efetuada com base nos escalGes e grupos de idade definidos
neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos atletas.

Campeonato Nacional ELITE

CADETES (nascidos entre 2002 e 2003)

JUNIORES (nascidos entre 2000 e 2001)

Natacgdo 750m (1 volta)

SUB23 (nascidos entre 1996 e 1999)

Ciclismo 20.000 (4 voltas)

ELITES (nascidos até 1995)

Corrida 5.000m (2 voltas)

Campeonato Nacional de Cadetes (super-sprint)

Atletas nascidos entre 2002 e 2003 Ciclismo 9.400m (1 volta)

Natacdo 300m (1 volta)

Corrida 2.000m (1 volta)

Prova Aberta Sprint

Atletas nascidos até 2003 inclusive Ciclismo 19.400m (1 volta)

Natacdo 750m (1 volta)

Corrida 5.000m (2 voltas)

Prova Aberta Super Sprint

Atletas nascidos até 2005 inclusive Ciclismo 9.400m (1 volta)

Natacdo 300m (1 volta)

Corrida 2.000m (1 volta)

Oeiras ~9 CTRIATLO

. PORTUCGAL
Marca o ritmo



Regulamento

XXXII Triatlo de Oeiras 2019

Campeonato Nacional Grupos Idade e Paratriatlo

CADETES (nascidos entre 2002 e 2003)

JUNIORES (nascidos entre 2000 e 2001)

GRUPO DE IDADE 20-24 (nascidos em 1995 e 1999)

GRUPO DE IDADE 25-29 (nascidos em 1990 e 1994)

GRUPO DE IDADE 30-34 (nascidos em 1985 e 1989)

GRUPO DE IDADE 35-39 (nascidos em 1980 e 1984)

GRUPO DE IDADE 40-44 (nascidos em 1975 e 1979)

GRUPO DE IDADE 45-49 (nascidos em 1970 e 1974)

GRUPO DE IDADE 50-54 (nascidos em 1965 e 1969)

GRUPO DE IDADE 55-59 (nascidos em 1960 e 1964)

GRUPO DE IDADE 60-64 (nascidos em 1955 e 1959)

GRUPO DE IDADE 65-69 (nascidos em 1950 e 1954)

GRUPO DE IDADE 70-74 (nascidos em 1945 e 1949)

GRUPO DE IDADE 75-79 (nascidos em 1940 e 1944)

Natacdo 750m (1 volta)

Ciclismo 19.400m (1 volta)

Corrida 5.000m (2 voltas)

Paratriatletas

DESCRICAO DOS PERCURSOS

20. A prova terd os seguintes percursos:

Prova Aberta Distancia Super Sprint

Segmento Descri¢ao
Natacao Praia da Torre - 1 volta
. Av. Marginal, com saida na Praia da Torre, retorno nos semaforos da curva dos
Ciclismo S
Pinheiros em Paco de Arcos - 1 volta
Corrida Av. Marginal. Saida da Zona de Transicao, retorno junto ao forte de Sto Amaro do
Areeiro e regresso - 1 volta

Campeonato Nacional Gl, Paratriatlo e Prova Aberta Sprint

Segmento Descricao
Natagdo Praia da Torre - 1 volta
. Av. Marginal, com saida na Praia da Torre, retorno nos semaforos de Algés e
Ciclismo
regresso ao PT - 1 volta
Corrida Av. Marginal, com saida da Zona de Transi¢do, retorno na praia de Sto Amaro de
Oeiras e regresso - 2 voltas

Campeonato Nacional Elite

Segmento Descricao
Natagao Praia da Torre - 1 volta
- Av. Marginal, com saida na Praia da Torre, retorno junto a Escola Nautica de Pago
Ciclismo
de Arcos e regresso ao PT - 4 voltas
Corrida Av. Marginal, com saida da Zona de Transi¢ao, retorno na praia de Sto Amaro de
Oeiras e regresso - 2 voltas

Oeiras
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LOCAIS DE ABASTECIMENTO

21. O XXXII Triatlo de Oeiras ird contemplar abastecimentos nos seguintes locais:

Inicio da corrida

Zona de recuperagao

Inicio da corrida

Retorno da corrida

Inicio da 22 volta de corrida

Zona de recuperagao

22. A excecdo da Zona de Recuperacdo que ird contemplar abastecimentos liquidos e sélidos (dguas, fruta,

Super Sprint Super-Sprint

Sprint Sprint

outros), nos restantes locais apenas serdo distribuidas garrafas de dgua aos atletas.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

23. S3do adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacao de Triatlo de Portugal, sendo
da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos
arbitros e responsdveis da prova.

24. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).

25. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip),
os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

- Cada atleta é responsével pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e
n? de voltas, previamente anunciados.

- Todos os meios de propulsdo ou aspira¢do artificiais estdo interditos.

Natagdo - Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagao, até ao
Parque de Transigdo.

- O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a
229,

- No CN Elites é aplicado o “overlap”. Todos os atletas que estejam em situagao de ser
dobrados pela frente da prova receberao indicagdo do arbitro para abandonar a prova
- Atletas na mesma prova podem andar na roda, excetuando a prova de Paratriatlo, cujo
segmento de ciclismo tem de respeitar as regras do “draft”

- E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
colocacgao da bicicleta no suporte.

- E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

Ciclismo , . . . .
- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente
anunciadas.
- Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparagao.
- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos
agentes de seguranca.

Corrida - E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
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- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente
anunciadas.

- E proibido 0 acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nio
esteja em competicdio e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela
organizagao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

CLASSIFICAGOES

26. O XXXII Triatlo de Oeiras ira publicar as seguintes classificacGes:
Prova Classificagoes
- classificacdo absoluta por género
Prova Aberta Sprint e Super-Sprint - classificacdo absoluta por clube

- classificacdo absoluta por estafetas

- classificacdo absoluta por género

- classificacdo grupos de idade e género

- classificacdo por categoria no Paratriatlo

- classificagdo por clube e por género (soma dos 3 melhores tempos)

Campeonato Nacional Individual

PROTESTOS

27. Podem ser efetuados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos
Devem ser entregues por escrito ao Arbitro Chefe de Equipa (que o receberd anotando-lhe e hora de
recec¢do), até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados Oficiais Provisdrios, acompanhados por uma
taxa de 25€;
A taxa serd devolvida se o protesto/reclamacdo for decidido favoravelmente.

JURI DE APELO

28. Serd constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado, designadamente pelo Delegado
Técnico a Prova, um representante da FTP e um representante do Organizador Local

PREMIOS
29. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo, para cada uma das
provas.

Prova Aberta Super-Sprint

Masculinos Femininos
Absolutos 10 20 30 12 53 33
Cadetes 19 29 3¢ 12 22 32
Equipas 12
Estafetas 12
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Prova Aberta Sprint

Absolutos Masculinos Femininos
12 | 20 30 12 22 32
Equipas 18
Estafetas 12
Campeonato Nacional Elites
Absolutos Masculinos Femininos
19 29 3¢9 12 22 32
Escalées/Grupos de Idade Masculinos Femininos
Cadetes 12 29 3¢ 12 a 32
Juniores 19 29 39 12 22 32
Sub23 12 29 3¢ 12 22 32
Elites 12 29 3¢ 12 22 32
Campeonato Nacional Individual de Grupos de Idade
Escalées/Grupos de Idade Masculinos Femininos
Cadetes 19 29 30 128 a 32
Juniores 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 20-24 12 29 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 25-29 1¢ 20 30 128 22 32
Grupo de Idade 30-34 12 29 3¢ 12 22 32
Grupo de Idade 35-39 1¢ 20 30 128 22 32
Grupo de Idade 40-44 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 45-49 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 50-54 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 55-59 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 60-64 1¢ 20 30 12 22 32
Grupo de Idade 65-69 1¢ 20 30
Grupo de Idade 70-74 1¢ 29 30
Grupo de Idade 75-79 1¢ 20 30
Paratriatlo por categoria 19 29 32
30. Na atribuicdo dos prémios é obrigatéria a presenca dos atletas, equipas e clubes vencedores.
31. Serdo atribuidos prémios pecunidrios de acordo com as seguintes tabelas:
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Lista de Prémios Monetarios (Elites, Juniores e Cadetes):

Campeonato Nacional de Triatlo (Individual)
Prémios Pecuniarios Individuais
N2 de Atletas dentro da (%) de Qualidade - Masculinos
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1° 420 € 428 € 441 € 458 € 483 € 522 € 585 € 703 € 965 € 1830 €
20 320€ 328¢€ 341 € 358 € 383 € 422 € 485 € 603 € 865 € 0€
3@ 240 € 248 € 261€ 278 € 303 € 342 € 405 € 523 € 0€ 0€
42 190 € 198 € 211€ 228 € 253 € 292 € 355 € 0€ 0€ 0€
5¢ 150 € 158 € 171 € 188 € 213 € 252 € 0€ 0€ 0€ 0€
62 130 € 138 € 151 € 168 € 193 € 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
70 110 € 118 € 131 € 148 € 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
82 100 € 108 € 121 € 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
92 90 € 98 € 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
10° 80 € 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
| NedeAtletas dentro da (%) de Qualidade - Femininos
5 4 3 2 1
12 420€ 457 € 533 € 710 € 1320€
20 320€ 357 € 433 € 610 € 0€
3¢ 240 € 277 € 353 € 0€ 0€
49 190 € 227 € 0€ 0€ 0€
59 150 € 0€ 0€ 0€ 0€
Total: 3150 €

As percentagens de qualidade a aplicar, relativamente ao tempo do primeiro classificado do respetivo género
em prova, sdo: Masculinos: 5% Femininos: 8%.

OUTRAS INFORMAGOES

32. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio
atleta, ndo cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar
antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma.

33. O atleta compromete-se a respeitar as indicagcdes dos membros da Organiza¢ao colocados ao longo dos
percursos de prova.

34. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que nao
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

35. O controlo antidoping sera efetuado na Piscina Oceanica.

36. No final da prova, os atletas poderdo tomar banho na Piscina Oceanica, entre as 10h00 e as 16h00.

CASOS OMISSOS
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37. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacao de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo Delegado
Técnico a prova.
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