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11l DUATLO DE PORTALEGRE DAVINES J.CASADO

4 ESTILOS
Sabado, 16 de Marco 2019

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

1. O Il Duatlo de Portalegre Davines J.Casado é uma organiza¢ao do Clube 4 Estilos com o Municipio
de Portalegre, com o apoio técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal.

2. E constituida por provas de Duatlo em todo-o-terreno (Cross), sendo a 12 etapa do Campeonato
Nacional Jovem de Clubes, que ird decorrer no dia 16 de Margo, Sabado, com as seguintes
distancias:

12 Corrida: 400m
Benjamins Ciclismo: 1.000m
22 Corrida: 250m
12 Corrida: 800m

Infantis Ciclismo: 2.150m

Campeonato Nacional Jovem Clubes 22 Corrida: 400m
12 Corrida: 1.000m

Iniciados Ciclismo: 3.800m

22 Corrida: 500m
12 Corrida: 2.000m
Juvenis Ciclismo: 8.240m
22 Corrida: 1.000m

3. A realizacdo do Ill Duatlo Portalegre Davines J.Casado ird decorrer de acordo com o seguinte
programa horario:

SABADO : 16 de Marco
12h00 as 13h30 | Secretariado para Prova Jovem (Junto ao PT)

Check In - Verificagdo técnica e colocagdao do material no Parque de Transi¢do para

12h40 as 13h40 | Prova Jovem
- Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados

Reunido Técnica do Delegado Técnico da prova com treinadores das equipas

1 as 1
3h30 as 13h40 (Junto Pértico de Meta)
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Desfile de Clubes

13h40as13h50 |-Subi da de 1 El emento de cada Cl ube
de Honr a”

13h45 Hora limite de permanéncia de atletas no PT

Inicio das provas jovens (Benjamins e Infantis) por ordem crescente de idades,
14h00 separadas por escaldo e por género
- Inicio nos escalGes pelo género masculino

Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais para Benjamins e Infantis

- Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagao prévia
da organizagdo, os atletas poderdo aceder e levantar o seu material da AT, exibindo o seu
dorsal a entrada da mesma;

- O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo
atleta ter concluido a prova.

15h00 as 15h15

Inicio das provas jovens (Iniciados e Juvenis) por ordem crescente de idades,
15h15 separadas por escaldo e por género
- Inicio nos escaldes pelo género masculino

Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais para Iniciados e Juvenis
- Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagdo prévia
da organizacdo, os atletas poderdo aceder e levantar o seu material doa AT, exibindo o seu

18h00 dorsal a entrada da mesma;
- O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo
atleta ter concluido a prova
18h15 Entrega de Prémios
v Os hordrios poderdo ser sujeitos a alteracées
LOCAIS
4. As provas terdo lugar em Portalegre, no Campo da Feira, junto ao Kartédromo de Portalegre, com

partidas e chegadas no Campo da Feira junto ao Kartédromo de Portalegre.
Coordenadas:39° 16" 24. 80" N 7°2520.01"W

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas GPS
Junto ao PT 39°16'30.98"N
SECRETARIADO (Tenda da FTP) 7°25""§3 .
- Campo da Feira 39°16'24.80"N
PARQUE DE TRANSICAO (junto ao Kartédromo Portalegre) 7°25° 2. 0
Rua Doutor Feliciano Falcao 39°16'28.32"N
PARTIDA (junto ao Kartédromo) 7°257 2'"W. 1
CHEGADA . oq "
(Meta, Zona de Recuperagdo e . Cam?o da Feira 39 016 24'8,0 N
Entrega de Prémios) (junto ao Kartédromo Portalegre) 7°25" 20.
i - . 39°16'30.98"N
BALNEARIOS Balnedrios do Estadio 7o05 33
Pagina2 de 7

sustalnable Dosuty

B danes KD




Regulamento Il Duatlo Portalegre Davines ). Casado

INSCRICOES

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM

5. As inscricdes para o Il Duatlo de Portalegre Davines J.Casado devem ser efetuadas através do site
da Federacdo de Triatlo de Portugal em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-
gestao-ftp/.

6. As inscrigdes para atletas licenciados deverdo ser efectuadas até as 24h00 de dia 11 de Margo
(segunda-feira), sendo as mesmas gratuitas até esta data.

7. Os valores de inscricdo no lll Duatlo de Portalegre Davines J.Casado sao os constantes no quadro
em baixo:

. PRECO DE INSCRICAO
PROVA DISTANCIA - NAOCFEDERADOS
DUATLO FEDERADOS
INDIVIDUAL*
Campeonato Nacional Distancias 0 € 5 €
Jovem Jovens
8. Registos fora do prazo de inscrigdo (11 Margo) serdo aceites, mediante o pagamento adicional ao
valor da inscricdo, de acordo com o seguinte:
PROVA VALOR ADICIONAL
Campeonato Nacional Jovem + 5 €
9. Para atletas ndo licenciadost ém o val or de 5€ (que inclui al i

pessoais), se efetuadas até as 24h00 do dia 11 de Marg¢o (Segunda-feira);
10. As inscricOes efetuadas fora deste prazo poderdo ser efetuadas no dia da prova no Secretariado,
medi ante o pagamento adicional de 5€ que acre
11. As formas de pagamento das inscricbes no Ill Duatlo de Portalegre Davines J.Casado sdo as
seguintes:
0 Referéncia Multibanco (com 72 horas de validade, apds o registo de inscrigdo na prova
pretendida no site da Federagdo Triatlo de Portugal;
0 Transferéncia Bancdria para o IBAN PT50 0035 0277 0001 2426 730 59 - Deverd enviar
comprovativo do pagamento identificando a prova para inscricoes@federacao-triatlo.pt;

0 Numerdrio no dia e local da prova no Secretariado.
12. Ainscricdo no lll Duatlo de Portalegre Davines J.Casado contempla:
0 Participacdo e classificacdo na prova inscrita;
0 Atletas ndo licenciados: Aluguer de dorsal, n2 de bicicleta e chip (devolver dorsal e chip no
final da prova no Secretariado, apds recolha da bicicleta);
0 Abastecimentos (sélidos e liquidos);
0 Seguro de Acidentes Pessoais;
0 Lembranga
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13.

Quaisquer dificuldade na inscri¢do no Il Duatlo de Portalegre Davines J.Casado devera contactar a
Federacdo de Triatlo de Portugal:

0 Email: inscricoes@federacao-triatlo.pt

0 Telefone: 214 464 82

ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA

14.

15.

Os atletas ndo federados aquando o levantamento do Kit de Atleta no Secretariado da prova
(Dorsal e Chip de prova), deverdoefetuaro pagament o do v al osendogee
o Chip deverd ser devolvido no final da prova, apds o Check-Out, no Parque de Transi¢cdo apds a
recolha dos equipamentos.

Os atletas federados que ndo tenham chip préprio no dia de prova, terdo de alugar o chip no
Secretariado, p qubl devend sel devolvidane fin@ dapréva, apds o Check-Out,
no Parque de Transi¢ao apds a recolha dos equipamentos.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

16.

A participagdo nas provas do Il Duatlo de Portalegre Davines J.Casado é efetuada com base nos
escaldes e grupos de idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de nascimento dos
atletas.

Campeonato Nacional Jovem: Duatlo

BENJAMINS (nascidos entre 2010 e 2012) Ciclismo: 1.000m (1 Volta)

12 Corrida: 400m (1 Volta)

22 Corrida: 250m (1 Volta)

INFANTIS (nascidos entre 2008/2009) Ciclismo: 2.150m (1 Volta)

12 Corrida: 800m (1 Volta)

22 Corrida: 400m (1 Volta)

INICIADOS (nascidos entre 2006/2007) Ciclismo: 3.800m (1 Volta)

12 Corrida: 1.000m (1 Volta)

22 Corrida: 500m (1 Volta)

JUVENIS (nascidos entre 2004/2005) Ciclismo: 8.240m (2 Voltas)

12 Corrida: 2.000m (2 Voltas)

22 Corrida: 1.000m (1 Volta)

DESCRIGAO DOS PERCURSOS

17.

Municipio
"ORTALEGRE
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Os participantes do Ill Duatlo de Portalegre Davines J.Casado irdo percorrer em cada segmento da
respetiva prova, os seguintes percursos:
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Campeonato Nacional Jovem: Duatlo
Segmento Descricao

13 Corrida Percurso em asfalto, com alguma inclinacao e declive realizado na estrada junto
ao Kartédromo
Benjamins: Percurso circular, com algum desnivel com uma componente técnica
facil em circuito com piso misto, terra batida e alcatrao.

Infantis: Percurso essencialmente em terra batida com uma subida com alguma
inclinacdo, com uma componente técnica acessivel.

Ciclismo Iniciados: Percurso essencialmente em terra batida com 2 subidas com alguma
inclinagdo, uma passagem em percurso com curso de agua e uma zona em
single track com componente técnica acessivel.

Juvenis: Percurso essencialmente em terra batida com 3 subidas com alguma
inclinacdo, duas passagens em percurso com curso de agua e uma zona em
single track com componente técnica acessivel.

. Percurso em asfalto, com alguma inclinagao e declive realizado na estrada junto

22 Corrida .
ao Kartédromo

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

18. O lll Duatlo de Portalegre Davines J.Casado ira contemplar abastecimentos nos seguintes locais:

Campeonato Nacional Jovem Meta e Zona de Recuperagdo

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

19. Sao adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as

instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova.

20. A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto
na Lei (Acidentes Pessoais).
21. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou

chip),osatett as podem competir mediante 0 pagamento

Segmento Regras
-E proibido a wutilizacdo de biciclet
Benjamim e Infantil;
- E permitido andar na roda para atletas com partida em simultaneo;
- E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a
- colocagao da bicicleta no suporte;
Ciclismo

- E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;
- Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer
tipo de ajuda exterior para a sua reparagao.

Municipio
PORTALEGRE
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- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacGes dadas pelos
agentes de seguranca.

- E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

- Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;
- E proibido 0 acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo
esteja em competicdio e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela
organizagao.

Ver Regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

Corrida

CLASSIFICACOES

22. No Duatlo de Portalegre Davines J.Casado serao publicadas as seguintes classificacoes:

Prova Classificagoes
- Classificagao Individual por Escaldo e Género
- Classificagdo por Equipas (Pontuagdo)

Campeonato Nacional Jovem

PROTESTOS

23. Podem ser efetuados protestos/reclamacgdes por todos os agentes desportivos diretamente
envolvidos, de acordo com o seguinte:
0 Devem ser presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicacdo dos
Resultados Oficiais Provisérios;
0 Os protestos sadao efetuados por escrito
Arbitro Chefe de Equipa ou ao Delegado Técnico & prova, que o recebera anotando-lhe a
hora de recepcao;
0 A taxa serd devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

JURI DE APELO

24. Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

PREMIOS

25. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivas de acordo com os quadros abaixo.

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM: Duatlo

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Benjamins 1¢ 29 30 12 72 32
Infantis 1° 29 32 12 Da 32
Iniciados 19 29 30 12 a2 32
Juvenis 1¢ 29 32 12 2a 32
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Regulamento Il Duatlo Portalegre Davines ). Casado

EQUIPAS 12 22 32 42 sa

26. Na atribuicdo dos prémios é obrigatodria a presenca dos atletas e equipas com direito aos mesmos.

OUTRAS INFORMAGOES

27. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

28. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organiza¢do colocados ao longo
dos percursos de prova.

29. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que nao
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

30. No final da prova, os atletas poderdo tomar banho nos Balnedrios do Estadio entre as 14h00 e as
19h00.

CASOS OMISSOS

31. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos pelo
Delegado Técnico.

ATIVIDADE: CIRCUITO DE GINCANA

32. A participacdo na atividade Gincana é facultativa.

33. A atividade realizar-se-a no horario das 15h30 as 17h30.

34. O local da realizagdo da Gincana serd num espago descampado junto ao Kartédromo e destina-se a
Benjamins e Infantis;

35. Ainscri¢do é realizada no local a entrada do Circuito.

36. Cada atleta percorre uma vez o Circuito.

37. Naointerfere na classificacdo do atleta na prova de Duatlo.

38. Ira haver prémios por classificagdo para os 3 primeiros de cada escaldo e género.

39. Serdo atribuidos prémios por participacao.

40. E composto por algumas das estagdes constantes das Normas de Gincana.

FIM DE REGULAMENTO
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