
XI DUATLO DEARRONCHES
Campeonato Nacional de Clubes : Duatlo Sprint

Campeonato Nacional de Paratriatlo : Duatlo Sprint
Prova Aberta : Duatlo Sprint

PERCURSOS
23 de Fevereiro de 2019

CICLISMO
20.350 m

1 volta

2ª. CORRIDA
2.500 m
1 volta

1ª. CORRIDA
4.900 m
2 voltas



PARTIDA
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Ciclismo

20.350 m 2.500 m

2xCorrida

4.900 mDISTÂNCIAS:

ARRONCHES

P. DETRANSIÇÃO

Tenda médica

WC/ Balneários META

Secretariado

RECUPERAÇÃO

Estádio
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ABASTECIMENTO

Rua
deArron

che
s

N371

100 m



1ª. Volta

2x1ª. Corrida

4.900 mDISTÂNCIAS:

P. DETRANSIÇÃO

2ª. volta

ABASTECIMENTO

ARRONCHES

PARTIDA

1ª. CORRIDA
4.900 m
2 voltas

200 m
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2x1ª. Corrida

4.900 mDISTÂNCIAS:

ARRONCHES

P. DETRANSIÇÃO

Troço de ligação
à transição

ABASTECIMENTO

2ª. Volta

1ª. CORRIDA
4.900 m
2 voltas

200 m
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1x
Ciclismo

20.350 m
DISTÂNCIAS:

2x1ª. Corrida

4.900 m

Linha de Monta

P. DETRANSIÇÃO

1ª. CORRIDA
4.900 m
2 voltas

CICLISMO
20.350 m

1 volta

60 m
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Ciclismo

DISTÂNCIAS:

1x
20.350 m

P. DETRANSIÇÃO

META

ARRONCHES

ESPERANÇA

NAVE FRIA

Ambulância

CICLISMO
20.350 m

1 volta

N8

RuadeArronc
hes

RuadeArronc
hes

RuadeArronches

RuadoCavaleiro

Ru
ad

eA
rro

nch
es

RuadoCavaleiro

300 m
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DISTÂNCIAS:

1x
Ciclismo

20.350 m
1x2ª. Corrida

2.500 m

Linha de Desmonta

P. DETRANSIÇÃO

2ª. CORRIDA
2.500 m
1 volta

CICLISMO
20.350 m

1 volta

60 m
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1x2ª. Corrida

2.500 mDISTÂNCIAS:

Retorno

P. DETRANSIÇÃO

RECUPERAÇÃO

META

ABASTECIMENTO

2ª. CORRIDA
2.500 m
1 volta

200 m
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