
XTERRA PORTUGAL 
 

XTERRA KIDS 
Campeonato Nacional Jovem de Triatlo 

 
XTERRA OPEN 

 
 

 

 

PERCURSOS 
 

 

1 e 2 Junho de 2019 

1 



XTERRA PORTUGAL 
 

XTERRA KIDS - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

XTERRA OPEN 

 

 

Partida Secretariado 

Parque Transição Zona 

Recuperação 

Meta WC / Balneários 

2 



XTERRA PORTUGAL 
Campeonato Nacional Jovem de Triatlo  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERCURSOS 
 

 

2 Junho de 2019 

3 

NATAÇÃO CICLISMO CORRIDA 



BENJAMINS  Percurso NATAÇÃO  4 

 XTERRA PORTUGAL 50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

                               Transição Natação – PT 
Natação 

  
                               Transição PT - Ciclismo 



BENJAMINS  Percurso CICLISMO  5 

 XTERRA PORTUGAL 50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



BENJAMINS  Percurso CORRIDA  6 

 XTERRA PORTUGAL 50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



BENJAMINS  Percursos  7 

 XTERRA PORTUGAL 50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



INFANTIS  Percurso NATAÇÃO  8 

 XTERRA PORTUGAL 100m 
 

 

1 X 

2000m  
 

 

1 X 

800m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



INFANTIS  Percurso CICLISMO  9 

 XTERRA PORTUGAL 100m 
 

 

1 X 

2000m  
 

 

1 X 

800m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



INFANTIS  Percurso CORRIDA 10 

 XTERRA PORTUGAL 100m 
 

 

1 X 

2000m  
 

 

1 X 

800m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



INFANTIS  Percursos 11 

 XTERRA PORTUGAL 100m 
 

 

1 X 

2000m  
 

 

1 X 

800m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



INICIADOS  Percurso NATAÇÃO 12 

 XTERRA PORTUGAL 200m 
 

 

1 X 

4000m  
 

 

1 X 

1000m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



INICIADOS  Percurso CICLISMO 13 

 XTERRA PORTUGAL 200m 
 

 

1 X 

4000m  
 

 

1 X 

1000m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



INICIADOS  Percurso CORRIDA 14 

 XTERRA PORTUGAL 200m 
 

 

1 X 

4000m  
 

 

1 X 

1000m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



JUVENIS  Percurso NATAÇÃO 15 

 XTERRA PORTUGAL 300m 
 

 

1 X 

7600m  
 

 

2 X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



JUVENIS  Percurso CICLISMO 16 

 XTERRA PORTUGAL 300m 
 

 

1 X 

7600m  
 

 

2 X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



JUVENIS  Percurso CORRIDA 17 

 XTERRA PORTUGAL 300m 
 

 

1 X 

7600m  
 

 

2 X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

Voltas 



XTERRA PORTUGAL 
XTERRA OPEN 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERCURSOS 
 

 

2 Junho de 2019 

18 

NATAÇÃO CICLISMO CORRIDA 
400 m 2000m 15000 m 

1 X 2 X 2 X 



JUVENIS  Percurso NATAÇÃO 19 

 XTERRA PORTUGAL 400m 
 

 

1 X 

15000m  
 

 

2 X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 



Percurso CICLISMO 20 

 XTERRA PORTUGAL 400m 
 

 

1 X 

15000m  
 

 

2 X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

  

 XTERRA OPEN 

Voltas 



Percurso CORRIDA 21 

 XTERRA PORTUGAL 400m 
 

 

1 X 

15000m  
 

 

2 X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

 

 XTERRA OPEN 

Voltas 


