
XTERRA PORTUGAL 
Campeonato Nacional Individual Triatlo Cross 

 
XTERRA KIDS 

Campeonato Nacional Jovem de Triatlo 
 

XTERRA OPEN 
 
 

 

PERCURSOS 
 

 

1 e 2 Junho de 2019 

1 



XTERRA PORTUGAL 
Campeonato Nacional Individual Triatlo Cross 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERCURSOS 
 

 

1 Junho de 2019 

2 

NATAÇÃO 
1500 m 

2 X 

CICLISMO 
35000m 

1 X 

CORRIDA 
10000m 

1 X 



XTERRA PORTUGAL 
 

CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL TRIATLO CROSS 

 

 

Partida Secretariado 

Parque Transição Zona 

Recuperação 

Meta WC / Balneários 

3 



Percurso NATAÇÃO  4 

 XTERRA PORTUGAL 1500m 
 

 

2 X 

35000m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇAO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL  

INDIVIDUAL TRIATLO CROSS 

                               Transição 2ª Volta Natação  

                               Transição Ciclismo 



Percurso CICLISMO 5 

 XTERRA PORTUGAL 1500m 
 

 

2 X 

35000m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL  

INDIVIDUAL TRIATLO CROSS 



  Percurso CORRIDA  6 

 XTERRA PORTUGAL 1500m 
 

 

2 X 

35000m  
 

 

1 X 

10000m 
 

 

1 X 

    

 

CORRIDA CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL  

INDIVIDUAL TRIATLO CROSS 


