
 

 

 
TRIATLO SUPER SPRINT ABRANTES 

 

Circuito Super Sprint 
 

PERCURSOS 
 

 
13 Julho de 2019 

1 

NATAÇÃO 
300m 

1X 

CICLISMO 

2X 

8000m 

CORRIDA 
2000m 

2X 



2 

Partida Secretariado 

Parque Transição Zona 

Recuperação 

Meta Box Estafetas 

 TRIATLO SUPER SPRINT ABRANTES  

 

CIRCUITO SUPER SPRINT 



3 

 TRIATLO SUPER SPRINT  

ABRANTES  

 

CIRCUITO SUPER SPRINT 

300m 
 

 

1 X 

8000m  
 

 

2X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

Percurso NATAÇÃO TRIATLO SUPER SPRINT  
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 TRIATLO SUPER SPRINT  

ABRANTES  

 

CIRCUITO SUPER SPRINT 

300m 
 

 

1 X 

8000m  
 

 

2X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

Percurso CICLISMO TRIATLO SUPER SPRINT  
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 TRIATLO SUPER SPRINT  

ABRANTES  

 

CIRCUITO SUPER SPRINT 

300m 
 

 

1 X 

8000m  
 

 

2X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

Transição CICLISMO 2ª Volta - PT TRIATLO SUPER SPRINT  
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 TRIATLO SUPER SPRINT  

ABRANTES  

 

CIRCUITO SUPER SPRINT 

300m 
 

 

1 X 

8000m  
 

 

2X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

                            Percurso CORRIDA TRIATLO SUPER SPRINT  
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 TRIATLO SUPER SPRINT  

ABRANTES  

 

CIRCUITO SUPER SPRINT 

300m 
 

 

1 X 

8000m  
 

 

2X 

2000m 
 

 

2 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

               Transição 2ª Volta CORRIDA TRIATLO SUPER SPRINT  


