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NATACAO CICLISMO CORRIDA

19 600 m 4500 m
Em Linhsa 2 voltas

750 m
1 volta

TRIATLO SENTIR PENAFIEL

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO CROSS
CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES DE TRIATLO CROSS
CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES DE TRIATLO CROSS
CAMPEONATO NACIONAL PARALIMPICO DE TRIATLO CROSS

PROVA ABERTA SPRINT



TRIATLO SENTIR PENAFIEL 2019 P. Estacionamentos g Parque de Transigdo 1
Campeonato Nacional Clubes de Triatlo Cross Secretariado ¢ Partida
Prova de distancia Sprint 'WC junto a Partida
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TRIATLO SENTIR PENAFIEL 2019 P. Estacionamentos ’ Parque de Transi¢ao 2

Campeonato Nacional Clubes de Triatlo Cross ’ Wc / Banhos ' Meta
Prova de distancia Sprint




TRIATLO SENTIR PENAFIEL 2019 DISTANCIA:

Campeonato Nacional Clubes de Triatlo Cross
Prova de distancia Sprint

o Partida

Percurso de 1 volta de Natagao
Ligacdao da Natagao ao PT
Parque de Transicao




TRIATLO SENTIR PENAFIEL 2019

/
Campeonato Nacional Clubes de Triatlo Cross /)‘_ e
P « g s . - 1 d
Prova de distancia Sprint e ;

Linha Monta

I - Fim da Natacao
.. * & Parque de Transigdo 1
& 7 . ~ Inicio do Ciclismo em BTT




DISTANCIA:

TRIATLO SENTIR PENAFIEL 2019

Campeonato Nacional Clubes de Triatlo Cross 93
Prova de distancia Sprint O é@

& Parque de Transi¢éo 1
.~ Segmento Ciclismo BTT
©® Abastecimento (km 11,5)
& Parque de Transigdo 2




TRIATLO SENTIR PENAFIEL 2019

Campeonato Nacional Clubes de Triatlo Cross
Prova de distancia Sprint

\_‘;’

Linha Desmonta

o N

~ Final Ciclismo em BTT
& Parque de Transic¢do 2

~~ Inicio Corrida
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TRIATLO SENTIR PENAFIEL 2019

Campeonato Nacional Clubes de Triatlo Cross
Prova de distancia Sprint

' Parque de Transi¢do

~~ Segmento de 2 voltas da Corrida

.+ Ligacdo da 12 para a 22 volta
Meta




M&Ex \ a: 5

»intervale: Distancia: 19.8 km

Totais do infervale: Distancia

541 m

Ganhelperda de el

Ganho/perda de e

Ciclismo - Altimetria

g80 52.2m, -51.Bm

Des

1 5 km

2

33 km




