
 

 

 

TRIATLO MONTEMOR VELHO 
Taça de Portugal de Triatlo 

PERCURSOS 
 

 4 Agosto de 2019 

1 

NATAÇÃO 
300m 

1 X 

CICLISMO 

1X 

8000m 

CORRIDA 
2000m 

1X 



300m 
 

 

1 X 

8000m  
 

 

1 X 

2000m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

2 

TRIATLO MONTEMOR VELHO 
 

Taça de Portugal de Triatlo  

 

Parque Transição 
 

Meta 

Secretariado 

Zona Recuperação 
 



3 

Partida 
 

Parque Transição 1 
 

Parque Transição 2 

NATAÇÃO 
1 Volta (300 m) 

TRIATLO MONTEMOR VELHO                                             Percurso Natação 



4 TRIATLO MONTEMOR VELHO                                             Percurso Natação 

1ª TRANSIÇÃO 

 

Parque Transição 1 
 

Final Natação 
 

Início Ciclismo 



5 TRIATLO MONTEMOR VELHO                                             Percurso Ciclismo 

CICLISMO 
1 Volta 

(8000 m) 



6 

2ª TRANSIÇÃO 

 

Parque Transição1 
 

Parque Transição2 

 

Início/Final Ciclismo 
 

Início Corrida   

TRIATLO MONTEMOR VELHO                



7 TRIATLO MONTEMOR VELHO                                               Percurso Corrida 

CORRIDA 
 1 Volta  

2000m 

 

Meta  
 

Recuperação 


