
DUATLO SENTIR PENAFIEL
CAMPEONATO NACIONAL CLUBES DE DUATLO CROSS

PROVA ABERTA SPRINT

PERCURSOS
13 de Outubro  de 2019

CICLISMO

19 000 m
1 volta

CORRIDA
2250 m
1 volta

CORRIDA
4500 m
2 voltas



P. Estacionamentos
Secretariado
Wc / Banhos

Parque de Transição
Partida
Meta

DUATLO SENTIR PENAFIEL 2019
Campeonato Nacional Clubes de Duatlo Cross
Prova de distância Sprint

2



DISTÂNCIA: 
DUATLO SENTIR PENAFIEL 2019
Campeonato Nacional Clubes de Duatlo Cross
Prova de distância Sprint

2v

Partida
Percurso de voltas da 1ª Corrida
Ligação da 1ª para a 2ª volta
Parque de Transição
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1v2v

4

Fim da 1ª Corrida
Parque de Transição
Início do Ciclismo em BTT

DUATLO SENTIR PENAFIEL 2019
Campeonato Nacional Clubes de Duatlo Cross
Prova de distância Sprint

Linha Monta



DISTÂNCIA: 

1v

5

Parque de Transição
Segmento Ciclismo BTT
Abastecimento (aos 11km)

DUATLO SENTIR PENAFIEL 2019
Campeonato Nacional Clubes de Duatlo Cross
Prova de distância Sprint



1v 1v

6

Fim do Ciclismo
Parque de Transição
Início da 2ª Corrida

DUATLO SENTIR PENAFIEL 2019
Campeonato Nacional Clubes de Duatlo Cross
Prova de distância Sprint

Linha Desmonta



1v

7

DUATLO SENTIR PENAFIEL 2019
Campeonato Nacional Clubes de Duatlo Cross
Prova de distância Sprint

Parque de Transição
Segmento de 1 volta da 2ª Corrida
Meta



Ciclismo - Altimetria

Corrida - Altimetria


