
 
 
 

TRIATLO DE ABRANTES 
 

Campeonato Nacional Jovem Estafetas 

 

PERCURSOS 
 

  

13 Julho de 2019 

1 



Partida Secretariado 

Parque Transição Zona 

Recuperação 

Meta Box Estafetas 

2 

 TRIATLO DE ABRANTES   

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM ESTAFETAS 



1º Agrupamento BENJAMINS | INFANTIS                  Percurso NATAÇÃO 
3 

TRIATLO DE ABRANTES 50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

ESTAFETAS 



1º Agrupamento BENJAMINS | INFANTIS                         1º TRANSIÇÃO 
4 

TRIATLO DE ABRANTES 50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

ESTAFETAS 



1º Agrupamento BENJAMINS | INFANTIS                Percurso CICLISMO 
5 

50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

ESTAFETAS 

TRIATLO DE ABRANTES 



1º Agrupamento BENJAMINS | INFANTIS                Percurso CORRIDA 
6 

50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

ESTAFETAS 

TRIATLO DE ABRANTES 



1º Agrupamento BENJAMINS | INFANTIS    TRANSIÇÃO BOX ESTAFETAS 
7 

50m 
 

 

1 X 

1000m  
 

 

1 X 

400m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

ESTAFETAS 

TRIATLO DE ABRANTES 



2º Agrupamento INICIADOS | JUVENIS                  Percurso NATAÇÃO 
8 

TRIATLO DE ABRANTES 200m 
 

 

1 X 

4000m  
 

 

1 X 

1000m 
 

 

1 X 

    

 

NATAÇÃO CICLISMO  CORRIDA 

 

CAMPEONATO NACIONAL JOVEM 

ESTAFETAS 


