
2019 Campeonato Nacional de Triatlo
Grupos de Idade

Sines
21 Setembro 2019

Ciclismo
40000m

6 voltas

Natação
1500m
2 voltas

Corrida
10000m

4 voltas



2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade 4xCorrida6x

Ciclismo
2xNatação

1500 m 40 000 m 10 000 mDISTÂNCIAS:

SINES

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

Saídadanatação

Partida

ABASTECIMENTO

META

ÁREADETRANSIÇÃO
80m



PARTIDA
Av. Vasco da Gama

Marina de Sines

ÁREA DE TRANSIÇÃO

100m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade 2xNatação

1500 m
DISTÂNCIAS:



CICLISMO
40 000m

6 voltas

Linha de montagem

Saída da natação

ÁREA DE TRANSIÇÃO

20m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade 6x

CiclismoNatação
40 000 m

DISTANCIAS:



CICLISMO
40 000m

6 voltas

Linha de montagem

ÁREADETRANSIÇÃO

Inicio do Ciclismo

Inicio da 2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ªvolta

60m

6x
CiclismoNatação

40 000 m
DISTÂNCIAS:2019 Sines - CN de Triatlo

Gruposde Idade



CICLISMO
40000m

6 voltas

N120 / IC4

TRANSITION AREA

Inicioda2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª volta

2º Retorno

1º Retorno

500m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade

Ciclismo

DISTÂNCIAS:

6x
40 000 m



Ciclismo
40000m

6 voltas

Linha de desmontagem

ÁREA DE TRANSIÇÃO

Segmento de ligação do ciclismo

Retorno das voltas

60m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade 6x

Ciclismo
40 000 m

DISTÂNCIAS:



Retorno das voltas

ÁREA DE TRANSIÇÃO

Ciclismo
40000m

6 voltas

Corrida
10 000m

4 voltas

20m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade

Ciclismo

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m

2ª, 3ª e 4ª volta



PENALTYBOX

CORRIDA
10000m

4 voltas

Av. Vasco da Gama

ÁREA DE TRANSIÇÃO
Elite e Juniores

META

2ª, 3ª e 4ª volta

ÁREA DE RECUPERAÇÃO
40m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m



Corrida
10000m

4 voltas

Av. Vasco da Gama

META
1º Retorno
de Corrida

2º RETORNO
Inicio da 2ª, 3ª e 4ª volta

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

Abastecimento

PENALTYBOX

100m

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade



Av. Vasco da Gama

PENALTYBOX

Corrida
10000m

4 voltas

Av. Vasco da Gama

META

Acesso à meta

ÁREA DE RECUPERAÇÃO
40m

2019 Sines - CN de Triatlo
Gruposde Idade

DISTÂNCIAS:

4xCorrida
10 000 m


