
CORRIDANATAÇÃO

2019 Sines ETU Triathlon
Campeonato Nacional Jovem

PERCURSOS
11 de Maio de 2019



Campeonato Nacional Jovem
Aquatlo de Sines 2019
BENJAMINS

1xCorrida1xNatação

50 m 400 mDISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:

SINESSINESSINES

ÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃO

PARTIDAPARTIDAPARTIDA

METAMETAMETA

AREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃO

80 m80 m80 m



Campeonato Nacional Jovem
Aquatlo de Sines 2019
INFANTIS

1xCorrida1xNatação

100 m 800 mDISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:

SINESSINESSINES

ÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃO

PARTIDAPARTIDAPARTIDA

METAMETAMETA

AREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃO

80 m80 m80 m



Campeonato Nacional Jovem
Aquatlo de Sines 2019
INICIADOS

1xCorrida1xNatação

200 m 1 000 mDISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:

SINESSINESSINESSINESSINESSINES

ÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃOÁREA DE RECUPERAÇÃO

PARTIDAPARTIDAPARTIDAPARTIDAPARTIDAPARTIDA

METAMETAMETAMETAMETAMETA

AREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃOAREADE TRANSIÇÃO

80 m80 m80 m80 m80 m80 m



Campeonato Nacional Jovem
Aquatlo de Sines 2019
JUVENIS

1xNatação

300 mDISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:DISTANCIAS:

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

ÁREA DE RECUPERAÇÃO

PARTIDA
PARTIDA
PARTIDA
PARTIDA
PARTIDA
PARTIDA

META
META
META
META
META
META

AREADE TRANSIÇÃO

AREADE TRANSIÇÃO

AREADE TRANSIÇÃO

AREADE TRANSIÇÃO

AREADE TRANSIÇÃO

AREADE TRANSIÇÃO

1xCorrida

2 000 m


