
 Prova de preparação para a região Centro Interior (7 aos 15 anos) – 2ª etapa 

BENJAMINS   

 

Parque 
Transiçã

META

 

400 metros  

(1 Volta)

 

Circuito 400 metros  
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INFANTINS   

 

Parque 
Transiçã

META

 

800 metros  

(2 Volta) 

 

Circuito 400 metros  
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INICIADOS   

 

Parque 
Transiçã

META

 

1 000 Metros  

(2 Volta) 

 

Circuito 500 metros  



 Prova de preparação para a região Centro Interior (7 aos 15 anos) – 2ª etapa 

JUVENIS 

 

Parque 
Transiçã

META

 

1 800 metros  

(3 Volta) 

 

Circuito 600 metros  


