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1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO
O Il Triatlo Jovem Loulé 2018 minutos é uma organiza¢do do Louletano Desportos Clube com o apoio
da Camara Municipal de Loulé e da Federagdo de Triatlo de Portugal.

E constituido por provas para jovens até aos 15 anos, inserido no evento 2018 minutos na piscina de
Loulé.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
As provas terdo lugar nas piscinas municipais de Loulé e arruamentos adjacentes.
Horarios:
8:30h as 9:00h — Secretariado junto ao local para recolha de dorsal, para os atletas nao federados.
8:40h as 9:10h — Colocagdo de material na Area de Transicdo. Os atletas deverdo apresentar-se com
todo o equipamento a usar na prova, com o dorsal, n? colocado na bicicleta e touca de natagao.
9:15h - Hora limite de permanéncia de atletas na Area de Transigdo
9:30h — Inicio das provas pela ordem:

» Benjamins (masculinos e femininos)

» Infantis (masculinos e femininos)

» Iniciados (masculinos e femininos)

» Juvenis (masculinos e femininos)
11:00h — Previsdo de chegada do ultimo da ultima prova e recolha do material na area de transi¢do
exibindo o dorsal a entrada da mesma.
11:15h — Afixagdo de resultados
11:30h - Entrega de prémios
11:30h — Inicio do Aquatlo Prova aberta com as distancias de 300m natagao e 4km de corrida.

» Atletas com 16+ anos
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3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

ESCALOES DISTANCIAS
Benjamins (nascidos entre 2009 e 2011) | 50 m/ 1000m/ 400 m
Infantis (nascidos em 2007 e 2008) 100 m / 2000 m/ 800m
Iniciados (nascidos em 2005 e 2006) 150 m / 4000 m/ 1200m
Juvenis (nascidos em 2003 e 2004) 200 m / 6000 m/ 1600m

Os Escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRIGAO DOS PERCURSOS

Natagdo: Na piscina de 50m

Ciclismo: Jardim municipal anexo as piscinas
Corrida: Jardim municipal anexo as piscinas
5. LOCAL DE ABASTECIMENTO

Na Meta

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo
da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucées dos
responsaveis da prova.

Natacdo

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do n2 de piscinas, previamente
anunciados.

Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estdo interditos.

Os atletas terdo de usar touca até a Zona de Transigao.

E interdito o uso de fato isotérmico.

Ciclismo

= E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo
da bicicleta no suporte.

= E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.

= Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas.
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= (Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparacao.
= Aconselha-se o uso de BTT’S.

Corrida

E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso.

E proibido 0 acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que nio esteja em
competigado.

Os atletas devem manter a sua ordem de chegada até ao registo manual do seu nimero de dorsal.
Ver regulamentos em vigor em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

7. CLASSIFICAGOES
Classificacdo por escalGes e por género.
Classificagdo por equipas

8. RECLAMACOES

Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos;

Sao entregues por escrito e acompanhados de uma taxa de 25 € até 15 min apés a afixa¢ao dos
Resultados Oficiais Provisdrios, ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora da
recegao;

A taxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

9. PREMIOS
Troféus individuais e coletivos segundo as tabelas abaixo.
Na atribuicdo dos prémios é obrigatdria a presenca dos atletas

10. INSCRICOES
Benjamins a Juvenis e Aquatlo (prova aberta)

Forma de inscrigdo:
¢ VVia email com nome, data nascimento, clube e n2 de atleta federado para:
louletano.triatlo@gmail.com

Valor: gratuita
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11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

12. OUTRAS INDICAGOES

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra
a totalidade do percurso;

Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
proprio atleta, ndo cabendo a Organizagao responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagao colocados ao longo
do percurso.

Poderdo ser utilizados os balnedrios da Piscina Municipal.

LISTA DE PREMIOS

19, 22 e 32 - Medalhdo (Ouro, Prata e Bronze)
Restantes atletas: medalha de participacdo
Equipas 13,22 ¢ 32 - Troféu

Benjamins a Juvenis




